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补益方稳定动脉硬化粥样斑块 �� 例

中 日友好医院老年病科 ��。 。����

王 燕

动脉粥样硬化斑块的破裂及继发血栓形成
，

是引起急性心

脑血管疾病的病理基础
，

与防治血栓相 比
，

稳定斑块具有更大

的临床价值
。

西药在此方面已有肯定疗效
，

如降脂药物
、

抗氧化

剂
、

归受体阻滞剂
、

血管紧张素转换酶抑制剂
，

但中药对此研究

甚少
，

本研究试图从补益的角度研究其对斑块的稳定作用

� 临床资料

诊断标准
�

用彩色多普勒超声探察患者颈动脉
，

凡见斑块

呈扁平斑和软斑者作为观察对象
。

纳人病例标准及排除病例标

准均参照 《中药新药临床研究指导原则 》制定
。

本组病例均选 自 �。 。 �年 �月一�。 。�年 �月中 日友好医院

老年病科的住院患者
，

彩超结果以治疗前及停止治疗后的检查

为准
。

将 ��� 例患者随机分为治疗组和对照组
，

各 ��例
。

治疗

组男 ��例
，

女 ��例
�
年龄 ��� ��岁

，

平均 ���
�

��士 ��
�

��岁
�
伴

有高血压者 ��例
�

伴有糖尿病者 ��例
，

高脂血症者 ��例
，

脑

梗死者 �� 例
�

冠心病者 ��例
。

对照组男 �� 例
，

女 � 例 �年龄

�����岁
，

平均 ���
�

��士 �
�

���岁 �
伴有高血压者 ��例

，

伴有糖

尿病者 ��例
，

高脂血症者 �。 例
，

脑梗死者 肠 例
，

冠心病者 ��

例
。

两组患者在性别
、

年龄
、

病情等方面均无明显差异
，

具有可

比性 ����
�

���
。

� 治疗方法

在常规治疗的情况下 �如降压
、

降脂
、

扩冠
、

降糖等�
，

治疗

组 卜补益方 �黄蔑 ���
，

白术 ���
，

获菩 ���
，

五味子 ��
，

熟地黄

��
，

山茱英 ��
，

陈皮 ���
，

甘草 ���每 日 �剂
，

分早晚两次服
。

对

照组则服用舒降之 ������默沙东中国有限公司生产
，

每片含辛

伐他汀 �����
，

每晚 �次
。

两组均服药 �个月为 �个疗程
，

用药

�个疗程
，

观察斑块的变化

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�
���用彩色多普勒超声探测斑块大小的变化

，

颈动脉中膜 �����〕 。
�

���� 为粥样硬化斑块存在的标准
。

显

效
�
���� 。

�

����
，

即斑块消失
�
有效

�
��丁 减少 �

�

���� 以上
�

无效
���� 无变化

。
���用彩色多普勒超声探测斑块的病理学改

变
�①扁平斑 �

早期有少量脂类积聚
，

局部隆起或弥漫性增厚
，

显示动脉管腔的偏心性增厚
，

内膜不光滑
，

呈较均匀的低回声
。

②软斑 �

纤维组织及钙盐沉积
，

但仍以脂类为主
，

斑块 内出血
，

斑块突出于管腔
，

呈现不同强度的混合回声
。

③硬斑 �

强 回声后

伴声影
，

来 自斑块 内纤维组织钙化灶
。

④溃疡斑 �

斑块表面不

平
�

有时显示壁完
，

溃疡边缘回声较低
。

扁平斑和软斑中以脂类

成分为主
，

具有不稳定性
�

是引起心脑病变的主要类型
。

�
�

� 两组患者斑块大小疗效比较
�

治疗组 �。 例
，

显效 巧 例
，

有效 ��例
，

无效 � 例
，

总有效率为 ��绒
�对照组 ��例

，

显效 刊

例
，

有效 �� 例
，

无效 �� 例
，

总有效率为 ���
。

两组疗效 比较差

异有显著性 ����
�

���
。

�
�

� 两组患者斑块治疗前后病理学变化 比较
�

治疗组治疗前

扁平斑 纷 例
，

软斑 �� 例
，

硬斑 。 例
，

溃疡斑 。 例
，

治疗后分别为

连例
、
�例

、

�� 例
、

�� 例
，

有效率为 ��� �对 照组治疗前分别为

��例
、

��例
、

�例
、 。 例

，

治疗后分别为 �例
、

抢 例
、

�� 例
、

�� 例
�

有效率为 ����
。

两组 比较差异有显著性��
，

� 。
�

仍 �
。

� 讨论

粥样斑块是动脉粥样硬化的基本病理改变
，

人类动脉粥样

硬化的好发部位在主动脉
、

冠状动脉
、

颈动脉
、

脑动脉及周围动

脉
，

目前
，

用非创性检测手段可观察到的动脉粥样硬化的部位
，

主要在颈动脉
。

斑块脆性是导致脑梗死
、

冠心病等心脑血管疾

病发生 的根本原因
，

如果是一个完整的斑块
，

对人体的危害通

常并不十分严重
，
而动脉粥样硬化斑块一旦破裂

，

即可使斑块

内具有高度成血栓性的物质与血液成分接触
，

触发血栓形成
，

从而引起完全或不完全性冠状动脉阻塞
。

动脉粥样硬化的发病

机理
，

主要在于 中年 以后
，

脾肾亏虚
，

气虚无力运化津液
，

日久

痰癖内阻
，

脉道不通
。

本方中黄茂有益气固表的功效
�
白术

、

获菩益气健脾
，

补益

后天之本 �熟地黄
、

山茱英滋阴补肾
，

补益先天之本
�
五味子收

敛固涩
，

陈皮理气和中
，

使本方补而不腻
�
甘草调和诸药

。

诸药

合用
，

可达到补脾益肾
，

收敛固涩的 目的
，

从而有效地稳定动脉

粥样硬化斑块
，

减少心脑血管病的发生
。

降脂饮治疗高脂血症 �� 例

郑州大学第二附属医院��������

罗 凤 萍

高脂血症为冠心病
、

动脉硬化
、

脑梗死发病的重要危险因

素
，

严重危害患者身心健康
。

为探讨有效的治疗方法
，
����年 �

月一 ���� 年 �� 月
，

我们以降脂饮治疗本病 �。 例
，

采用脂必妥

片随机对照观察
，

疗效满意
，

现总结如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

所有病例均为门诊患者
，

随机分为治疗组 �。

例
，

对照组 �� 例 治疗组男性 ��例
，
女性 州 例

�

年龄 ��� ��

岁
，

平均 ��岁 �发病时间 �一 �年
�
血清胆 固醇 �

’

���增高者 ��

例
，

甘油三醋����增高者 �� 例
，
���

‘

�� 增高者 �� 例
，

低密

度脂蛋 白胆固醇 ����
一

��增高者 �� 例
，

高密度脂蛋 白胆固醇

���卜��降低 �� 例
�
合并冠心病者 ��例

，

合并脑动脉硬化 ��
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