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表 � ��� 例糖尿病肾病中医兼证分布���例�口

糖尿病肾病分期

旱期糖尿病
’

肾病
��一 班期 �

临床糖尿病肾病
��期 �

终末期
’
丹病

�丫期 �

总发生率

例数 外感证 水湿证 湿热��� 血疲 证 湿浊 闭

������� ��
�

��������� ��
�

�������� �吕
�

��������� ��������

������� ��
�

������� 月�
�

�������� ���
�

�������� ��
�

�����
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���

��
�
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�

�������� �下�
�
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��������
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�

���几����

�
�

��������� ��
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����门 ��� ��
�

��������� �廷
�

����八 ���

肠���

���例糖尿病 肾病 的中医证候诊断中
，

中医本证 以气

阴两虚证居首
，

共 �� 例
，

发生率为 ��
�

�� �其后依次

为阴虚热盛证 �� 例
，

占 ��
�

�� �阴阳两虚证 �� 例
，

占

��
·

��
，

经 ���软件精确 ������ 分析方法进行统计
，

各证型的总体分布差异显著�尸� 。
�

�����证与糖尿病

肾病分期的相关分析显示
，

早期糖尿病肾病期出现率

最高的证型是气阴两虚证 ���例
，

占 ��
�

���
，

其后依

次为阴虚热盛证���例
，

占 ��
�

���
，

而阴阳两虚证的

出现率为零 �临床糖尿病肾病期
，

气阴两虚证发生率仍

为最高
，

其次是阴虚热盛证
，

阴阳两虚证仅 占 �
�

��
�

终末期肾病时则 以阴阳两虚证发生率最高
，

气阴两虚

证和阴虚热盛证发生率明显低于前两期
，

各证型分布

差异具有显著性 �尸� 。
�

���
。

�
�

� 中医兼证分布特点
�

表 �示
，

从兼证的总发生率

看
，

血痕证出现频次居首
，

共 �� 例
，

发生率为 ��
�

��
，

其后依次为湿热证 �� 例�发生率 ��
�

���
、

湿浊证 ��

例�发生率 ��
�

���
、

水湿证 �� 例 �发生率 ��
�

���
、

外

感证 �� 例 �发生率 �
�

���
，

经精确 ����
��
分析统计

，

各兼证的分布差异显著 �尸��
�

�� �
。

与糖尿病肾病分

期的关系显示
，

早期糖尿病肾病时
，

中医兼证出现率高

的前 �位依次为血痕证
、

湿热证
、

水湿证 �临床糖尿病

肾病时
，

中医兼证出现率高的前 �位依次为血痪证
、

湿

热证
、

湿浊证 �终末期肾病时
，

其中医兼证出现率高的

依次为血疲证
、

湿浊证
、

湿热证
，

各证型分布差异具有

显著性 �尸��
�

���
。

� 讨论

循证医学 以不可 阻挡之势闯进 了神圣 的医学殿

堂
，

这是 �� 世纪末的医学
、

尤其是临床医学发展的最

重大事件之一
。

循证医学的问世标志着以经验和推论

为基础的
、

传统的经验 医学
，

在历经了数百年之后
，

已

开始转变为主要 以大型临床试验提供的证据为基础的

循证医学
，

是现代临床医学实践和临床基础研究的新

模式
，

它的问世使临床医学发生了深刻的变革
，

彻底改

变了临床医学的基本概念困
。

循证医学的主要创始人
、

国际著名临床流行病学家 ����� �������教授给循证

医学下了这样的定义
� “
慎重

、

准确和明智地应用 目前

可获得的最佳研究证据
，

同时结合临床医师个人的专

业技能和长期临床经验
，

考虑患者的价值观和意愿
，

完

美地将三者结合在一起
，

制定出具体的治疗方案
。 ”
根

据这一定义可 以清楚地 了解到
，

循证医学包含 了三个

基本要素
，

即寻找和应用鼓仕的临床证据
、

掌握熟练的

临床经验和技能以及结合患者的实际状况
，

必须将这

三个要素有机地结合起来
，

才能制定出最佳的诊治方

案
，

达到最佳治疗效果和使患者获得最佳预后
，

而临床

证据主要来 自大样本的 ��� 和系统性评价或荟萃分

析
。

随着循证医学概念在各个领域的渗透和临床流行

病学学科的发展
，
��� 的科研设计愈来愈受到世界医

学的重视
，

但从我们检索的结果看
，

近 �� 年 �种 中医

药期刊中
，
��� 篇 �� 的临床研究文献中

，
��� 所 占的

比例仍较低
，

仅 占 �
�

��
，

低于巫刚等统计的 《中医杂

志 》�� 年间 ��� 占临床治疗试验性文献的 �
�

��川
。

在我们检索出的 �篇 ��
”
�中

，

仍见有许多不足之处
，

主要有以下几方面
�
���样本数量偏少

，
�篇文献合计

���例
，

平均 ��
�

�例 ���� 许多论文的治疗组和对照组

样本量差异过大
，

表现出随意性而非真正的随机
����

多数论文未交代组间基线情况
，

难以判断组间可 比性
�

���大样本
、

多中心协作的研究极少
。

目前
，

有关 �型糖尿病肾病中医证型分布的临床

流行病学资料尚不多见
，

我们曾报道湖南地 区的 ����

例 � 型 糖 尿 病 患 者 中
，

糖 尿 病 肾 病 患 病 率 为

�
�

���困
，

滕香宇报道上海地区 ����余例 �型糖尿病

患者中
，

糖尿病肾病发病率为 ��
�

���川
，

王竹兰报道

为 ��
�

���仁“ ，口
。

对糖尿病肾病中医病机的认识
，

多数学

者 认为
�

基本病机演变为阴虚燥热 一气阴两虚
�

一

阴阳两虚
，

其中气阴两虚阶段的持续时间较 长
�

为影响

疾病转归之枢纽
，

而痕血兼证是导致病情迁延进展 的

重要因素
。

如张延群等报道
，

对 ����例糖尿病患者证

候与并发症相关性调查
，

发现肾元虚损
、

气阴两虚是 导

致并发症 的基本病机 ， ’习�林兰等认为
，

糖尿病肾病 的
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进展多由上焦燥热到下焦虚寒
，

由气阴两虚到阴阳两

虚
，

最后 导致浊毒
、

水湿 内生
，

其病机发展与糖尿病肾

病的现代分期呈一定相关，艺了�徐正正报道血痕证在糖

尿病病程 �� 年以上者具有普遍性帅 〕 。

本文研究结果表明
，

在糖尿病肾病的不同阶段
，

其

主要病机及证型分布具有差异性
，
��� 例糖尿病肾病

资料 中
，

其 中医 本证 以 气 阴两虚证 发 生 率最 高
，

达

肚
�

��
，

兼证 的总发生率 以血痪证 出现频次居首
，

为

��
�

�� �本证
、

兼证与糖尿病肾病分期的相关性分析显

示
，

早
、

中期糖尿病肾病出现率高的本证为气 阴两虚

证
，

分别占 ��
�

��
、

��
�

��
，

而阴阳两虚证的出现率为

。 一 �
�

�� �终末期肾病时中医本证 以 阴阳两虚证发生

率高
，

为 ��
�

��
，

血疲兼证则贯穿于糖尿病 肾病早
、

中
、

晚各期的病程始终
，

从而提示气阴两虚挟察证在糖

尿病肾病早
、

中期的证型分布中具有广泛性
，

而晚期则

以阴阳两虚
、

癖浊互结为主要病机
，

本组资料的研究结

果与多数学者的认识较为吻合
。

从循证医学角度来看
，

如何确定糖尿病肾病基本证型
，

正确把握其基本病机

及不 同时期的变化
，

创立有针对性 的中药系列方药进

行治疗
，
以获取最佳的诊治方案

，

达到最佳治疗效果和

使患者获得最佳预后
，

这既是循证医学的基本要求
，

也

是提高中医药治疗糖尿病肾病临床疗效的前提和基

础
。

我们 以符合 ��� 标准的临床试验提供的证据为基

础
，

进行了荟萃分析的初步尝试
，

尚有待于更多的符合

��� 标准的大型临床试验提供佐证
。
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