
., 心食月幼 、

中 医 杂 志

理 论探 讨

从《阴阳十一脉灸经》论
“

是动
、

所生
”

的实质

赵京生
.

摘要 作者通过对马主堆 医李帛书与
《
灵枢

》
的比较研

究发现
, 《
灵枢

·

经脉
》
中各脉病候的

“

是动
” ’ ·

所生
”

之

分
,

并非是一种病证分类方法
,

而是对源于不 {司医籍

的经脉病候的不同记述形式
,

本质上是古人对经脉主

病的不同认识
。

主扭词 经脉 《灵枢组卜

《
灵枢

·

经脉
》 (以下简称

《
经脉>>) 所载的各

脉病候
,

皆分属
“

是动
” “

所生
”

两部分
。

何以

如此
,

千百年来众说纷纭
,

但多不出
《
难经

》 “

一

脉辄变为二病
”

之说
,

而认为是对病证的一种分

类
。

马王堆出土 的
《足臂十一 脉灸经

》 和 《 阴阳

十一脉灸经>>( 以下简称
《 足臂

》 《
阴阳>>) 两帛书

中
, “

是动
” “

所生
”

只见于 《阴阳
》

(
“

所生
”

称
“

所产
”

)
,

更使人们普遍将
“

是动
” “
所生

”

之

分
,

视为古人开始从理论上对经脉病候进行分

类的标志
。

然而
,

笔者在研究马王堆医学 帛书与
《
灵

枢》
的关系后认为

, 、

阴阳
》
一书 乃由正文 和附

文两部分所组成
,

这是病候有
“

是动
”

和
“

所产

(生 )
”

两部分的最初原因
; 《经脉

》 一书虽保留了

这种病候记述体例
,

但却改动了
《
阴阳

》 的某些

文句
,

遂致后人难明其义
。

1 关于
《
阴阳

》 的
“
是动

、

所产
”

1
.

1 《
阴阳

》
病候与

《 足臂》 的关系

研究
“

是动
、

所生
” ,

须先从
《
阴阳

》
入手

。

与其同时出土的
《 足臂 》

对经脉病候的记述
,

仅

总称
“

其病
” 。

两书似乎无直接关联
。

但若将
《
阴

阳 》 的
“

是动
” “

所产
”

病候分别与
《 足臂 》

对照
,

就

南京中医学院
.

南京汉中路 2 82 号 6 9 信箱 ( 2 1 0 0 2 9)
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可发现二书在病候上存在着内在联系
。

`

阴阳
》 的

“

是动
”

部分
:

有三条经脉 (手少

阴
、

足厥阴
、

足阳明 ) 的病候完全不同于
《 足

臂
》 ,

其余 各脉 同 于 《 足臂 》
病 候的 也为 数很

少
。

《
阴阳

》
的

“

所产
”

部分
:

手脉除太阴外
,

均

全部包括了
《 足臂》

病候
,

其中的手少阴脉甚至

未增加一个病候
,

而保留
《足臂》 的原貌

:

《足臂>}’’ 臂少阴脉……其病
:

协痛
。 ”

《
阴阳

》 “

臂少阴脉……是动则病
:

心痛
,

益

渴欲饮
,

此为臂跟
, ……其所产病

:

胁痛
。 ”

足脉除厥阴外
,

几乎皆以
《足臂

》
的病候为

主
。

只要将
《阴阳 》 “

所产
”

的内容
,

改为
《 足臂

》

病候的次序排列
,

就能清楚地看出两者非常近

似
。

以足太阳脉为例
:

《足臂
》 :

足小指废
,

腊痛
,

郑挛
,

唯痛
,

产痔
,

腰痛
,

夹脊痛
,

口痛
,

项痛
,

手痛
,

颜

寒
,

产聋
,

目痛
,

欺帆
,

数癫疾
。

《阴阳
》 :

头痛
,

耳聋
,

项痛
,

耳强
,

疟
,

背痛
,

腰痛
,

况痛
,

痔
,

郑痛
,

端痛
,

足小指痹
。

可见两者基本相同
,

仅顺序颠倒而已
。

《阴阳
》的足厥阴病候虽不同于

《足臂
》 ,

然

其
“

所产
”

中
“

有阳脉与之俱病
,

可治也
”
一句

,

与
《 足臂

》
该脉病候中的

“

三阴病杂以阳病
,

可

治
” ,

文义近同
。

而记载诊断生死之候的
, 《足

臂》 唯有足厥阴脉
, 《阴阳 》 亦仅有足厥阴

、

足太

阴二脉
,

两者也很接近
。

至于 《 阴阳 》 足太阴脉

的死候
,

实际是 与该脉的
“

所产
”

病候合而为一

的
。

这种形式为 《 阴阳 》足太阴脉所仅见
。

考其

内容
,

却与
《
足臂

。
足厥阴脉的死候颇多类同

:

伙阴阳 》 足太阴脉
“

所产病
” : “

口口
,

心烦
,

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1992. 12. 006
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死
:

心痛与徨( 腹) 张( 胀)
,

死 ;
不能食

,

不

能卧
,

强吹 (欠 )
,

三者同则死
; 店 (踏 ) 泄

,

死
, …… ”

《 足臂
》
足厥阴脉死候

: “

皆有此五病者
,

有

(又 )烦心
,

死
。

… …烦心
,

有 (又 )腹张 (胀 )
,

死
。

不得卧
,

有 (又 )烦心
,

死
。

唐 (塘 )〔泄〕恒

出
,

死
。

…… ”

造成 两书对死候 归经差异的 原因 暂且不

论
,

而这种类同现象 却再次表明了《 阴阳>>’’ 所

产
”

的内容与
《足竹 》 有着密 切的关系

。

此外
, 《 经脉

》
较

《阴阳 》
增加的病候中

,

有

相当一部分为
《 阴阳

》
未载 的 《 足臂

》
病 候

, 《
经

脉
》
不将其归入

“

是动
” ,

却记于
“

所生
”

部分
;
并

将
《
阴阳

》 “

所产
”

中近同于
《 足臂

》
的病候

,

恢复

如
《 足臂

》 的原文或原义
。

是为
《
阴阳

》 之
“

所产
”

必与
《足臂

》
病候有关之佐证

。

《
阴阳

》 的
“

所产
”

病候多见于
《足劈

》 ,

两者

显然有着内在的联系
。

从记载病候的总数上看
.

《 阴阳 》
较

《 足臂 》
多出近一倍

,

因此
,

在渊源关

系上
, 《阴 阳》 的

“

所产
”

病候似主要来源于
《 足

臂
》 ; “

是动
”

病候大部分不同于
《足臂

》 ,

故其形

成的渊源亦当不同于
“

所产
” 。

1
.

2 《
阴阳

》
病候有

“
是动

” “

所产
”
之分的原因

对
《
阴阳

》
的结构

、

文字及内容的分析显示
,

《
朝阳

》
各脉的文字

,

实由以
“

是
只 x
脉主治

”

为

标识的前后两个不同部分所组成
。

《
阴阳

》
各脉

“

所产
”

部分之前的内容结构

为
1 `
脉名— 循行— 病候 (

`

是动
’

)

— 是

x x 脉主治
” ,

此与
《足 臂

》
之

“

脉 名— 循行

— 病候— 诸病此物者
,

皆灸 x x
脉

” ,

以及

《经脉
》
之

“

脉名— 循行— 病候 (
`

是动
’ `

所

生
’

)— 为此诸病
,

盛则泻之… …
”

的完整结

构形式基本一致
。

其中总结
“

是动
”

部分的
“

是

x x
脉主治

”

的句式
,

使各脉
“

所产
”

部分之前

的内容在
《
阴阳

》
中显得极为突出

。

《
阴阳

》
各脉 (除足厥阴外 )的

“

所产
”

部分
,

在记述病候之后
,

均对该脉
“

所产
”

病候的数目

加以统计
,

如足少阳脉
“

其所产病
:

… …为十

二病
” 。

这种独见于 《阴阳 》 “

所产
”

部分的行文

体例
,

极似统计性的注文
。

而张家山汉墓出土

的竹简
《
脉 书

》
中 与

《
阴阳

》
内容 全符的

l

片传写

本
,

不仅各脉的
“

所产
”

病候计数
,

而且在叙述

完各脉之后
,

又总计经脉及其
“

所产
”

病候的数

目
,

简文云
: “
凡 阳脉十二

,

阴脉十
。

泰凡廿

二脉
,

七十七病 ,’o 类似注文在后世古医籍注本

中亦可见到
,

如
《
太素

》
卷十四杨上善注

: “

……

为病十三也
” 。

可资参证
。

另外
, 《 阴阳

》
中唯有足少阴脉在记述

“

所

产
”

病候后
,

多出一段文字
: “

少阴之脉
,

久 (灸 )

则强食产肉… …久 (灸 )几息则病已矣
” 。

显系后

人所加
。

说明今 日所见之
《
阴阳

》 一书
,

已为后

人多次整理注释
,

而非原貌
。

《阴阳
》
中表示指代的字词

,

在
“

是动
”

部分

皆用
“

是
”

字
,

如
“

是动则病
” “

是
x 汉
脉主治

” ;

而
“

所产
”

部分却用
“

其
”

字
,

即
“

其所产病
”

不

可忽视的是
, 《足臂

》
正用

“

其
”

字作指代用词
,

说明 《 阴阳 》 “

所产
”

部分保留了
《 足竹

》
的用字特

点
。

亦从一个侧面表明了
《 足竹

》
与

《 阴阳》 “
所

产
”

部分的源流关系
。

《 阴阳》
所载的病候还有 一个 特点

,

即
“

是

动
” “

所产
”

中有部分病候相同或类同
,

其大部

分 又可并 见于
《 足 臂

》 。

以足太阳脉为例
:

《
阴阳

》 : “

是动
”

病候
:

头痛
,

脊痛
,

腰似

折
,

牌不可以运
,

胭如结
,

月裔如裂
。 “

所产
”

病

候
:

头痛
,

项痛
,

背痛
,

腰痛
,

况痛
,

都痛
,

揣痛
。

《 足臂
》
病候

:

口痛
,

项痛
,

挟脊痛
,

腰痛
,

眼痛
,

郑挛
,

揣痛
。

考虑到
“

所产
”

与
《 足臂

》 之间所呈现的渊源

关系
,

则
“

是动
”

和
“

所产
”

中共 见桐同病候的现

象
,

正可说明
“

是 动
”

与
“

所产
”

属于不 }
, q的庆病

认识体系
。

综上可见
, 《
阴阳

》
各脉的内容

,

明显地分

为前后两个不同体系
, “

其所产病
”

之前的部分

有完整的结构形式而 自成一体
,

当为
《
阴阳

》 原

书的文字
; “

其所产病
”

以下的部分
,

置于上文

完整结构形式之外
,

用字与上文不同
,

独有统

计性注语
,

内容与
《
足竹 多同

.

故当为附录之

文
,

是后人将他书所载的该脉病议依 自己的观

点摘录于此而成
。
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经脉各有其所主的病候乃客观存在
,

在人

们的医疗实践中必然会被发现
,

但这个过程是

渐进的
,

而且受诸种因素的影响
,

所以各人所

见有多有少
,

或此或彼
,

或暂时认识不同
,

此

为认识事物的一般规律
,

也是本非同书内容的
“
是动

” “
所产

”

病候何以有相同又有不同的原

因
。

2 关于
《
经脉》 的

“

是动
、

所生
”

《经肪>>̂ 继承
《
阴阳>>i 己述病候的体例

,

亦将

经脉病候分列
“

是动
”

和
“

所生
”

两部分
,

这表明

两书的联系密切
。

在弄清
《 阴阳 》 “

是 动
” “

所产
”

成 因的基础上
,

剖析两书的异同
,

将有助于解

开
“

是动
、

所生
”

之谜
。

2
.

1 在病候方面
:

首先
, 《 经脉

> )

病候的数量比

《
阴阳

》
增加了许多

,

但这些新增病候大部分都

在
“

所生
”

中 (约 85 个新增病候 }
,

而
`

是动
”

部分

增加的很少 (约 14 个新增病候
,

平均每条经仅

1 个左右 )
。

其原因是很难 从认识 规律和医理

上作出解释的
。

其次
, 《 经脉

》 的
“

所生
”

部分
,

有明显的综合
《 足臂

》
病候和

《阴阳 》 “

所产
”

病候

的特点
。

2
.

2 在结构方面
: 《 经脉

》
将论述治疗的文字

,

移至
“
是动

” “
所生

”

病候之后
,

即
“

为此诸病
,

盛则泻之
,

… …不盛不虚
,

以经取之
” ; 而 《阴

阳
》
仅在

“

是动
”

后有论治的文字
,

即
“

是
欠 x

脉

主治
” 。

不难看击
, 《 经脉

》
病候部分的成文

,

受
《 阴

阳
》
的影响很大

。 《
经脉

》
在病候记载上的特点

,

表明其作者知道
《
阴阳

》
有正文和附文的区别

,

亦 了解附文的内容源于以
《足臂

》
为主的其他医

学文献
,

故基本保留其属于正文部分的
“

是动
”

病候的原貌
;
并仿承其例

,

将新增的病候记于

原属附文 的
“

所生 (产 )
”

部分
,

而且更多地直接

或稍加修改地引录了
《 足臂 》

病候的原文
。

下述

例证可进一步说明这一点
,

即 《 经脉 》 中有三条

经脉 (手太阴
、

手阳明和足阳明 )的部分
“

所生
”

病候
,

又分为
“

气有余
”

与
“

气不足
”

两类
,

这些

内容出自先于
《 经脉

》
成文的

《
禁服

》
篇

,

原为论

人迎寸口脉大小对比的诊治意义之文
, 《 经脉

》

的作者误为言大阴
、

阳明经脉的虚实证候
,

而

中 医 杂 志

哪

加以增减改动后记入该经脉的病候中
,

但这终

病候并不加于
“

是动
”

部分
,

却皆归入
“

所生
”

部

分
,

正为上述观点之佐证
。 《 经脉 》

对
“

是动
”

“

所生
”

统以
“

为此诸病
”

论治
,

不但使
“

所生
”

部

分的地位较之
《
阴阳

》
更为明确地与

“

是动
”

部分

并列等同
,

而且表明
“

是动
” “
所生

”

在临床上并

无区分的必要
。

因此
, 《 经脉

》
病候的

“

是动
” “

所

生
”

之分
,

缘于其成书时作者对所依据的医学

文献的理解和采用方法
,

而不是出于对病候分

类的考虑
。

导致后人难明
“

是动
” “

所生
”

本质的原因
,

主要是 《 经脉 》 作者对 《阴阳 》的改动
。

其一
, 《
经

脉 》
借

《 阴阳
》 “

是 x x
脉主治

”

一句的位置及用

语
,

改述新的内容
,

即
“

是主
x ” ,

从而根本改

变了原句在
《阴阳》

内容结构中的意义
,

使 《阴

阳
》 “

所产
”

部分本非原书文字的痕迹消失
。

其

二
, “经脉

》
的

“

是主
“
所生病者

” ,

本是脱胎于
《 阴阳

》
中

“

是
x x
脉主治

。

其所产病
”

两个明显

无文义关联的独立语句
,

所以亦当读为
“

是主
x 。

所生病者
”

两句
。

其中
“

是主
x ” 一

句仅表

示该脉与相应脏腑的联系
,

不涉主治问题
。

但

由于上述
《 经脉

》
对

《 阴阳 》 的改动
,

致后人多将
“

是主
x ”
和

“

所生病者
”
误读为一句

,

并由此来

解释
“

是动
” “

所生
”

的分类意义
。

即便有个别正

确句逗者
,

如杨拘 (见《 灵枢识
·

经脉 >>)
,

但在

无 l(<男阳
》 一书参校的情况下

,

难以为人重视
,

也不易令人信服
。

3 结语

对不同医学文献中的经脉病候
,

以不同的

表述方式收记于一书之中
,

是形成经脉病候有
“

是动
” “

所生
”

两部分的直接原 因
。 “

是动
” “

所

生
”

两部分病候
,

本质上是古人对经脉主病的

不 同认识
。

集不同认识于一处
,

反映了古人在

经脉认识上的不断积累
、

丰富和深化
,

体现着

经脉学说的形成
、

发展过程
。

对经脉病候分而

记述的形式
,

在一定程度上保留
、

代表着当时

的不同观点与见解
,

有些仍属探讨阶段
,

而不

是终结的
、

完善的
,

因此
,

有必要对其加以研

究
,

并继续探索经脉病候
,

以有所发现
、

深化

认识
。
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