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刘 保 尚 医 话 � 则

许英章
�
整理

主肠词 医话 仓刘保尚

闽已故名老中医刘保尚先 生��，�������

年�
，

福建省闽清县人
。

笔者 �� 年代有幸立于

刘师门下
，

蒙其教益
。

兹撷取手边部分资料
，

理成医话 �则
。

� 守病机
，

从证不从病

刘师治病
，

非常强调
“
谨守病机

，
随证治

之
” 。

他说
，

临证要突出中医特色
，

必须以中医
“
证

”
的病机为辨治依据

，

不要被现代
“
病名

”
所

印定
。

不同的病
，
只要病机相同

，

治法就基本

相同 � 即使是同一种病
，

如果病机不同
，

治法

也就各异
。

此即
“
同病异治

” 、 “
异病同治

”
之理

。

曾汀〕 �例眩晕 患 者
�

共 一
，

刘 男
，

�� 岁
，

干

部
，

����年 �月初诊
。

患者摧发作性
、

旋转性

眩晕
，
伴右耳持续性蝉鸣 �年余

。

眩晕每月大

发作 �次
，

每次发作前先感右耳蝉鸣增剧
，

随

即头晕目眩
，

眼前发黑
，

甚至仆倒
，

但神识清

楚
。

曾经福州 � 医院检查
，
诊断为

“
内 耳眩 晕

症
” 。

中西医治数月未见改善
。

刘师从患者面色

无华
、

体倦食少
，

心悸多梦
、

有劳倦史
、

遇劳

病剧
、

平时以耳鸣为主
、

苔薄
、

脉细等
，

联想到
《
内经

》
有

“
胃中空则宗脉虚

，

虚则下 淄
，

脉有

所竭者
，

故耳响
”
的论述

，

诊为劳伤
�
�
‘ 卜

毛
，

清阳下

陷
，

投补中益气汤加减
，

补益脾胃 旋
尸

笼升阳
，

连服 �剂
，

眩晕基本不作
，

革鸣亦差
。

继续调治

旬余
，

随访 �年
，

除烦劳时感有轻微 �卜鸣外
，

眩

晕无复发
。

其二
，

林抠
，

�� 岁
，
����年 秋间

突发严重眩晕
，

伴耳鸣呕逆
，

住人 � 医院
，

亦

诊为
“
内耳眩晕症

” ，

请刘师会诊
。

患者体格清

瘾
，

面少华色
，

头晕不敢睁视
，

转 侧 即 发 呕

逆
，

神清
，

心烦
，

耳鸣无宁刻
，
舌绛

、

脉细数
。

刘

福建省闽清县医院
，
福建省闽清县城关南门路衬号
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收稿 日期
� ����一��一��� 修回 日期

� ����一��一��

师诊为胃液亏虚
、

肝凤内动之证
�

投设液 ，凤

缓急止烦之剂
�

小麦 拍 �
，

支份 。 � 户�祥 攀

��
，

五味子 ��
， 一

甘草 ��
，

大 枣 �枚
，

钩 藤

��
，
羚羊角 ��

。

出入 �剂
，

眩晕止
，

眠食佳

舌转润
，

舌边已有薄苔长出
，

继 户生脉散合 甘

麦大枣汤 �剂善后
，

痊愈出院
。

其三
，

患者陈

男
，
��岁

，
����年 �月初诊

。

患者呈阴床休

质
，
�周前于工作中突然晕倒

，

经救洁州后丁�三

入 � 医院
，
诊为

�

神经衰弱
、

内耳眩晕症
。

日

前患者头晕不能坐立
，

感物转 耳 鸣
、

心 悸
、 、 ，

烦
、

多梦
、

而色潮红
、

手足心热
、

时印却收
、

口苦
，

舌苔厚腻略黄
、

舌质红
�

脉弦汾
。 �

�
一

沙

痰火扰心之候
，
予温胆汤加减

�

竹茹 ��
，

积宝

��
，

半夏 ��
，
获荃 ��

，

木通 ��
，

莲子心 ��
�

黑山桅 ��
，
杭白芍 ��

，

甘 草 ��
，

竹 叶 肋
·

�先煎代水煎其他各味�
。

连服 �剂
，

除仍时感

轻微心悸外
，

余无不适
。

后以上方合甘麦大枣

汤
，

略补心气善后而愈
。

以上 �例
，
均经西医

诊断为
“
内耳眩晕症

” ，
刘师以辨证 论 治 为 准

则
，

根据各自不同的临床表现
，

认 真 综 合 分

析
，

辨明不同的病理病机
，

采用不同的治法
，

都收到
一

了预期的效果
。

� 调气机
，

善用升降法

刘师反复指出
，

人身之气
，

贵在流通
。

如

果气机紊乱
，

就会导致疾病的发尘
。

刘临
·

怎证

善察气机的变 比
，

讲究调理气机
，

顺应 仁七坦

律
。

不少危重病证经刘师处段后都能
’�

补刁比较

理想的疗效
。

现举刘师穴用升降法沁扮 �例
�

其一
，
患儿刘 男

�

��个月
，
����年 一月 �� 日

诊
。

前天晚上突发剧烈月如甫
、

拒按
， ”��乳

，

胶

胀
，
大便带血

，

经 火
引刽宪诊为肠止 厂矛 涟�义

手术治疗
。

病家因经济洁据而求渗 �刘师
。
�

、

�

病情迁延一天多
，

情况十分危急
、

也���
�

护忿不

清
，
面色暗淡

，

呼吸急促
，

吐逆不 止
，

似龙发

热
刁

腹部澎隆
，

上腹尚软
，

沂脾未蚀反
、

卜����
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部紧张
，

左少腹触及一肿块约如鸭蛋大
，

压痛

明显
。

肛门指诊见血性粘液
。

脉疾
，

指纹紫
。

刘师据证认为
，
肠之所以套叠

，

必先有肠间积

热
，

加之外因�如惊恐
、

伤食等�诱发
，

致肠道

气机逆乱
，

升降失常
，

套叠从而发生
。

治疗首

重调整气机
，

使气机升降复常
，

则套叠可解
，

诸症可除
。

处 自拟
“
升降汤

”
一剂予服

�

大 黄

�� 吸后入�
，

升麻 ��
，

白芍 ��
，

积实 ��
，

黄连 �
�

��
，

药煎成后
，
加入生姜汁 �滴

，
少

量分服
。

方取升麻
、

大黄升降气机为 君
，

积

实
、

白芍调运气血为臣
，

黄连
、

姜汁苦降辛开

为佐使
。

药后 �小时许通脓血便 �次
，

臭秽难

闻
，

腹痛锐减
�
又过 �小时

，

大便复行
，

已无

脓血
，

痛胀消失
，

诸症随之解除
。

继以
《
千金

》

牡 丹皮汤清其余邪而愈
。

刘师先后用本方治愈

简 讯

由中国知名中医专家焦树德
、

路志正教授倡议
、

并得到加拿大
、

新加坡中医学专家的响应共同发起的
“
国际中医心病学术会议

”
于 ����年�� 月 �� 日在北京

召开
。

参加这次会议的有来自中国
、

韩国
、

马来西亚
、

加拿大
、

新加坡
、

日本
、

巴基斯坦
、

香港等国家和地

区的中医学者
，

共 ���余名代表
。

这次会议得到了国

内外中医学术界的重视
，
韩国派来了以大韩医师学会

名誉会长
、

会长为首的代表团
，

加拿大中医药针灸学

会
、

马来西亚华人 医药总会及中医师公会
、

新加坡中

医学院毕业医师协会
、

香港针灸协会也都派了代表参

加了学术会议
。

这次会议得到了卫生部和 国 家 中 医

药管理局的重视
，
陈敏章部长题词

，
朱杰副局长亲自

到会讲话 ， 韩国大韩医师会名誉会长裴元植先生代表

国外来宾讲了话
。

会议共收到国内外论文 ��� 余篇
，

会上交流���余篇
，

展示 了中医 治疗心病的各种防治

经验
、

新药研究和实验研究成果
。

如焦树德教授
、

路

志正教授分别报告了
“
心痹辫证论治

”
与

“
肝心痛证治

”

的论文
，

由中国中医药学会内科学会心病专业委员会

调查的
“ ����例次急性心梗 〔真心痛�发病与死亡时间

的调查分析
” ，

开始了中医心病的流行病学的 调 查研

究 � 全国急症协作组研制的
“
补心气

、

滋心阴 口服液治

疗冠心病心绞痛����例疗效总结
” ，

展示了中医系列药

防治冠心病心绞痛的研究结果
，
共效果优于硝酸甘油

片及消心痛 � 会上交流了治疗病态窦房结综合症的经

脸以及风心病
、

肺心病
、

心肌病
、

心律失常的防治经

肠套叠患儿 �例
。

其二
，

朱妇
，

妊娠 �个月
，

夏月耕田
，

渴饮盐水碗许
，

旋发小便不通
，

急

迫难忍
。

他医先后给导赤散
、

五淋散
、

天水散
、

肾气丸诸药 后加导尿
、

灌肠 等 法
，

终 未 取

效
。

臣卜则淋漓 自出
，

衣裤沾湿
，

立 则 点 滴 不

下
，

转侧呻吟
，

苦不堪言
。

刘师认为
，
盐水咸

寒
，

直趋膀肤
，

气机因之被遏
，

便溺因之不通
。

所服之药
，
主专清利

，

未达气化之机
。

大便不

通系因膀胧膨瘾
，

压迫大肠所致
，

实非腑实之

证
。

治之之法
，

宜升清降浊
，

助其气化
，

处
“
小

品》 芋根汤加桂枝予服
�

芋根 �� �
，

升麻 ��
，

获

芬 ��
，
归身 ��

，

桂枝 �
�

��
。

方中取升 麻 升

清
，

获芬降浊
，
两味相伍

，

具升降浮沉之义 �

芋根举胎安胎
，
当归养血安胎

，

桂枝化膀胧之

气
。

药后半小时
，

小便即通
，

诸症若失
。

验
。

实验研究利用现代科学手段对心系病进行了较深

入的研究
，

如炙甘草汤注射液抗心律失常的研究
，
瓜萎

蓬白汤
、

芬桂术甘汤及人参
、

附子
、

细辛等复方单味

药的研究也有进展
�
会上还交流了不少外治法

、

非药

物方法防治心系疾病的经验
，
扩大了防治心系疾病的

手段
。

在学术会议上
，
韩国

、

马来西亚
、

新加坡
、

加

拿大
、

香港等国家和地区的专家也都介绍了自己的临

床经验和研究成果
。

大会达到了预期的目的
，
取得了

较大的成功
。

招 生

北京中医学院东直门医院中医内科 是国家教委的

重点学科
，
是全国首批博士点

。

为了充分发挥学科优

势
，
进一步提高中医内科临床水平

，
促进学术发展

，

受

国家中医药管理局委托
，
北京中医学院东直门医院拟

于����年举办第 �期全国高级中医内科临床进修班
，

由著名中医专家
、

博士生导师
、
全国中医内科学会名

誉主任董建华教授及有关专家教授讲课
。

现将有关事

项通知如下
� � 进修对象

�

全国各医疗和教学单位具

备主治医师以上职称者
，
本期限额 �� 人

。
� 进修内

容及时间
�

重点讲授中医内科热病
、

脑病
、

脾胃病
、

肾系病
、

心系病
、

肺系病
、

血证
、

老年病
、

男性病的

新成果新进展以及老中医经验
，
历时半月

。
� 报名及

开学时间
�

报名时间 截止在����年 �月 �� 日
。
开学

时间拟在 �月底
。

联系地址
�

北京中医学院东直门医院教办室

��������

�


