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，
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、

参 ���
，

三七粉

���冲�
，

西洋参 ���先煎�
。

另加安宫牛黄丸
，

每 日 �丸
。

服上方 �� 剂后
，
患者发热消失

，
神志基

本清醒
，

偶有小抽搐
。

乃用沙参麦门冬汤加减
。

��剂后
，

症状已消失
。

由于抽 搐时间 较长
，

下肢轻微强直
，

继服上方加西洋参 ��
，

�� 剂
，

并加强肢体功能锻炼 �个月余
，

墓 本 恢 复 正

常
，
于 ����年 �月 �� 日痊愈出朽讼

连理汤加味治疗肠易激综合征加 例

蔡 代 仲�

肠易激综合征�简称����属中医
“
休息痢

”
范畴

，
�店

床所见
，

多为脾胃虚寒�弱�
，
湿热留连所致

。

对这种

肠功能紊乱性疾病
，
西药抗炎治疗无效

。

笔者以连理

汤加味治疗本病 �� 例
，

疗效显著
，
小结如下

。

丈 一般资料

本组 �� 例
，

男 �� 例
，
女 �例

。

年龄 �� 岁、 ��
岁

，

平均 ��
�

�岁 � 发病以春秋季节多见
。

初发 �例
，

复发 �� 例
， 有明显诱因者 �� 例

，

多与饮食不节�洁�
、

情志变化和疲劳有关
。

均有腹痛或腹胀�排便后减轻�
、

腹泻�每日大便 ���次�
，

粪便带枯液或稀水便 为 主

宝
，
大多伴有里急后重

、

口干不欲饮
、

恶寒及手足不

沮等兼症
。

均经大便常规及培养
、

结肠镜检查排除了

炎症性肠病和痢疾�阿米巴�等引起的腹痛腹泻
。

诊断

鑫照 �
������提出的 峨大症状 和 ��������提 出 的 �

个体征�张锦坤
，

等
�

中华遣化杂志 ��名名年第 �期�
、

� 治疗方法与结果

塞本方为连理杨
�

黄连 �肠 党参 �芍�
，
白术 ��

卜 千姜 ��
，

甘草 ��
，
获芬 �� �

。

加味法
�

粪便中粘

液多�便脓�兼里急后重者加当归
、

赤芍和木香
、

槟榔

各 功 � 下痢日久加乌梅 �� �， 口干不欲饮加垠葛根

招 ， 恶寒手足不温加补骨脂
、

山英各 功 ‘ 每日 �

热 水煎
，
早晚分服

。

疗程最短 �天
，
最长 抓 夭

，

平均 �� 天
。

经尧冲护
，�例临床症状完全消失而获临床治愈

，
�例好转

。

一

般服药 �、 峨剑后主症阻显减 轻
， �、 召剂后 症状 俏

失
。

� 典型病例

方 、 � ，

男
，
��多

，
住院号

�

��佣氛 找月昨年 �

月 �� 日入院
。

主诉
�

腹痛腹泻伴里急后重反 复发作

�� 年复发并加重月余
。

患者于 �� 年前不明原因 出 现

腹痛腹泻
，

大便为黄色粘液稀便
，
�、 沼 次�日

，

泻后

湖北中医学院附属医院
，
湖北省武汉市花园山

��������

收稿日期
� �，��一��一�了

腹庸止
。

每因进食生冷油腻或倩绪紧张
、

疲劳诱发
。

多方检查排除了肠炎和痢疾
，
服用多种中西药治疗无

效
。
�月前因精神紧张劳累再发

。

入院时腹痛腹泻
，

大便每日 ���次
，
为黄色稀便夹有粘液

，
便后痛止

，

有里急后重感
，

伴恶寒手足不温
。

舌淡
、

苔黄腻
，
脉

沉缓
。

证属脾胃虚寒
、

湿热留滞
，

治拟温中清肠
、

行

血调气
，
佐以收涩

。

方用连理汤加当归
、

赤芍
、

槟榔
、

木香
、

乌梅各 �� �
，
�剂后大便日行 �次

，

先干后谙

无粘液
，
腹痛减轻

。

又服 �剂
，
里急后重感消失

，
腹

痛止
。

加补骨脂 �� �
、

山英 �� �续服 �剂
，

恶寒及手

足不温改善
，
大便成形

，
���次�日

。

后因饮食不懊

致大便带粘液伴里急后重
，
续用前 方 �剂

，
症 状 消

失
。

后用连理汤合四神丸巩固治疗半月
，
痊愈出蛋‘

住院 �� 天
。
�年后随访未复岁汤

今 体会

本病病程短则数月
，
长则数年甚至数十年

，

病久

脾胃虚寒�弱�
，

中阳健运失常
，

湿热留滞肠中
，

每因

饮食不慎或情志变化
、

疲劳诱发
，
实为虚实夹杂

、

寒

热互结之证
，
故治法当以温中健脾

、

清热利湿为本
，

兼以行血调气
、

收涩
，
攻补兼施

。

笔者认为唯有连理

汤最为适宜
。

临床适时加用行血调气
、

收涩之品
，

治

疗本病疗效较佳
。

由于本病有反复发作之特点
，
所以

治愈后应予巩固
，
一是续服本方半月左右

，
二是注意

饮食
、

调畅情志
。
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，
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