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要超过此剂量就再延长煎煮时间
。

热证不避附子

陕西省府谷县医院�陕西 ������� 谢立业

火归原之妙
。

用单味制附子小量������ 煎服

或醋调外敷足心即效
。

余曾自制寒 温汤�制附

子
、

干姜
、

肉桂
、

细辛
、

黄连
、

黄柏
、

桅子
、

白药子�用于复发性 口疮之 无明显寒象或热象

者多例
，

恒取效验
。

附子辛甘大热
，
为纯阳之品

，

通行十二经
，

功能回阳补火
，

�汝寒除湿
，

用 干阴寒病冷之证
，

但热邪郁遏
，

闭于经脉
，

��三温不通
，

非辛不行
，

附子有通经行阳之功
，

而阴虚阳浮
，

虚火上炎
，

附子更具引阳入阴之妙
，
笔者将附子随不同配

伍用于热证
。

� 热痹
。

痹证 日久化热
，

或外感邪热而见红

肿热痛
，
屈伸不利

，

尤其是痛甚者
，

余仿仲

景桂芍知母汤治肢节疼痛之意
，

以制附子
、

川

乌加人白虎汤中
，
能收止痛逐痹之 功

。

二 者

相伍
，
通痹而不燥热

，

清热而不遏邪
，

一通一

清
，
相辅相成

，

如治赵
又 ，

男
，
��岁

，

两膝红

肿疼痛
，

不可屈伸
，

夜甚而烦
，
舌质淡红

，

舌

苔薄黄
，
口渴

，

脉滑而数
，

处以石膏 �� �
，
知

母 ���
，

甘草 ���
，

粳米 ���
，

制附子 ���
，

川乌 �� �
，

服 �剂后痛减大半
，
又以原方出入

调理 �� 余剂
，
病趋平和

。

� 咽喉肿痛
。 《
近效方

片
载蜜炙附子 含化咽汁

治喉痹
，

余师之
，

用单味附子盐水煮过频频呷

服
，
日用 ����

，
治慢性咽炎之咽干痛

，

或

配人养阴清肺汤中予以运用
，

临床见喉痛反复

发作
，

红肿不甚
，

施苦寒无功
，
用滋阴乏效

，

恒可投此
。

如治李 只 ，

咽痛 �月余
，

迭进清热

解毒之辈
，

肌注抗生素
，
咽痛不除

，

诊之口唇

维红
，

舌淡少苔
，

咽部红肿
，
几成奎闭

，
口舌

干燥
，

脉细弱
，

投以养阴清肺汤加附子 �� �
，

煎服 �剂咽痛消失
。

又治袁 � 之喉部溃疡
，

久

治未愈
，

形体消瘦
，

吞咽困难
，

六脉沉细
，

视

之喉部有 ��� � ��� 大白 色溃疡
，

余以制附

子
、

硼砂各 �� �
，

共为极细末
，

夹于大生地片

中嚼服
，
日 ���片

，
��余 日溃疡消失

。

� 口疮
。

复发性口腔溃疡
，

属虚寒体质者
，

余尝以附子理中汤取效
。

如为阳浮 于
�

匕 无

根之火浮游无制者
，

附子能潜降 浮阳
，

具 引

附子有暖肝熄风作用

江西省人民医院�南昌 ������� 潘少胖

附子多用于温脾肾
、

散寒 ���痛
、

回阳救逆
。

然而附子还具有暖肝熄风的作用
，

不为人们所

重视
。

经云
“
诸风掉眩皆属于肝

” 。

肝为厥阴
，

处下焦阴寒之地
，

体阴而用阳
，

当寒湿之邪凝

聚下焦
，
肝寒不主筋脉

，

或肝阴不足
，

虚阳外

浮
，
则虚风内生

，

发为肝风
。

肝肾同源
，

附子

有温肾暖脾之功
，
故亦有故厥阴肝经之风寒

、

摄外浮之虚阳的作用
。 《
本经

》
云

�

附子主
“

寒

湿蹂璧
，
拘挛膝痛

，

不能行步
” ， 《

别录吐胃
�

�三

“
霍乱转筋

” ，
这些都是肝所主之筋脉之病症之

一
。

可见早有附子治厥阴肝经病之记载
，

它的

温肝柔筋熄风作用
，

应引起我们的重视
。

笔考

临床依据此用于治疗震颇这样一类肝风内动之

证
，
屡见功效

。

曾治郭某某
，
男

，
�� 岁

，

住院号
� �����

。

以四肢震颤 �月余人院
，

缘由 �个月前发热后

出现四肢震颤
，

肌肉跳动
，

上肢为甚
�

夜 �川发

作为多
，

人院前症状加垂
，

有时作牙齿打颤
。

检查
�

面容如常
，

自主体位
，

肌力
、

�妇�张力正

常
，
四肢可见微小震颇

，

上肢明破
，

共济失调

征阴性
，

脉细
，
舌淡胖大苔自

‘

’摘血流�划
�

脑

血管弹性减弱
，

两侧波幅不对称
，

右侧偏低
，

�� 、

��

正常
。

西医诊断
�

老年性震颤
。

辨证
�

厥阴肝寒
，

肝风内动
口

药用
�

制附片 �� �
，

获

芬 ���
，

生龙牡各 ���
，
�勺芍 ���

，

白术 ���
。

水煎服
，

加减治疗半个月
，
震颇明显好转

，

发

作次数减少
，
持续时间缩短

，

震颜程度减轻
，

牙齿已不打颤
，
四肢震颇有时 ��

·

�天无发作
，

病情好转出院
。

以后门诊继续治疗数月
，

震顿

消失
，

随访 �年未复发
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