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脑梗死患者睡眠呼吸改变与中医证型的相关性研究

郭湘芳
’

柔 俊
“

摘要 目的
�

观察脑梗死
、

脑梗死兼睡眠呼吸紊乱患者的中医辨证分型特点
。

方法
�

对住院治疗的 �� 例脑梗死患者
，

在人院 ��

小时内行多导睡眠图监测
，

作出睡眠呼吸障碍诊断
，

并对所有的患者按中风 �中经络�分为络脉空虚
、

风邪人中
，

肝肾阴虚
、

风

阳上扰
，

痰热腑实
、

风痰上扰 �型
。

结果
�

脑梗死患者睡眠结构紊乱
，

血压变化大
，

心脏变异性较差
，

血氧饱和度下降
。

痰热腑实
、

风痰上扰型患者的呼吸暂停指标最高
，

而脉络空虚
、

风邪人中型基本正常
。

结论
�

脑梗死�特别是痰热腑实
、

风痰上扰型�患者

与睡眠呼吸紊乱关系密切
。

主题词 脑梗死�并发症 辨证分型 呼吸障碍�病因学
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对脑血管病患者采用多导睡眠图�����来了解睡

眠呼吸暂停低通气综合征�������与脑血管病�����

的关系已有报道
，

但对脑梗死患者采用睡眠呼吸监测

仪来分析脑梗死
、

脑梗死兼 �����与中医中风辨证

分型则甚少见
。

本组对我院 ����年 �� 月����。 年 ��

月 经 �� 或 ���确诊 为脑梗死 的 �� 例患 者采 用

������。 多导睡眠呼吸监测仪观察呼吸暂停指数
、

呼

吸紊乱指数及睡眠结构紊乱等
，

并结合中医辨证分型

进行综合分析
，

现报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

脑梗死患者 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
。

其中大面积脑梗死 �例
，

基底节梗死 �� 例
，

颖
、

顶
、

枕

叶梗死共 �� 例
，

脑干梗死 �例
，

多发性脑梗死 �� 例
，

腔隙性脑梗死 �� 例
。

年龄 ��一�� 岁
，

平均 ��
�

�岁
。

脑

梗死兼有高血压病
、

脑动脉硬化症 �� 例
，

兼冠心病 ��

广东省深圳市流花医院中医科
、

内科
，

深圳市春风路 ����

号��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一��一 ��

例
，

兼糖尿病 �例
，

病情危重者除外
。

为观察脑梗死患

者的睡眠呼吸紊乱情况
，

均在人院 �� 小时内进行 ���

检查并进行中医辨证分型
。

�
�

� 中医辨证分型
�

根据 《实用 中医内科学 》中风 �中

经络�所述进行中医辨证分型川
。

�� 例患者中
，

络脉空

虚
、

风邪入 中型 �例
，

肝肾阴虚
、

风阳上扰型 �� 例
，

痰

热腑实
、

风痰上扰型 �� 例
。

���络脉空虚
、

风邪人中型
�

手足麻木
、

肌肤不仁
，

或突然 口眼歪斜
，

语言不利
，
口角

流涎
，

甚则半身不遂
，

或兼见恶寒发热
、

肢体拘急
、

关节

酸痛等症
，

舌苔薄白
，

脉浮弦或弦细
。

���肝肾阴虚
、

风

阳上扰型
�

平素头晕头痛
，

耳鸣目眩
，

少眠多梦
，

腰酸腿

软
，

突然一侧手足沉重麻木
，
口眼歪斜

，

半身不遂
，

舌强

语赛
，

舌质红
、

苔白或薄黄
，

脉弦滑或弦细而数
。

���痰

热腑实
、

风痰上扰型
�

突然半身不遂
，

偏身麻木
，
口 眼歪

斜
，

便干或便秘
，

或头晕
，

或痰多
，

舌赛
，

舌苔黄或黄腻
，

脉弦滑
，

偏瘫侧脉多弦滑而大
。

� 研究方法

�
�

� 监测方法
�

用百诺代公司生产的 �乙�����多导
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附表 脑梗死患者不同中医证型的睡眠呼吸监测结果 比较�王士
��

监测指标 络脉空虚
、

风邪人中型 肝肾阴虚
、

风阳上扰型 痰热腑实
、

风痰上扰型

呼吸暂停次数

呼吸暂停时 比

最长呼吸暂停时间�
��

呼吸暂停总时间�����

低通气次数

低通气时比

最长低通气时间���

低通气总时间�����

总睡眠时间�����

醒觉时间�����

�期睡眠时间�����

一期睡眠时间���
��

�期睡眠时间�����

�期睡眠时间�����

��� 睡眠时间���
��

最低血氧饱和度���

血氧饱和度����总时间�而��

平均血氧饱和度�肠�

早搏次数

呼吸暂停指数

低通气指数

呼吸紊乱指数
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与肝肾阴虚
、

风阳上扰型比较
， � 尸� 。

�

��
， ， ， 尸� 。

，

��

睡眠呼吸监测仪�����
，

在患者夜间人睡前将多导监

测仪导联连接到受检者相应部位
，
连续监测 �一�小时

�个别��小时�
，

不服用任何安眠镇静药
，

患者均为脑

梗死病中自然人睡
。

检查项 目包括脑电图
、

眼动图
、

肌

电图
、

心电图
、

血压
、

血氧饱和度
、

心脏变异性分析
、

呼

吸紊乱指数
、

呼吸暂停指数
、

低通气紊乱指数等多项

指标
。

�
�

� 睡眠呼吸监测诊断标准
�

根据中华医学会呼吸病

学分会睡眠呼吸疾病学组确定的标准圈进行诊断
。

阻

塞性睡眠呼吸暂停综合征�������
�

每晚 �小时的睡

眠中
，

每次发作呼吸暂停 �� 秒以上
，

呼吸暂停反复发

作在 �� 次以上或睡眠呼吸紊乱指数或呼吸暂停�低通

气紊乱 指数 ����� 在 � 以上
。

睡 眠低通 气综 合征

�����
�
口

、

鼻气流停止 �� 秒以上
，

呼吸气流降低超过

正常气流强度的 ���
，

伴有 ��的血氧饱和度下降称

为低通气
。

睡眠呼吸暂停紊乱指数�����
�

平均每小时

睡眠呼吸暂停�低通气次数
，

年龄��� 岁者 �以下为

正常
，

年龄��� 岁者 �� 以下为正常
。

�
�

� 统计学方法
�

计数资料用平均值士标准差表示
，

采用组间方差分析
。

� 结果

�
�

� 脑梗死患者不同中医证型的睡眠呼吸监测结果

比较
�

见附表
。

�� 例脑梗死患者中
，

肝肾阴虚
、

风阳上

扰型与痰热腑实
、

风痰上扰型患者的呼吸暂停总时间
、

呼吸暂停时比
、

最长呼吸暂停时间
、

呼吸暂停次数
、

低

通气次数
、

呼吸暂停指数
、

低通气指数
、

呼吸紊乱指数

均比正常人群高
，

而痰热腑实
、

风痰上扰型患者的呼吸

暂停总时间
、

呼吸暂停时比
、

最长呼吸暂停时间
、

呼吸

暂停次数
、

呼吸暂停指数
、

呼吸紊乱指数又明显高于肝

肾阴虚
、

风阳上扰型患者 �尸��
�

���
。

脉络空虚
、

风邪

人中型患者的各项指标基本正常
，
可能与本组病例过

少有关
。

�
�

� 脑梗死患者不同中医证型的睡眠呼吸监测指标

异常发生率比较
�

�� 例脑梗死患者中
，

呼吸暂停指数

异常者为痰热腑实
、

风痰上扰型 �� 例 ���
�

���
，

肝肾

阴虚
、

风阳上扰型 �� 例���
�

���
，

络脉空虚
、

风邪入中

型 。 例
。

低通气指数异常者痰热腑实
、

风痰上扰型和肝

肾 阴虚
、

风 阳上扰型分别为 �� 例 ���
�

���和 �� 例

���
�

���
，
而络脉空虚

、

风邪入中型 �例
。

呼吸紊乱指

数异常者为痰热腑实
、

风痰上扰型 �� 例������
，

肝肾

阴虚
、

风阳上扰型 �� 例���
�

���
，

络脉空虚
、

风邪人中

型 �例���
�

���
。

上述 �项重要指标的异常发生率也

是痰热腑实
、

风痰上扰型高于肝肾阴虚
、

风阳上扰型
，

而络脉空虚
、

风邪入中型基本正常
。
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一 令令 令 令令� 今令令今 今令令今令令令今令令奋今令 令令令今令今诊令�� 今 令令 令

� 平衡针灸高级培训班招生 �
� 平肉汁灸延川全军手痴针灸中心主任土义远教授经过 �。余年潜毛研究 �川仁余次的针感体验洲 护公家医院 �二少患 �

�
者，�勺�。床�‘奋、 “ 为探索了” 、‘巾经，泛二在 “ ‘ ，申经 仁“勺密码定�立 现‘忆“灸节 工厂延新技 “ 二”�了丸共 。、，�‘�进少比 �

本 ���仓�少了�一�衡针灸�衡��李杂志 和平衡针灸网站 成功召开��届国际平衡钊灸平函代学会议 汀洲神臼明炎 种椎叭 �

� �夔杆�了�盘脱出 糊宋币 策姻喇����城等曰 余种疚病 寸
令未 �突�匕一个核� 卜挽个�灸突日� 个核 。 心理平衡心理平衡是健康的基础 是顶防治疗疾病的核心 水丙个理七来 �
�拢 �飞�于医学的 。神�周控学说 ��现代医学的神经调控学说�理沦 个创彩洲��、、疗定位 仁价患昔脑变部右卜是在患择 �
� 大月户高级“枢白勺�”我 护衡系统 ��疾，”定‘“�功“匕性与“‘质险� “患者大”肉高级“ 枢厂�。自‘忆““控系统一�，为芍眯，定�立 ”“胜卜�

�
导 与片吕质性 是在患者大脑高级中枢刘生有环境的适应系统 个技卞特点 ��单穴疗法 枪决速针刺 �玉秒钟之内 护 �

� 上��卜少玫���交个人邑弓竹用�几石��家级定位�� 囚宋级重 针灸专科 ����国家汲教学医院 比京中�药人学硕�广仁授 广含
� � �。家级�。 、。州��。� ，�。。。 台。宾馆养��保健� 。项�� ���、家 。�、药，�。局 ��一百贞，、 、 ，�、技术，、�。 梁 �

� 题 导

�
平衡’十灸培，�，班�‘，�匕��衡宇‘灸研究院 ，衡‘十灸学会承力 ‘、 “三期�‘译期�“反��人， ，要培养县“ ，�买‘ 院华 ‘��‘
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� �而专越�卜座 少会考核及格颁发国家级学分证书牛衡针灸学会会员证朽北京平衡针灸侧究院结业证朽 从书牢衡保仰者
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