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水 蛙 的 临 床 运 用
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主题词 水蛙�治疗应用

水蛙
，

味咸苦
，
性平

，

有小毒
。

能破血逐

癖
。

系痰癖同治之品
，

具有破癖血
、

利水道之

功
，

是破疲血消痰水而不伤阴之良药
。

张锡纯

盛赞水蛙功效
� “
但破疲血而不伤新血

。 ”
且主

张
“
最宜生用

，

甚忌火炙
” 。

因水蛙为逐癖猛将
，

故不少医者畏破血之峻烈
，

很少或不予使用
。

笔者经过临床近 �� 年的实践
，

在治疗冠心病
、

高血压病
、

风心病
、

特发性水肿
、

闭经
、

早

孕
、

深静脉炎
、

肝硬化及腹水
、

肾结石
、

黄疽

性肝炎及症疲等症方而运用水蜓
，
摸索到了一

些经验
，
只要辨证准确

，

配伍合理
，

其用量可

达 ����� 克
，

且疗效显著
，
从未发生不良反

应
。

兹录医案 �则如下
�

� 心痹

张 � � ，
男

，

�� 岁
。

有风湿性心胜病史

�� 余年
。

受寒及劳累后曾数度发作
，

平 日稍

活动后即感心悸胸闷
、

双下肢轻度浮肿
。

半月前

因受寒后病情复发
，

于 ����年 � 月 �� 日 收

住入院
。
� 超示

�

右侧胸腔积液 �中等�
。

患

者拒绝作胸穿
，

邀中医会诊
。

刻诊
�

面 色少

华
，
胸闷气急

，

心悸乏力
，
双下肢轻度浮肿

，

唇微给
，
咳嗽

，

咯吐少量白痰
，
饮食一般

，
舌

淡有齿印
、

苔薄色紫
，

脉细结
。

证属 心气不

足
，
癖水内停

。

治拟活血化癖
，

益气宁心
，

佐以

利水
。

处方
�

生水蛙 ���
，

丹参 ���
，

党参 ���
，

生黄茂 ���
，

获荃皮各 ���
，
陈皮 ���

，
山药

���
，

改仁 ���
，
泽泻 ���

，

草劳子 �包����
，

熟附片 ���
，
�剂

。

服上药后症状大减
，

心悸

胸闷明显减轻
，

气急亦减轻
，

继 服上 药 �剂

后
，

复查 � 超示
�

胸腔积液 全部消失
，

后以

江苏省泰兴县人民医院
，
江苏省泰 兴 县 长征 路 �号

��������

收稿 日期
� ����一��一��

益气养心方巩固
。

按
�

风心病类似于中医
“
心痹

”
之候

，

多因

风寒湿邪侵入经络
，

搏于血脉
，

以 致心 体残

损
，

气血亏虚
，

癖血阻滞
，

水湿停滞
。

此例患

者年龄偏大
，
疲血症象明显且体飞 亏虚

，

故以

活血化癖
、

温阳利水
、

益气宁心
，

攻补兼施
�

水蛙
、

丹参活血化疲利水
，

伍以党参
、

黄茂
、

该仁
、

山药等益气宁心
，

草苗子合附片温阳 八

寒
，

并可使草劳子寒性去而利水之功益��
一 ，

获

芬
、

陈皮
、

泽泻等不生水渗湿
。

此案药切病机
，

故疗效显著
。

� 中风

顾 � � ，
女

，
�� 岁

。

有高血压 病史 �� 余

年
。
�天前突感头昏痛

，
眩晕

，

右侧 ���体活动

欠利
，
无昏厥史

，
右手足欠温

，
饮食一般

，

舌

红苔薄有疲点
，

脉细弦
。

血压 ��
�

�������
。

证

属阴虚阳亢
，
癖阻络道

。

治拟活血化疲
，

祛风

通络
。

处方
�

生水蜓 ���
，

赤白 芍各 ���
，

当

归 ���
，

地龙 ���
，

路路通 ���
，

稀签草 ���
，

麦冬 ���
，

红花 ���
，

生山检 ���
，

全�付 ��
，

亿盛

蚕 ���， �剂
。

药后症状有所减轻
，

肤体 活动

较前灵活
。

上方继进 �剂
，

药后症状续减
，

能

扶墙行走
，
偶诉头昏

，

血压 ��������
。

前方

加减续服 �� 剂
，
诸症墓本消失

。

按
�

古云
� “
治风先治血

，

血行 风 自灭
。 ”

老年患者
，

血管弹性减退
，
血液抓环受阻

，

血

行失畅
，
脑失濡养而头痛昏眩

，

脉络失于濡 牛

而致肢体活动欠利
，

手足欠温
。

现 代药 理研

究
�

水蛙分泌的一种组织胺样物质
，

能扩张毛

细血管
，

缓解小动脉痉孪
，
减低血液粘若力

，

改善微循环
。

故以水蛙为主药活血化痕通络
。

合赤芍
、

山桩
、

红花
、

当归等增强活血化痛之

功
，

佐以僵蚕
、

地龙
、

全蝎
、

路路通等通络熄

风
，
配当归

、

白芍
、

麦冬
、

稀签草滋阴潜阳
。

诸药相合
，
使癖血得化

，

络通风灼
、 ，

阴 波井
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复
，
阳得潜降

，
诸症 自除

。

� 水肿

孙 � � ，
女

，

�� 岁
。

患者 自�年 前 起感

面部及双下肢浮肿
，

活动后症状加重
。

近 �月

来浮肿进一步加重
，
晨起双 目难睁

，

眼 睑浮

肿
，

双下肢凹陷性浮肿
，

尤以下午为甚
，

腰痛

乏力
，

皮肤有胀满感
，

轻度畏风
，

饮食一般
，

两便正常
。

舌质淡红
、

苔薄
，

脉细涩
。
�超

检查双肾
、

肝肾功能等均正常
。

证属阳 虚 水

停
，

疲血阻滞
。

治拟温阳利水
，

活血祛癖
。

处

方
�

生水蛙 ���
，

炒白术 ���
，

生黄 茂 ���
，

防风己各 ���
，
生麻 黄 ��

，
桂 枝 ���

，

陈皮

���
，

获芬皮各 ���
，

大腹皮子各 ���
，

仙灵脾

���
，

益母草 ���
，

车前子 �包����
。

服上药 �

剂后浮肿大减
，

晨起睁 目灵活
，

双下肢午后仍

有轻度浮肿
，

余症亦减轻
。

前法有效
，
守方继

进 �剂
，

浮肿皆退
。

后予健脾益气之方巩固
。

按
�

经云
� “
诸湿肿满

，

皆属于脾
。 ”
气为

水之母
，

气化水亦化
，

气虚不能行水
，

阳虚气

化失司
，

疲血阻滞
，
水湿内停

，

形成 水肿
。

“
血不行

，

久而成水
” 。

本案系寒凝经 脉
，

癖血

阻滞
，
发为水肿

，

单纯用利水温 阳药 难以取

效
，

故以活血化癖温阳利水合而治之
，
两者相

得益彰
，
取效甚捷

。

� 痛痹

李 � � ，
女

，
��岁

。

患者 �个月余前突感

左侧肢体隐痛并逐渐加重
，

皮肤有肿胀感
，

无

红肿
，
行走呈跋形

，

站立后疼痛 加重
，

微发

热
，

曾在西医骨外科诊断为
“
深静脉炎

” 二

予抗炎

止痛等治疗效果欠佳
。

刻诊
�

患者左侧大腿疼

痛
，

左下肢仍肿胀
，
行走不利

，

遇寒冷加重
，

不发热
，

饮食一般
，
舌淡带紫

、

苔薄白
，

脉细

涩
。

证属寒湿内蕴
，

疲血内停
。

治拟 散 寒化

湿
，

活血通络
。

处方
�

生水蛙 ���
，

桂枝 ���
，

独活 ���
，
���芍 ���

，

当归 ���
，

炙黄茂 ���
，

地鳖虫 ���
，
炙甘草 ��

，

杜仲 ���
，

赤白芍各

���
，
怀牛膝 ���

，
�剂

。

服上药后
，

下肢疼痛

及肿胀有所减轻
，
继以上方加减共 服 �� 剂

，

诸症均消失
，
行走如常

，
能胜任 日常劳动

。

随

访年余
，
未见复发

。

按
�

深静脉炎中医属于
“
痹症

”
范畴

。

古

云
� “
不通则痛

” 、 “
久病必疲

” 。

痹痛 日久不愈
，

脉络不通
，

疲血内阻
，

故当化癖通络佐以散寒

化湿
。

方中水蛙
、

地鳖虫
、

川芍
、

赤芍
、

当归

等活血化癖
�
桂枝

、

独活
、

杜仲等温阳化湿 ，

黄茂补气和络
�
白芍

、

甘草缓急止痛
，

牛膝引

药下行
，
直达病所

。

诸药化癖血以通脉
，
逐寒

湿以祛风
，

邪正兼顾
口

则洛脉息通
，
痹疡自愈

。

子宫内膜异位症 �例治验

子宫内膜异位症是妇科常见病
，

异位的子宫内膜

可发生于身体许多部位
。

笔者诊治 �例经 ��胸部扫

描证实
，
系子宫内膜移位于肺者 � 服西药无效

，
经中

医诊治获愈
，
现介绍于下

�

李 � ，
女

， ��岁
，
����年 �月 �日初诊

。

患 者

诉月经前 ���天吐血
，

约 �� ��
。

经期做胸部 ��显

示
�
左肺下叶片状模糊影

。

符合子宫内膜异位�肺�症

的表现
。

曾予丹那哇
，

每日 ��� ��
，
但服药后吐血量

反增多
，
特请笔者诊治

。

诊见患者吐血鲜红色
，
腹隐痛

，
心烦急蹂

，

手足

心热
，

形神疲惫
，

腰痰纳少
，

舌质红嫩苔薄白
，
证属

卫生部北京医院
，
北京市东单大华路冬尾城决创昭劝�

收稿 日期
� ����一��一��

毅
�

肝火上逆
，
血热妄行而致逆经

，

治以平肝清肺凉血
，

引血归经法治之
。

处方
�

当归 �� �，
白芍 �� �，

生地

���
，

丹皮 ���，
获芬 ���

，
沙参 ���

，
黑芥穗 ��

，

怀牛膝 ��
，
茜草 ��

，
女贞子 ���

，
旱莲草 ���

，

地

骨皮 �� �
。

服 �剂后至 �月 �� 日月经来潮
，
经前吐血已明显

减少
，
腹痛 �天

，
月经较前通畅

。

再守原方治疗
，
至

�月 ��日月经来潮
，
经前吐血已止

，
月经通畅

，
量亦

增多
，
腹痛腰痰消失

，

食纳改善
。

经前期胸部 ��扫

描示
�

左肺下叶片状模糊影消失
。

按
�

子宫内膜异位�肺�症是少见病例
，
辨证系肝

火上逆
，
血上冲于肺

。

本病之吐血与肺病 之 吐 血迥

异
，
系血不从冲脉而下

，
反冲气上逆而吐血

。

本案以

清肺平肝凉血
，
引血归经法而获愈

。


