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补益方稳定动脉硬化粥样斑块 �� 例

中 日友好医院老年病科 ��。 。����

王 燕

动脉粥样硬化斑块的破裂及继发血栓形成
，

是引起急性心

脑血管疾病的病理基础
，

与防治血栓相 比
，

稳定斑块具有更大

的临床价值
。

西药在此方面已有肯定疗效
，

如降脂药物
、

抗氧化

剂
、

归受体阻滞剂
、

血管紧张素转换酶抑制剂
，

但中药对此研究

甚少
，

本研究试图从补益的角度研究其对斑块的稳定作用

� 临床资料

诊断标准
�

用彩色多普勒超声探察患者颈动脉
，

凡见斑块

呈扁平斑和软斑者作为观察对象
。

纳人病例标准及排除病例标

准均参照 《中药新药临床研究指导原则 》制定
。

本组病例均选 自 �。 。 �年 �月一�。 。�年 �月中 日友好医院

老年病科的住院患者
，

彩超结果以治疗前及停止治疗后的检查

为准
。

将 ��� 例患者随机分为治疗组和对照组
，

各 ��例
。

治疗

组男 ��例
，

女 ��例
�
年龄 ��� ��岁

，

平均 ���
�

��士 ��
�

��岁
�
伴

有高血压者 ��例
�

伴有糖尿病者 ��例
，

高脂血症者 ��例
，

脑

梗死者 �� 例
�

冠心病者 ��例
。

对照组男 �� 例
，

女 � 例 �年龄

�����岁
，

平均 ���
�

��士 �
�

���岁 �
伴有高血压者 ��例

，

伴有糖

尿病者 ��例
，

高脂血症者 �。 例
，

脑梗死者 肠 例
，

冠心病者 ��

例
。

两组患者在性别
、

年龄
、

病情等方面均无明显差异
，

具有可

比性 ����
�

���
。

� 治疗方法

在常规治疗的情况下 �如降压
、

降脂
、

扩冠
、

降糖等�
，

治疗

组 卜补益方 �黄蔑 ���
，

白术 ���
，

获菩 ���
，

五味子 ��
，

熟地黄

��
，

山茱英 ��
，

陈皮 ���
，

甘草 ���每 日 �剂
，

分早晚两次服
。

对

照组则服用舒降之 ������默沙东中国有限公司生产
，

每片含辛

伐他汀 �����
，

每晚 �次
。

两组均服药 �个月为 �个疗程
，

用药

�个疗程
，

观察斑块的变化

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�
���用彩色多普勒超声探测斑块大小的变化

，

颈动脉中膜 �����〕 。
�

���� 为粥样硬化斑块存在的标准
。

显

效
�
���� 。

�

����
，

即斑块消失
�
有效

�
��丁 减少 �

�

���� 以上
�

无效
���� 无变化

。
���用彩色多普勒超声探测斑块的病理学改

变
�①扁平斑 �

早期有少量脂类积聚
，

局部隆起或弥漫性增厚
，

显示动脉管腔的偏心性增厚
，

内膜不光滑
，

呈较均匀的低回声
。

②软斑 �

纤维组织及钙盐沉积
，

但仍以脂类为主
，

斑块 内出血
，

斑块突出于管腔
，

呈现不同强度的混合回声
。

③硬斑 �

强 回声后

伴声影
，

来 自斑块 内纤维组织钙化灶
。

④溃疡斑 �

斑块表面不

平
�

有时显示壁完
，

溃疡边缘回声较低
。

扁平斑和软斑中以脂类

成分为主
，

具有不稳定性
�

是引起心脑病变的主要类型
。

�
�

� 两组患者斑块大小疗效比较
�

治疗组 �。 例
，

显效 巧 例
，

有效 ��例
，

无效 � 例
，

总有效率为 ��绒
�对照组 ��例

，

显效 刊

例
，

有效 �� 例
，

无效 �� 例
，

总有效率为 ���
。

两组疗效 比较差

异有显著性 ����
�

���
。

�
�

� 两组患者斑块治疗前后病理学变化 比较
�

治疗组治疗前

扁平斑 纷 例
，

软斑 �� 例
，

硬斑 。 例
，

溃疡斑 。 例
，

治疗后分别为

连例
、
�例

、

�� 例
、

�� 例
，

有效率为 ��� �对 照组治疗前分别为

��例
、

��例
、

�例
、 。 例

，

治疗后分别为 �例
、

抢 例
、

�� 例
、

�� 例
�

有效率为 ����
。

两组 比较差异有显著性��
，

� 。
�

仍 �
。

� 讨论

粥样斑块是动脉粥样硬化的基本病理改变
，

人类动脉粥样

硬化的好发部位在主动脉
、

冠状动脉
、

颈动脉
、

脑动脉及周围动

脉
，

目前
，

用非创性检测手段可观察到的动脉粥样硬化的部位
，

主要在颈动脉
。

斑块脆性是导致脑梗死
、

冠心病等心脑血管疾

病发生 的根本原因
，

如果是一个完整的斑块
，

对人体的危害通

常并不十分严重
，
而动脉粥样硬化斑块一旦破裂

，

即可使斑块

内具有高度成血栓性的物质与血液成分接触
，

触发血栓形成
，

从而引起完全或不完全性冠状动脉阻塞
。

动脉粥样硬化的发病

机理
，

主要在于 中年 以后
，

脾肾亏虚
，

气虚无力运化津液
，

日久

痰癖内阻
，

脉道不通
。

本方中黄茂有益气固表的功效
�
白术

、

获菩益气健脾
，

补益

后天之本 �熟地黄
、

山茱英滋阴补肾
，

补益先天之本
�
五味子收

敛固涩
，

陈皮理气和中
，

使本方补而不腻
�
甘草调和诸药

。

诸药

合用
，

可达到补脾益肾
，

收敛固涩的 目的
，

从而有效地稳定动脉

粥样硬化斑块
，

减少心脑血管病的发生
。

降脂饮治疗高脂血症 �� 例

郑州大学第二附属医院��������

罗 凤 萍

高脂血症为冠心病
、

动脉硬化
、

脑梗死发病的重要危险因

素
，

严重危害患者身心健康
。

为探讨有效的治疗方法
，
����年 �

月一 ���� 年 �� 月
，

我们以降脂饮治疗本病 �。 例
，

采用脂必妥

片随机对照观察
，

疗效满意
，

现总结如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

所有病例均为门诊患者
，

随机分为治疗组 �。

例
，

对照组 �� 例 治疗组男性 ��例
，
女性 州 例

�

年龄 ��� ��

岁
，

平均 ��岁 �发病时间 �一 �年
�
血清胆 固醇 �

’

���增高者 ��

例
，

甘油三醋����增高者 �� 例
，
���

‘

�� 增高者 �� 例
，

低密

度脂蛋 白胆固醇 ����
一

��增高者 �� 例
，

高密度脂蛋 白胆固醇

���卜��降低 �� 例
�
合并冠心病者 ��例

，

合并脑动脉硬化 ��
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例
，

脑梗死 �例
，

血压高者 �� 例
。

对照组男性 �� 例
，

女性 �例 �

年龄 ��一 �� 岁
，

平均 �� 岁 �发病时间 �一 �年
��� 增高者 ��

例
，
�� 增高者 �� 例

， ’

�� 一�� 增高者 �例
，
���

一

� 增高者 ��

例
，
���一� 降低者 �� 例

�
合并冠心病者 �� 例

，

脑动脉硬化 �

例
，

脑梗死 �例
，

血压高者 �� 例
。

两组临床资料经统计学处理
�

差异无显著性
，

具有可 比性 ��� 。
�

�� �
。

�
�

� 诊断与疗效标准
�

诊断标准依据 《实用 内科学 》第 �版中

的判断标准
，

年龄 ��一 �� 岁
，

停服降脂药物 �周 以上
，
���

�
�

������
，

或 ����
�

�������
。

疗效判断标准
�

参照 ����年

�月卫生部 《中药新药临床研究指导原则 �试行 �》的标准
。

显效
�

达 以下任何一项 者
，
�� 下 降���写

，

�� 下 降���写
，
����

� 一

�

�升� 。
�

��������
。

有效
�
�� 下降����而����

，
�� 下降

����而����
，
���

一

� 上升��
�

���������
一

而��
�

�������

�
。

无效
�

未达到有效标准者
。

� 治疗方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组用降脂饮 �炒 白术 ���
，

获荃 ���
，

山植

���
，

炒决明子 ���
，
昆布 ���

，
泽泻 ���

，
红花 ���

，

淫羊覆 ���治

疗
。

水煎浓缩
，

每次 ����
，

每 日 �次
，
口服

。

对照组用脂必妥片

�成都地奥九滋制药厂生产
，

每片 。
�

����
，

每次 �片
，

每天 �次
。

�
�

� 观察方法
�

两组均保持普通饮食习惯
，

停服其它降脂药

物
，
�周为 �个疗程

。

治疗前及治疗 �周后各采静脉血检查 �次

血脂 ���
、

��
、

���
一

�
、

���
一

��
，

并 观察临床症状
、

血压
、

不 良

反应的变化
。

� 治疗结果

��� 近期疗效比较
�

治疗组近期显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �

例
，

总有效率 ��
�

��
。

对照组近期显效 �� 例
，

有效 �例
，

无效 �

例
，

总有效率 ��
�

��
。

治疗组显效率明显高于对照组
，

经统计学

处理差异有显著性 ��� 。
�

�� �
。

�
�

� 临床症状
、

血压改善情况 比较
�

治疗组治疗后 比治疗前临

床症状均有不同程度的改善
，

轻
、

中度患者疗效明显
，

�� 例血压

高患者血压均降至正常
，

并有降低血液勃稠度
、

血小板聚集的

作用
。

两组均未发现不 良反应
。

� 讨论

高脂血症是动脉硬化的主要危险因素
，

中医学认为
，

本病

与痰浊
、

寮血关系最为密切
，

过食肥甘厚味
，

损伤脾胃
，

脾土失

运至水谷精微不能正常输布
，
聚湿为痰

，

塞塞脉道
，

阻滞气机
，

血运不畅
，

脉络涩滞
，

痰癖互结而为病
。

因此痰疲互结为本病的

主要病理因素
。

故治以健脾祛痰
，
活血通络

。

方中白术
、

获荃
、

昆

布健脾化痰
�山植

、

红花活血化痕通络
，

消食降浊 �泽泻
、

决明子

利湿降浊
�
佐 以淫羊蕾温阳化湿祛痰

。

综观全方健脾除湿
，

活血

行滞
，

标本兼顾
，

气血和调
，

经络通利
，

共奏消痰法痕之效
。

现代

药理研究也证实
�

山植
、

红花有不同程度 的降血脂作用
，

泽泻
、

昆布有明显的降 �� 和
‘

�� 的作用
，

抑制肠道吸收胆 固醇
，
淫羊

茬也有降 �� 和
‘

�� 的作用
，

草决明子有降血脂
、

抗血小板聚集

作用
。

临床观察表明
，

降脂饮确有改变血液流变性
，

降底血液

浓
、

钻
、

聚
、

凝状态
，

调节脂质代谢
，

而达到降低血清中 ��
、

��
，

降低 ���
一

� 和升高 ���
一

� 的效果
、

体现了病因治疗的特点
。

益气解毒化痕法治疗萎缩性胃炎 ��� 例

浙江省奉化市中医院 ��������

王建康 应武 江 李幼平

我们运用 自拟益气治萎汤为基本方
，

结合辨证加减
，

治疗

慢性萎缩性胃炎�����疗效满意
。

现将近 �年的临床观察结果

报告如下

� 临床资料

全部病例为近 �年的门诊患者
，

随机分为治疗组 ���例
，

对照组 �� 例
。

其中治疗组男性 �� 例
，

女性 �� 例
�年龄 �����

岁
，

平均 �� 岁
�
病程 �一 �� 年

，

平均 �年
�
症状积分 ��

�

��土

�
�

���
�胃勃膜腺体萎缩程度

�

轻度 �� 例
，

中度 �� 例
，

重度 ��

例
�不完全性结肠型肠腺上皮化生程度

�

无化生 �� 例
，

轻度 ��

例
，

中度 ��例
，
重度 �� 例

。

对照组男性 �� 例
，

女性 �� 例
�年龄

��� ��岁
，

平均 �� 岁 �
病程 �� �� 年

，

平均 �年 �症状 积分

��
�

��士 �
�

�� ��胃猫膜腺体萎缩程度
�

轻度 ��例
，

中度 �� 例
，

重度 �例
�不完全性结肠 型肠腺上皮化生程度

�

无化生 �� 例
，

轻度 �� 例
，

中度 �� 例
，

重度 �例
。

经统计学处理
，

两组临床资

料差异无显著性 �尸��
�

朽�
。

诊断标准
�

参照 ���。 年 �月中华医学会消化病学会井岗

山全国慢性胃炎研讨会意见标准
，

经 胃镜和病理诊断确诊
。

辨证分型标准
�
���肝郁犯 胃型

�

胃肮胀满
，

痛引两胁
，

情绪

不 良时为甚
，

暖气或矢气后减轻
，

泛酸嘈杂
，

舌苔薄白
、

质淡红
，

脉弦
。

���脾虚湿热型
�

胃院痞满
，

恶心纳差
，
口 苦而干

，

大便澹

泄
，

舌苔黄腻
、

质淡
，

脉细滑
。

���心脾双亏型
�

胸肮胀闷
，

胃痛隐

隐
，

喜食温热
，

夜间失眠
，

心悸易惊
，

神疲短气
，

面色萎黄
，

舌苔

薄白净
、

质淡
，

脉弦细
。

�� �胃阴亏损型
�

胃痛隐隐
，

嘈杂灼热
，
口

干不欲饮
，

形体消瘦
，

面 色潮红
，

大便干
，

舌苔 光剥
、

质 红
，

脉

细数
。

� 治疗方法

治疗组以 自拟益气治萎汤为基本方
，

组成
�

黄蔑 ���
，

太子

参 ���
，

羲术 ��一 ���
，

白花蛇舌草 ���
，

香茶菜根 ��一 ���
，

土获

菩 ���
，

炮穿山 甲 �一 ���
，

按辨证分型相应加减
�

肝郁犯 胃型加

五花芍药汤 �厚朴花
、

佛手花
、

玫瑰花
、

术袱花
、

绿曹梅
、

白芍�
�

脾虚湿热型加半夏泻心汤
�心脾双亏 型加归脾汤

�胃阴 亏损型

加一贯煎
。

对照组按上述辨证分为 �型
，

肝郁犯 胃型用 五花芍

药汤合柴胡疏肝散加减
�
脾虚湿热型用半夏泻心汤加积壳

、

青

皮
、

陈皮
、

桂枝
、

砂仁等
�

心脾双亏型用归脾汤加桂枝
、

柏子仁
、

丹参等
�
胃阴亏损型用一贯煎加蒲公英

、

白芍
、

牡丹皮
、

绿警梅
、

女 贞子等
。

对照组各型均不合用益气治萎汤
。

以上方药
，

每 日 �剂
，

水煎分 卜
、

下午各 口 服 �次
，
�个月为

�个疗程
，

一般 �� �个疗程
。

伴有幽门螺杆菌阳性者
�

加用 西医

常规抗菌药物
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�
���症状疗效标准

�

显效
�

临床症状消失或基本

消失
，

症状分值����
�有效

�

临床症状有所改善或明显减轻
，

症状分值����而����
�无效

�

临床症状无改善
，

或加重
，

症

状分值����
。

���病理疗效标准
�

显效
�

私膜萎缩改善 �个级


