
·
2 2

·

(总 7 2 6 ) 既 杂 志

复
,

阳得潜降
,

诸症 自除
。

3 水肿

孙
x x ,

女
,

47 岁
。

患者 自 2 年 前 起感

面部及双下肢浮肿
,

活动后症状加重
。

近 1 月

来浮肿进一步加重
,

晨起双 目难睁
,

眼 睑浮

肿
,

双下肢凹陷性浮肿
,

尤以下午为甚
,

腰痛

乏力
,

皮肤有胀满感
,

轻度畏风
,

饮食一般
,

两便正常
。

舌质淡红
、

苔薄
,

脉 细涩
。

B 超

检查双肾
、

肝肾功能等均正常
。

证属阳 虚 水

停
,

疲血阻滞
。

治拟温阳利水
,

活血祛癖
。

处

方
:

生水蛙 1 0 9
,

炒白术 10 9
,

生黄 茂 2 0 9
,

防风己各 109
,

生麻 黄 5g
,

桂 枝 1 09
,

陈皮

15 9
,

获芬皮各 1 59
,

大腹皮子各 159
,

仙灵脾

12 9
,

益母草 1 59
,

车前子 (包 ) 2 0 9
。

服上药 4

剂后浮肿大减
,

晨起睁目灵活
,

双下肢午后仍

有轻度浮肿
,

余症亦减轻
。

前法有效
,

守方继

进 4 剂
,

浮肿皆退
。

后予健脾益气之方巩固
。

按
:

经云
: “

诸湿肿满
,

皆属于脾
。 ”

气为

水之母
,

气化水亦化
,

气虚不能行水
,

阳虚气

化失司
,

疲血阻滞
,

水湿内停
,

形成 水肿
。

“
血不行

,

久而成水
” 。

本案系寒凝经 脉
,

癖血

阻滞
,

发为水肿
,

单纯用利水温 阳药 难以取

效
,

故以活血化癖温阳利水合而治之
,

两者相

得益彰
,

取效甚捷
。

4 痛痹

李
x x ,

女
,

5 6 岁
。

患者 3 个月余前突感

左侧肢体隐痛并逐渐加重
,

皮肤有肿胀感
,

无

红肿
,

行走呈跋形
,

站立后疼痛 加重
,

微发

热
,

曾在西医骨外科诊断为
“

深静脉炎
” 二

予抗炎

止痛等治疗效果欠佳
。

刻诊
:

患者左侧大腿疼

痛
,

左下肢仍肿胀
,

行走不利
,

遇寒冷加重
,

不发热
,

饮食一般
,

舌淡带紫
、

苔薄 白
,

脉细

涩
。

证属寒湿 内蕴
,

疲血内停
。

治拟 散寒化

湿
,

活血通络
。

处方
:

生水蛙 1 59
,

桂枝 1 09
,

独活 10 9
,

Jl l芍 10 9
,

当归 1 2 9 ,

炙黄茂 1 5 9
,

地鳖虫 1 09
,

炙甘草 8g
,

杜仲 1 09
,

赤 白芍各

15 9
,

怀牛膝 109
, 5 剂

。

服上药后
,

下肢疼痛

及肿胀有所减轻
,

继以上方加减共 服 24 剂
,

诸症均消失
,

行走如常
,

能胜任 日常劳动
。

随

访年余
,

未见复发
。

按
:

深静脉炎中医属于
“

痹症
”

范畴
。

古

云
: “

不通则痛
” 、 “

久病必疲
” 。

痹痛 日久不愈
,

脉络不通
,

疲血内阻
,

故当化癖通络佐以散寒

化湿
。

方中水蛙
、

地鳖虫
、

川芍
、

赤芍
、

当归

等活血化癖
; 桂枝

、

独活
、

杜仲等温阳化湿
,

黄茂补气和络
; 白芍

、

甘草缓急止痛
,

牛膝引

药下行
,

直达病所
。

诸药化癖血以通脉
,

逐寒

湿以祛风
,

邪正兼顾
口

则洛脉息通
,

痹疡自愈
。

子宫内膜异位症 1 例治验

子宫内膜异位症是妇科常见病
,

异位的子宫内膜

可发生于身体许多部位
。

笔者诊治 1例经 C T 胸部扫

描证实
,

系子宫内膜移位于肺者 ; 服西药无效
,

经中

医诊治获愈
,

现介绍于下
:

李 x ,

女
, 2 4 岁

,
1 9 9 2 年 3 月 9 日初诊

。

患者

诉月经前 1~ 3天吐血
,

约 50 m l
。

经期做胸部 C T 显

示
:

左肺下叶片状模糊影
。

符合子宫内膜异位 (肺 )症

的表现
。

曾予丹那哇
,

每 日 4 00 m g ,

但服药后吐血量

反增多
,

特请笔者诊治
。

诊见患者吐血鲜红色
,

腹隐痛
,

心烦急蹂
,

手足

心热
,

形神疲惫
,

腰痰纳少
,

舌质红嫩苔薄白
,

证属

卫生部北京医院
,

北京市东单大华路冬尾城决创昭劝 )

收稿 日期
:

1 9 9 2
一
0 9

一
18

毅 *

肝火上逆
,

血热妄行而致逆经
,

治以平肝清肺凉血
,

引血归经法治之
。

处方
:

当归 10 9
,

白芍 15 9
,

生地

1 5 9
,

丹皮 1 0 9
,

获芬 2 0 9
,

沙参 1 5 9
,

黑芥穗 5 9
,

怀牛膝 6 9
,

茜草 6 9
,

女贞子 10 9
,

旱莲草 1 0 9
,

地

骨皮 10 9
。

服 7 剂后至 3 月 20 日月经来潮
,

经前吐血已明显

减少
,

腹痛 1 天
,

月经较前通畅
。

再守原方治疗
,

至

4 月 1 9 日月经来潮
,

经前吐血已止
,

月经通畅
,

量亦

增多
,

腹痛腰痰消失
,

食纳改善
。

经前期胸部 C T 扫

描示
:

左肺下叶片状模糊影消失
。

按
:

子宫内膜异位 (肺 )症是少见病例
,

辨证系肝

火上逆
,

血上冲于肺
。

本病之吐血与肺病 之 吐 血迥

异
,

系血不从冲脉而下
,

反冲气上逆而吐血
。

本案以

清肺平肝凉血
,

引血归经法而获愈
。
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