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大黄清热化癖活血
，

黄柏清热利湿
，

王不留行

活血通癖
，

牛膝逐痕通络引药下行
，

补肝肾之

亏
，
合黄柏使攻逐之法无伤正之虞

。

药理研究

证明
，

该三味药均有较强的抗菌消炎作用
。

另根据电离子导入药物的研究
，

大黄
、

黄

柏
、

牛膝均是较好的离子导入药物
，

且带正电

荷
。

故将正极探头带药放入直肠内
，

在电场作

用下能顺利导入人体组织内
。

直肠给药有如下特点
�

药物的生物利川反

高
，

直肠给药后药物成分直接山静脉丛进入下

腔静脉
，

减少药物经肝脏或经胃肠消化液的破

坏
。

药物在直肠内吸收快
，

作用迅速
，

直对病

灶
，

药物能很快进入前列腺组织
，

并达到较高

的药物浓度
。

从临床 �� 例的观察来看
�

治疗效

果较好
，

治疗时间较短
，

是一种值得推荐的治

疗慢性前列腺炎的好方法
。
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� 风热毒邪型

外感风热毒邪
，

侵袭肝经
，

搏于肌肤
，

发于筋脉
，

聚而成优
。

多于春天发病
，

常有外感病史
，

伴 卜焦风

热之证
，
盗痒明显

，
皮损以淡红色为主

，

舌边尖红
、

苔薄白
，
脉浮而数

。

治宜疏风清热解毒
，

处方
�

大青

叶���
，
菊花���

，
桑叶���

，
木贼草 ��，

板蓝根���
，

马齿觅 �� �
。

水煎服
，
其渣再煎外敷

。

凡易复发者
，

愈后继服益气养阴之剂
，
则可防复发

。

� 肝郁化火型

情志不畅
，

肝郁 日久
，

化火而致筋气外发
。

每见

于性情急躁易怒之人
，

嗜食辛辣
，
伴大便秘结

，

头胀

痛
，

皮损暗红
，
无痒感

，

舌红
、

苔薄黄而干
，

脉弦而

数
。

治以泻火解毒
，

疏肝为主
。

处方
�

柴胡�� �
，

丹

皮���，
山桅���

，
大黄 ��

，

紫草���
，

赤芍���
，
一匀

芍�� �
，
龙胆草 ��

，
大青叶���

。

禁食辛辣
，
保持大

通畅
，
每多易愈

。

� 气滞血痕型

情志忧郁
，

气机不畅
，
血脉 不行

，

筋脉闭阻所

致
。

病程多长
，

性格内向者多见
，

女性伴月经不调
，

痛经等
，
皮损紫暗

，

舌有疲斑
，
脉涩

。

治以行气化疲

解毒为主
。

处方
�

柴胡 ��
，

香附�� �
，

积实�� �
，

紫

草���
，

桃仁���
，

红花���
，

丹参 ���，
当归���

，

获术 �克
。

此型疗效缓慢
，
以先重祛疲

，
后调气和血

为要
。

� 肝旺血澡型

案赎薄弱
，
肝阴亏损

，
忧思不解

，

暗耗阴津
，
导
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致肝阳 上亢
、

血燥津枯
，

筋气不荣而统生
。

瘦弱多见
，

常有头晕��眩
，
夜寐极旅

，

���心烦热
，

皮 毛小润
，

皮

损褐色
，
卜枯不荣

，

舌红嫩而干
、

苔薄
，

脉弦细
。

治

宜镇肝潜阳为主
。

处方
�

生牡蜘 �� �
，

锻牡蜘 �� �
，

磁石���
，

珍珠母���
，
�毛�芍一��

，

紫草���
，

玄参��

�
，
生地�� �

，
石决明�� �

。

戒食辛辣
，
可外用鸦乳油

或紫草油
。

� 肝克脾土型

中土素虚
，
加之忧郁

，

则肝木横逆
，

脾虚不运
，

蕴湿生痰
，
阻于筋而致

。

多有消化不良
、

纳少
，

便稀
，

皮损颜色如常
，
舌淡红而胖

、

若自腻
，

脉濡
。

治宜趣

脾敛肝为主
。

处方
�

获芬 �� �
，

生惹仁 �� �，
鸡内金

��，
陈皮���

，
苦参��

，
香附 ��

，
红花 ��

，

蜂房��

�
。

忌食生冷
。

� 典型病例

杨 � ，
女性

，
��岁

。

就诊 时拍】
，
����年 �月��

日
。

主诉
�

面颊部褐色扁平丘疹 �年余
。

时轻时重
，

曾服用病毒灵 �月
，

维生素
、

中药 誉芭仁约 �月余�征

日�� ��
，
外涂鸦胆子

，

个别丘疹脱落
，

终不能个效
。

症见
�

时有头晕
，

失眠多梦
，
形休消瘦

，

皮肤 �
�

燥
，

经量少而暗红
，
皮损揭色而于枯不荣

，

而色微红欠光

泽
，

情绪低落
，

脉弦细
，

舌红苔薄而燥
。

辨证肝旺血

燥津枯
，

筋气不荣
。

治以镇肝潜阳为主
。

处方
�

生牡

蝠 ���
，

缎牡蝠 ���
， ，�三地���

，

磁石���
，

珍珠母�匕

�
，

玄参���
，
紫草 ���

，

白芍���
，

大青叶���
。

服

药两周始皮损脱落
，

症状缓解
，

加柴胡 ��
、

红花 ��
、

丹参�� �
，
以调气血

，
继服两周

，
皮损完全脱落

，
他

色光泽
。
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