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胃肠舒治疗肝炎后肝硬化胃肠运动

异常患者 �� 例临床观察

钟 毅
‘
周 红

，
钟 灵

�

摘要 目的
�

研究肝炎后肝硬化患者胃肠运动变化
，

探讨肝功能对患者胃肠运动的影响及 胃肠舒的治疗作用
。

方法
�

符合纳人

标准的肝炎后肝硬化患者 �� 例
，

随机分为 �组
。

一组单纯给予保肝等基础治疗 �单纯组�
，

另一组在基础治疗的同时 口服胃肠

舒 �胃肠舒组 �
，

又一组在基础治疗的同时 口服吗丁琳�吗丁琳组 �
。

疗程为 �周
。

于治疗前后进行胃窦十二指肠消化间期移行

性复合运动波 �����检测
。

并与 �� 名健康志愿者的 ��� 对照
。

结果
�

与健康志愿者比较
，

肝炎后肝硬化组患者 ��� 的 �

相时间明显延长
，
兀相时间明显缩短

，

收缩波幅显著降低 �尸��
�

���
。

肝功能 �
、

�
、

� 三级患者 ��� 皿相的持续时间及收缩波

幅与肝功能受损程度呈正相关 �尸��
�

���
。

基础治疗加 胃肠舒或吗丁琳治疗后 ��� 均出现 皿相持续时间较治疗前明显延

长
、

收缩波幅较治疗前明显增高�尸��
�

���
，

而单纯基础治疗后 ��� 也出现 �相持续时间较治疗前延长
、

收缩波幅较治疗前

增高
，

但差异无显著性
。

临床观察尚发现
，

服用胃肠舒的患者其胃肠道症状均有不同程度的好转
。

结论
�

肝炎后肝硬化患者有

明显的胃动力障碍
，

其程度随肝功能恶化而加重
�胃肠舒对肝炎后肝硬化患者的胃动力障碍有较好的治疗作用

。
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肝硬化是临床上常见的疾病
，

患者常有不同程度

的食欲不振
、

暖气
、

上腹饱胀
、

恶心
、

上腹不适等胃肠道

症状
。

有学者认为这是胃动力障碍所致��，，」。
����年 �

月� ����年 �月期间
，

我们对 比观察 了 �� 例肝炎后

� 广州 中医药大学脾 胃研究所
，

广东省广州市机场路 �� 号

��������

广东省中医院

广东省江南医院

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

肝硬化患者 胃窦十二指肠消化间期移行性复合运动波

�����指标的变化
，

同时应用 胃肠舒治疗肝炎后肝硬

化 胃动力障碍患者 �� 例
，

并与吗丁琳进行对照观察
，

现报告如下
。 ‘

� 临床资料

所有病例均来源于广东省中医院珠海医院和广东

省江南医院门诊及住院患者
。

诊断标准参照 ����年 �

月西安会议
·

中华医学会传染病与寄生虫病学分会
、
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肝病学分会联合修订的《病毒性肝炎防治方案 》中关于

肝炎后肝硬化的标准 〔�〕 �肝功能按 �����
一

����分级�‘ 〕 。

所选病例全部符合肝炎后肝硬化诊断标准
，

并愿意配

合进行本研究
，

年龄 ��一�� 岁 �且排除患其他影响胃

动力的消化系统器质性疾病 �如溃疡病
、

胃肠肿瘤
、

肝

胆胰疾病 �
、

全身性或其他系统疾病�如结缔组织病
、

糖

尿病等内分泌疾病 �者及妊娠或哺乳期妇女
。

共入选

��例患者
，

其中男 �� 例
，

女 �� 例
，

平均年龄 ���
�

�士

��
�

��岁 �肝功能分级 � 级 ��例
，
� 级 ��例

，
� 级 ��

例
。

另有健康志愿者 �� 例为正常对照组
，

其中男 ��

例
，

女 �例
，

平均年龄���
�

�士 �
�

��岁
。

��例患者按计算机随机数字表分为单纯基础治

疗组�简称单纯组�
、

基础� 胃肠舒治疗组 �简称胃肠舒

组 �和基础 �吗丁琳治疗组 �简称吗丁琳组�
。

单纯组

��例
，

其中男 ��例
，

女 ��例
，

年龄 ���
�

�士 ��
�

��岁
，

病程 ���
�

�士 �
�

��年
，

肝功能 � 级 �例
，
� 级 ��例

，
�

级 �例
。

胃肠舒组 �� 例
，

其中男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄

���
�

�士 ��
�

��岁
，

病程���
�

�士 �
�

��年
，

肝功能 � 级 ��

例
，
� 级 �� 例

，
�级 �例

。

吗丁琳组 �� 例
，

其中男 ��

例
，

女 ��例
，

年龄���
�

�士 ��
�

��岁
，

病程 ���
�

�士 �
�

��

年
，

肝功能 � 级 � 例
，
�级 �� 例

，
�级 �例

。

三组患者

的性别
、

年龄
、

病程及肝功能分级等差异无显著性 �尸

��
�

���
，

具有可比性
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

单纯组采用保肝�常用益肝灵�沈阳东

陵 药 业 股 份 有 限 公 司 生 产
，

批 准 文 号 国 药 准 字

������ �����片
，

每 日 �次 �肌昔 �福建兴安药业有限

公 司生产
，

批准文号 国药准字 ���������������
，

每

日 �次习
、

利尿�常用安体舒通 �海南海神同洲制药有限

公司生产
，

批准文号国药准字 ��������������
，

每 日

�次 �或速尿 �中山市三才医药集 团有限公司生产
，

批

准文号 国药准字 ������������� ����
，

每 日 �一 �

次」
、

输注 白蛋白「白蛋白�上海莱士血制品有限公司生

产
，

批准文号国药准字 �������������
，

每周 �一 �次�

等常规治疗
。

胃肠舒组在上述常规治疗的基础上加用

胃肠舒 �党参
、

炒 白术
、

神曲
、

积实
、

川芍各 ���
，

获菩
、

法半夏
、

丹参各 ���
，

柴胡 ��
，

炙甘草 ���
，

每 日 �剂
，

水煎
，

温服
。

吗丁琳组在上述常规治疗的基础上加用吗

丁 琳 �西 安 杨 森 制 药 有 限 公 司 生 产
，

批 准 文 号

�������������
，

每 日 �次
。

�组疗程均为 �周
。

�
�

� 检测指标及方法
�

采用胃肠测压观察 ���
。

观

察 ��� �相
、
�相

、
班相的持续时间

，

收缩波频率与

强度
。
�相收缩波的强度以 �个平稳的蠕动波之平均

值计算
。

应用瑞典 ���
一

���������公司生产的 ��

�������� �� 八道 胃肠功能监测仪及 胃肠测压管
。

测压管全长 ����
，

外径 ���
，
�个测压孔相距分别为

�
、

�
、
�

、

�
、

���
，

并与传感器的信号输人端相连
。

�组患者均于检查前 �周停服影响消化道动力的

药物
。

禁食及禁烟酒 �� 小时
。

受检者取右侧卧位经鼻

孔插人胃肠测压管
，

使 �个测压孔位于 胃窦
，
�个测压

孔位于十二指肠
。

腔内测压法观测 胃窦部 ���
。

每次

观测 胃窦部 ��� �个周期以上
。

治疗后复检 �次
。

正

常对照组采用同样的检测方法检查 �次
。

�
�

� 统计学方法
�

治疗前后指标 比较用配对 �检验
。

组间比较用团体 �检验
。

� 治疗结果

�
�

� 肝炎后肝硬化患者与健康志愿者 ��� 比较
�

表

�示
，

肝炎后肝硬化患者 ��� 的 �相时 间较正 常人

明显延长
，
�相时间较正常人有所缩短

，
班相时间较正

常 人 明显缩 短
，

收缩 波 幅较 正 常 人 显 著 降低 ���

�
�

���
。

�
�

� 肝炎后肝硬化患者不同肝功能分级的 ��� 比

较
�

表 �示
，

肝功能 �
、
�

、

� 三级患者 ��� 皿相 的持

续时间及收缩波幅有显著性差异 �尸��
�

�� �
。

显示肝

炎后肝硬化患者随肝功能恶化
，

其 胃动力障碍趋于

加重
。

表 � 肝炎后肝硬化患者与健康志愿者 ��� 比较�王士
��

组别 例数

肝硬化患者

健康志愿者 ��

�相时间�����

��
�

�士 �
�

�
务

��
�

�士 �
�

�

一相时间���
��

��
�

�士�
�

�
“

��
�

�士 �
�

�

可相时间 ���
��

�
�

�士 �
�

�
�

��
�

�士 �
�

�

皿相收缩波幅 ������

��
�

�士 ��
�

�
“

���
�

�士��
�

�

与健康志愿者 比较
， ‘ 尸�仓 。

表 � 肝炎后肝硬化患者不同肝功能分级的 ��� 比较 ‘ 士 ��

肝功能分级 例数

� 级

�级

�级

��

�相时间���
��

��
�

�士�
�

�
� ‘ △

��
�

�士�
�

�
�

��
�

�士 �
�

�

�相时间���
��

��
�

�士 ��
�

�

��
�

�士 �
�

�

��
�

�士�
�

�

�相时间���
��

�
�

�士 �
�

�
“ 书

�
�

�士 �
�

�
� 甘

�

皿相收缩波幅 ������

��
�

�士 �
�

�
� 书 △

��
�

�士�
�

�
� 份

�

与 � 级比较
， � ���

�

��
， ， ， ���

�

���与 �级 比较
，△���

�

��
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表 � 三组患者治疗前后 ��� 比较 ‘ 土 ��

组别

单纯组

时间 例数

�公

��

胃肠舒组

��马丁琳组

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

��

�相时间���
��

��
�

�生 �
�

�

��
�

�士 �
�

�
份

��
�

�士 �
�

�

��
�

�土�
�

�
甘

��
�

�士 �
�

�

��
�

�土 �
�

�
书

�相时间 �����

��
�

�士 �
�

�

��
�

�土 �
�

�
伪

��
�

�士 �
�

�

��
�

�士 �
�

�

��
�

�士 �
�

�

��
�

�士 �
�

�
“

班相时间 ��
����

�
�

�士 �
�

��

�
�

�士 � �
衬

�
�

�士 �
�

�

�
�

�士 �
�

�
份

�
�

�士 �
�

�

��
�

�士 �
�

�
‘

�相收缩波幅 ‘�����

��
�

�士 ��
�

�

��
�

�士 ��
�

艺

���
�

�士 ��
�

�

���
�

�士 ��
�

�
关

��
�

�士 ��
�

�

���
�

�生 ��
�

�
份

与本组治疗前 比较
， ， �� 。

�

��

�
�

� 三组患者治疗前后 ��� 比较
�

表 �示
，

胃肠舒

组治疗后 ��� 出现 班相持续时间较治疗前 明显延

长
、

收缩波幅较治疗前明显增高����
�

����而单纯组

治疗后 ��� 出现 班相收缩波幅较治疗前增高
，

但差

异无显著性 �尸� �
�

����吗丁琳组治疗后 ��� 出现

皿相持续时间也较治疗前明显延长
、

收缩波幅较治疗

前 明显增高 ����
�

�� �
。

显示 胃肠舒能改善肝炎后肝

硬化患者的 ���
，

尤其能改善 班相持续时间和收缩

波幅
。

临床观察尚发现
，

服用 胃肠舒的患者其胃肠道症

状均有不同程度的好转
。

� 讨论

肝硬化是一种常见病
，

为慢性
、

进行性
、

弥漫性肝

病
，

可 由不同病因引起 �肝炎后肝硬化是其主要类型
。

肝硬化 胃动力障碍的发生率也很高
，

常有不同程度的

食欲不振
、

暖气
、

恶心
、

上腹饱胀或不适等胃动力障碍

症状
。

有研究证实
，

肝硬化患者 胃肠运动与肝功能有一

定关系巨�〕 。

胃动力受附加于电生理特性的胃平滑肌细胞上神

经
’
�体液之间相互作用的调节

，

胃动力紊乱在临床上

表现为 胃排空改变
，

胃排空与 胃十二指肠之间的压力

梯度成正 比
，

与通过幽门流出道阻力成反 比困
。

胃平滑

肌细胞具有电生理特性
，

能产生 ���� 的胃电频率
。

胃

窦部 可产生 �一 ����� 的胃电频率
，

称为异位起搏点
。

迷走神经对其有抑制作用
。

平滑肌细胞受 �个水平的

神经调控
�
���中枢神经系统 ����椎旁神经节 ����肠神

经系统�����
。

现已证明
，

健康人的 ���周期性发生

受 ���的神经环路和神经递质的调控川
。

检测 胃动力障碍的方法较多
，

如体表 胃电图
、

同位

素法 胃排空和 胃肠测压观察 ��� 等
。

胃肠测压观察

��� 是得到较多学者认可的方法之一
。

��� 是在空

腹 月一 �� 小时后消化间期 胃小肠周期性发生的移行

性强烈收缩运动
，

其活动可分为 �个时相
，

其中 兀相为

强烈收缩
。

正常的 ���具有消化道清扫作用
，

可清扫

胃肠私液
、

脱落的上皮细胞及食物残渣
，

防止 胃小肠淤

滞 及细菌过长
���� 皿相 与胰腺

、

胆汁的分泌高峰同

步发生
，

其物理及化学消化作用可为新的进餐作准备
�

��� 尚为饥 饿 信 号
，

提 醒 人们 进 餐川
。

因而 胃肠

���具有重要的生理功能
。

既往研究发现
，

肝硬化患

者小肠 的 ��� 周期改变
，

��� �相 明 显延长且运

动模式改变
，

肝功能越差
，

��� 运 动模式 变化越显

著
。

本研究也表明
，

肝炎后肝硬化患者的 ��� 明显异

常
，

主要表现为胃窦 �相持续时间明显缩短
、

收缩波幅

明显降低
�且 随肝功能恶化

，

患者 的 ��� 异常越加

明显
。

有研究认为
，

肝炎后肝硬化患者的 ��� 异常可

能与肝细胞损害及功能障碍时的活性物质代谢紊乱关

系密切
。

如胆红素排泄障碍时
，

血浆胆红素将异常增

高
。

而肝的激素灭活功能降低时
，

血浆血管活性肠肤等

抑制性 胃肠激素的浓度亦将异常增高
。

两者都可导致

胃动力降低
。

胃肠舒 由党参
、

炒 白术
、

获荃
、

炙甘草
、

神 曲
、

法半

夏
、

柴胡
、

积实
、

丹参
、

川芍等中药组成
，

方中党参
、

炒白

术
、

获荃
、

炙甘草益气健脾 �神曲
、

法半夏和 胃降逆
�
柴

胡
、

积实
、

丹参
、

川芍行气活血 �全方共奏益气健脾
、

和

胃降逆
、

行气活血之功效
。

本研究证实
，

应用 胃肠舒加

常规保肝等方法治疗肝炎后肝硬化伴 胃动力障碍
，

能

明显改善患者的 ��� 及 胃肠道症状
，

其疗效与吗丁

琳相近
，

且无明显副作用
。
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