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“

标本
”
辨证在针灸临床的应用

美握君
�

主题词 针灸步渊豪 标本论治

“
标本

”
是中医认识疾病

、

指导辨证论治的

方法之一
。

区分标本
，

便于在诊治复杂的疾病

中推求其病本
。

临床针灸由于瑜穴具有双重调

整和局部作用的特点
，

易于忽视脏腑经络间的

整体与局部关系
，

因而对某些复杂疾病
，

就难

免反复发作或不能顺利治愈
。

笔者在针灸临床

中
，

常注意分清标本
，

并以此指导辨证取穴施

术
，

获得较为满
�

念效果
。

兹举例介绍于下
�

� 眩晕 月经不调

雷 � � ，
女

，
��岁

，
����年 �月 �� 日初

诊
。

患病两年
，

因生气而出现眩晕
、

��句闷
、

气

憋
，

喉中有如物堵
，
咯之不出

、

噎之不下
，

发

作常持续周余
，

虽以药物针灸
，

仅可短期缓解
，

且反复发作
。

妇科检查有宫颈炎
，

外用药未显

效
，

近两月来上述病情加重且月经后错 �� 天左

右
，

色紫有块量多 带下绵绵
，

色 白粘稠
。

睡眠
、

纳食可
，
口干

，
若薄白

、

质淡红
，

舌边有齿痕
。

辨证
�

肝郁气滞
、

冲任失调
，

治以舒肝理气
、

调治冲任
，

主取厥阴少阳
。

用百会
、

风池
、

合

谷
、

太冲
、

三阴交配列缺
、

照海
，

平补平泻
，

留针 �� 分钟
，

隔 日针刺
。
�月 � 日复诊

，
眩晕

半月未作
，

月经应月来潮畅行
，

行经 ���天
，

色佳
，

经期未诉不适
。

经净后取肝俞
、

肾俞
，

轻点凤池
，

白带明显减少
。
�月 � 日月 经来潮

时因天热眠差
，

略感头晕
、

腰疫
，
舌较淡

、

苔

薄
，

脉细稍弦
，

继取百会
、

肝俞
、

肾俞
、

关元
、

足三里
、

三阴交
，
点刺凤池

。

后每经至均刺合

谷
、

三阴交
、

足三里
，

不留针
，

平时仍刺前穴
，

隔 日针刺
，
约 �个月

，
月经周期 ����� 天

，

行
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经 ���天
，

量色正常
，

带下不多
，

间用太溪
、

地机调肾和脾
。

�� 月份去郊区工作学习
，
�月

未诊
，

月经按期而行
，
以往诸症消失

。

随访半

年未曾发作
，

精神振奋
，
形体壮实

。

� 失眠 带下

聂 � � ，

女
，
��岁

，
����年 �月 ��日初

诊
。

失眠多梦周余
，

入睡困难
，

翻转 �小时方

能入寐
，
且多梦纷纭

，

好时仅可睡 ���小时
，

纳呆
，
大便不成形

，

舌边红有街痕
、

若薄黄
，

脉弦细
。

曾做人流
，

后查有附件炎
，

经至腹痛
，

月经色淡且少
，
� 日即净 平素带

一

�多
，

或黄

或白
，

常感疲劳
，

形体消应
，

叭肉松弛
，

精

神不振
。

辨证
�

肝脾久虑
，

冲任失养
，

当益奇

经
。

因无暇来诊
，

采用
‘
�

‘

穴理籽法
�

取心
、

���
几

、

胃
、

��卑
、

宇巾门
、

皮质 ���
，

两狈，�交林�’吏���，
��司

两次
。

睡眠好转
，

入寐较快
，

但仍多梦
，

��
�

带

下不已
，

于是加刺肾俞
、

次樱
、

带脉
，

�拓��施

治不留针
。
�月 ��「�来诊

�

��砰��分钟即
��

�入

睡
，
白带减少

，
�� 日月经来潮

�

腹 未作痛
，

经

色转红
，

量比前稍多
，

近 日戌�’�，�诫频 墩少
�

义

加刺膀胧俞
、

中极
，

即愈 公护什色至�才刺合件
、

足三里
、

三阴交
，

平时则取盯
、

脾
、

肾之背俞
。

继续施术 �� 余次
，

诸症消失
。

� 大产后 口眼歪斜

汤 � ，

女
，
��岁

，
����年 �月 �� 日初诊

。

大产 �天
，

产后次 日即觉右脸发紧
，

口 �勺左 工
，

右眼闭合不紧
，

鼓腮漏气
，

饮水外溢
�

右颊内

聚食
，

耳后压痛
。

恶露尚行
，

而色婆黄
，

舌苔

薄白
，

脉弦细
。

辨证
�

新产脉成之质
，

外风 淡

于面络
，
发为 口眼歪斜

，

予针大椎
、

足三里
、

三阴交均不留针补法
，

取左合谷
、

右丝竹空
、

地仓
、

颊车
。
�月 �� 日再诊

，

恶露未净
，

精神

好转
，
同上法再计刺两次后 自觉好转

，

省「�停

针 �天后继续针刺
，

连针 �次
，

眼闭已紧
，
示
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齿 口正
�

两侧六齿上下左右几等
，

颊不留食
，

妓气不泄
。

共针 �次
，

表情正常
，

面色转润
，

健
�

案恢复
。

以上 �例
，

均以标本方法辨证求本而取得

疗效
。

例 �眩晕起于肝郁气滞
，

冲任失调
，

月

经慈期 久病或虚
，

前诊虽能缓解眩晕症状
，

未能从病因求本着眼
，

仅顾标病
�

故两年来反

复发作
，

后从肝郁已久
，

冲任先养
，

调益肝肾
，

经期以行郁通经
，

平时以调补肝肾
，
故诸恙愈

而不发
，

月经期色
、

量
、

质转为正常
，

精神体

力恢复
。

例 �失眠
，

白带频多
，
抓住病本冲任

治理带下
，

调治肝脾
，

痛经
、

失眠亦随之好转
。

例 �为新产之妇
，

络脉空虚之际
，

突患 口眼歪

斜
，
先取大推

、

足三里
、

三阴交扶其正气
，

治

其本
，

标病不作重点
，

体质渐复后
，

面容与表

情基本近愈
。

总之把握标本
，

随患者正气之衰

旺
、

症状之原因
、

病情之新久
，

依标本而施抬
，

是取得疗效之关键
。

征 文
� 《
国外医学中医中药分册

今

属国家级医学 学术和

枝术类正式期刊
，

是国内外仅有的报道国 外中医药信

息量最多的一种刊物
。

该刊����年将缩小篇幅
，

增大

信 急量
，

尤其加强有关中药信息的报道
，

为中医药事

业走向市场提供最好的服务
。

欢迎广大医疗
、

科研教

学单位
、

药厂及广大中医药爱好者订阅并投稿
。

凡有

一定外语水平
，
愿意为该刊翻译外文文献者

，

请直接

与该刊编辑部联系
。

地址
�

北京东直门内 北 新 仓 ��

号
，
中国中医研究院国外医学中医中药 分 册 编 辑部

�邮编��������张德山收
。

该刊邮发代号�
一���

。

�
中国民间中医医药研究开发协会

、

全国中药外

治专业委员会筹委会拟于����年 �月在北 京召开全国

中药外治学术研讨会蚝全国中药外治 专业委员会成立

大会
，

现就有关事项
，
通知如下

�

征文围范
�

中医药外治理论与临床研究
、

实验研

究
、

文献评述等
�
中药外治或与其他疗法如外治器械

等结合运用的新方法
、

新药物
、

新技术与中药保健用

品的研究开发应用� 民间中药外治的秘
、

单
、

偏脸方

的发掘
、

整理与研究
。

来稿要求
�

所有征文要求未公开发表
，
须文字简

洁
、

论据充分
。

研究报告
、

文献评述在 ����字左右
，

其他论文在�。 。 。 字左右
。

并附 ��� 字左右摘要及作者

小传�姓名
、

姓别
、

履历
、

工作年限
、

专业职称
、

职务
、

社会兼职
、

学术专长与著述
、

成 果等�
。

格式请按杂

志投稿要求
，
抄写一式两 份

，
加 盖 单 位公章后

，

于

����年 �月��日前寄全国中药外治专业委员 会筹委会

�地址
� ������北京市丰台区大井 ��� 号北京中西医药

新技术研究所�庞国明收
，
并在 信封 右 上 角 注明

“

征

文
”
字样

。

文稿经专家委员会评审录用后
，
即连同作

者小传一并编入论文集
，
由出版社正式出版

。

会议期间还将举办中药外治新技术
、

新产品
、

新

花果展示会
，
欢迎有关单位和个人联系参展

。

�

首届全国泌尿男性科暨前列腺疾病最 新诊疗方

法研讨会将于����年 �月在北京举办
，
会期�� 天

。

会

议期间
，

除请有关专家作专题报告
，
放映国内外有关

录像资料
、

交流论文外
，

还将征集有关书 的稿件和编

写人员
、

组建前列腺疾病攻关协作组
。

欲参加者速请

与北京中西医 药新技 术研究 所 龚丽宁联系
，
地址

�

�刀喊阅了��北京市丰台区大井拙�号
�

简 讯

北京东城区灯市口医院骨刺专科海内 胜大央研究

骨质增生 �年
，
他主持研究的海氏骨刺灵软膏 治疗各

类疼痛性骨质增生收到了奇特的疗效
。
���� 年北京市

中医管理局组织专家对海大夫的 科研成果进行 了 充

分的科学论证
，

肯定了海氏骨刺灵软膏的临 床疗效
。

该药物通过较强的皮肤渗透作用
，
直接作用于骨刘周

围组织炎症
。

具有消炎镇痛
、

活血的作用
。

为满足广

大骨刺患者的需要
，
该院开展了邮购服务

，

并愿与外

地医院联合开办骨刺专科门诊
。

有意者请与北京东城

区灯市口医院骨刺专科海内胜联系
，
邮编������

。

欲

购药物者
，
腰椎骨刺增生每疗程�� 元�含邮资�

， 双膝

关节每疗程��反沁

销 售 消 息

北京中医学院科技开发公司研制 的 �������
一�

中医电脑疾病诊断系统于 �月通过专家评审
，
评审会

议有国家中医药管理局朱杰副局长
、

中国中医研究院

傅士垣院长
、

北京中医学院刘渡舟
、

颜正华教授及从

事科研工作的��余名有关专家教授参加
。

该仪器将电

脑人工智能技术与传统中医经络及 脏象理论相结合
，

通过耳穴采集信息进行检测 �详细内容 见 本 期第 ��

页�
。

本仪器具有操作简便
、

检查 迅 速
、

通 用性强等

特点
，
对诊断各类疾病和十余种 早期癌症具有辅助诊

断价值
。

欲购买者可持本消
�

已与北京 中医学院科技开

发公司代系�地址
�

北京市和平里北环 东路 � 号
，
邮

编����名��
。


