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张发荣运用葛根答连汤治疗糖尿病经验
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张发荣教授潜心研究糖尿病 $$ 余年
，

对糖尿病的

辨治积累了丰富的经验
。

我们有幸待诊张老之侧
，

耳提

面命
，

获益匪浅
。

现就张老运用葛根荃连汤加减辨治糖

尿病的经验简述如下
。

$ 溯本求源
，

灵活运用

葛根琴连汤最早出 自张仲景《伤寒论 》
$“

太 阳病
，

桂枝证
，

医反下之
，

利遂不止
。

脉促者
，

表未解也
。

喘而

汗出者
，

葛根芬连汤主之
。 ”

此方主治热挟表邪下利证
。

其中以葛根发表解肌
，

升发脾 胃清阳之气
，

黄荃
、

黄连

清热燥湿止利
。

后世则扩大了其运用范围
。

分析此方
，

葛根传统功效为辛凉解肌
、

透热发疹
、

升阳止泻
、

生津

止渴
。

黄连功用为清热燥湿
、

泻火解毒
。

张老以此方为

基础通过加减
，

广泛用于治疗糖尿病的诸多证候
。

方中

葛根用量较大
，

多为 $$一 $鲍
，

因其既可清泄肺 胃实

热
，

又能生津养液
，

对糖尿病患者的 口干 口苦症状有明

显改善
。

黄连用量多在 $$$$$
，

其过量易苦寒伤中
，

更

易耗伤津液
，

有燥结者
，

长期服用则加重便秘之弊
，

故

无便秘者用之为宜
。

葛根与黄连同用又可制约黄连之

燥
。

黄答多用 $$$$$$
，

其苦寒之性弱于黄连
，

对清肺

胃实热之效佳
。

$ 方圆法活
，

辨证施治

葛根芬连汤的主要功效为清热润燥
、

生津养液
，

以

肺 胃热盛者为主
。

正如《临证指南医案
·

三消》指出
$

“

三消一证
，

虽有上
、

中
、

下之分
，

其实不越阴亏阳亢
，

津

涸热淫而 已
。 ”

张老在运用该方时
，

但凡糖尿病患者症

见不同程度的 口干 口苦
、

心中烦热或心下灼热
，

或反酸

暖气
、

舌红苔黄
、

脉数等有内热征象者
，

均为本方选用

的依据
。

对于寒热错杂或无典型里寒而有轻度热象者
，

亦可酌情选用
。

临证根据气血阴阳盛衰之不同
，

常辅以

益气养阴
、

滋补肝肾
、

健脾除湿
、

清热解毒等法
。

如兼见倦怠乏力
，

气短懒言
，

心烦多汗
，

舌红少津
，

脉细者
$

配合生脉散
，

辅以益气生津
。

方药
$

葛根 $$$
，

黄芬 $$$
，

黄连 $$$
，

炙甘草 $$$
，

党参 $$$
，

麦冬 $$$
，

五
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味子 $$$
，

桑 白皮 $$$
，

地骨皮 $$$
，

知母 $$$等
。

如兼见头晕耳鸣
，

视物昏花
，

腰膝酸软
，

舌红少苔
，

脉细数等肝肾阴虚症状者
，

配合六味地黄汤
，

辅以滋补

肝肾
。

方药
$

葛根 $$$
，

黄荃 $$$
，

黄连 $$$
，

炙甘草 $馆
，

山药 $$$
，

山茱英 $$$
，

熟地黄 $$$
，

获荃 $$$
，

泽泻 $$$
，

牡丹皮 $$$等
。

如兼见形体肥胖
，

院腹胀满
，

不欲饮食
，

心下痞满
，

舌苔黄腻者
，

配合平胃散
，

常加草果
、

茵陈等
，

加强清热

化湿之效
。

方药
$

葛根 $馆
，

黄荃 $$$
，

黄连 $娘
，

炙甘草

$$$
，

苍术 $$$
，

陈皮 $$$
，

获荃 $$$
，

草果 $$$
，

茵陈 $$$
，

厚朴 $$$
，

白豆范 $$$等
。

如兼见皮肤痉痒
，

干燥
，

夜间尤甚
，

或皮肤生疮
，

红

肿疼痛
，

舌红苔黄
，

脉数者
，

配合五味消毒饮
，

加强清热

解毒之效
。

方药
$

葛根 $鲍
，

黄芬 $$$
，

黄连 $馆
，

炙甘草

$$$
，

金银花 $$$
，

野菊花 $$$
，

紫花地丁 $$$
，

蒲公英

$$$
，

地肤子 $$$
，

白鲜皮 $$$
，

蝉蜕 $$$等
。

$ 典型病例

例 $$

邓某
，

女
，

$$岁
，

$$$$年 $月 $ 日初诊
。

糖尿

病史 $年余
，

长期 口服二甲双肌
、

达美康等降糖药
。

血

糖控制在 $
$

$一 $
$

$$$$$$$
，

近期 出现夜 间 口干 口 苦

甚
，

双下肢乏力
，

纳差
，

晨起恶心欲呕
，

食后腹胀
，

大便

稀
，

舌红
、

苔黄腻
，

脉沉细
。

证属脾虚湿困
，

燥热伤津
。

方

药
$

白术 $$$
，

厚朴 $$$
，

陈皮 $$$
，

获荃 $$$
，

葛根 $$$
，

黄荃 $$$
，

黄连 $$$
，

炙甘草 $$$
，

天花粉 $$$
，

乌梅 $$$
，

升麻 $$
，

$剂
。

复诊时
，

自诉 口干 口苦症状改善
，

双下肢

乏力减轻
，

大便成形
，

于原方中桑 白皮 $$$
，

$剂
。

三诊

时
，

诉小腿 自觉发胀
，

余症皆除
，

原方去升麻
、

乌梅
、

桑

白皮
，

加木瓜 $$$
，

威灵仙 $$$
，

$剂
。

其后随访情况 良

好
，

症状基本消失
。

例 $$

郑某
，

女
，

$$ 岁
，

$$$$年 $月 $ 日初诊
。

糖

尿病史 $年余
，

自觉 口苦 口臭
，

全身乏力
，

背部皮肤痰

痒
，

见其发十几处黄豆大小皮疹
，

大便干
，

舌红
、

苔黄

腻
，

脉细
。

证属燥热偏盛
，

蕴热成毒
，

发于肌肤
。

治以清

热润燥解毒
。

方药
$

葛根 $鲍
，

黄琴 $$$
，

黄连 $$$
，

炙甘

草 $$$
，

金银花 $$$
，

蒲公英 $$$
，

紫花地丁 $$$
，

白鲜皮

$$$
，

地肤 子 $$$
，

玄参 $$$
，

蝉 蜕 $$$
，

野 菊花 $$$
，

$

剂
。

复诊时
，

其 口干减轻
，

仍感 口臭
，

背部发痒减轻
，

于

原 方加 乌梅 $$$
，

蛇床子 $$$
，

苦参 $$$
，

苍术 $$$
，

$

剂
。

其后随访情况稳定
，

症状基本消失
。
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