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王敏淑运用生黄茂经验举隅

王改仙
‘

丁 凤
‘

陈旭梅

王敏淑�����一 �
，

女
，
飞���年毕业于北京币医学院中医 系

，

现为保定市中医院主任中医师
。

长期从事中医临床工作
，

形成

了 自己独特的辨证用药规律
，

尤其注重运用益气活血之剂
。

擅

长治疗消渴及并发症
、

头晕
、

汗证
、

失眠
、

胃院痛
、

胸痹等内科疑

难病症
。

发表论文 �� 余篇
，

参加编写 《中国基本中成药 》一 、

二

部
， 《优选使用中成药 》 ，《 中华临床药膳食疗学 》等

。

����年被评

为保定市 自然科学带头人
。

����年参加虚拟古籍 《本草纲 目 》的

研究
。

����年被确定为第三批全国名老中医药专家学术经验

继承工作指导老师
。

主题词 名医经验 黄茂�治疗应用 � 王敏淑

王敏淑主任医师运用生黄蔑
，

在继承前人中多有

发挥
。

现将王师运用生黄蔑经验及心得总结如下
，
以供

同道参考
。

� 黄蔑
、

仙茅合用改善乏力

乏力
，

见于多种疾病中
，

在糖尿病中尤为常见
。

工

师在治疗乏力时
，

常在中医辨证基础上
，

加生黄蔑
、

仙

茅
，

疗效满意
。

对虚寒者尤为显著
。

例 ��

郭某某
，

女
，

�� 岁
。

糖尿病 �年
，

现无明显烦

渴多饮
，

唯觉乏力
、

善饥
，

时有头痛
，

舌淡红
、

苔 白
，

脉

细
。

辨证为脾 胃气阴两虚
，

脉络痪阻
。

治以益气养阴
，

活血补肾
。

药用
�

生黄茂 ���
，

生地黄
、

熟地黄各 ���
，

山

药 ���
，

仙茅 ���
，

白芷 ��
，

延胡索 ���
，

丹参 ���
，

炒 白

术 ���
，

太子参 ���
，

覆盆子 ���
，

续断 ���
，

炒杜仲 ���
，

�剂
。

二诊
�

乏力明显减轻
，

头痛消失
，

效不更方
，

继服 �

剂
，

乏力消失
。

按
�

乏力常见于气虚或脾气虚
。

脾气健运
，

则四肢

的营养充足
，

活动亦轻劲有力 �若脾失健运
，

清阳不升
，

布散无力
，

则 四肢营养不足
，

可见倦怠乏力
，

甚或萎弱

不用
。

仙茅味辛
，

性热
，

归肾经
，

能补肾阳强筋骨
、

祛寒

湿而暖腰膝
�
生黄蔑味甘

，

性热
，

归脾
、

肺经
，

能健脾益

气补中
，

脾气充则肌丰有力
。

故脾肾同治
，

则周身乏力

可除
。

� 黄茂
、

白及
、

三七粉治疗胃院痛

临床上多数 胃院痛患者
，

轻时往往不予重视及诊

治
，
口久症状加重

，

影响生活
、

工作时才来就诊
，

故虚证

居多
，

或虚实错杂
。

王师根据这一病机特点
，

治疗 胃院

河北省保定市 中医 院糖尿病 医 院
，

保定市联盟路 �� 。 号

���������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

痛时
，

在辨证论治基础 上加生黄蔑
、

白及
、

三 七粉
，

常能

取得较好疗效
。

例 �
�

刘某
，

男
，
��岁

。

因胃院痛 �月
�

黑便 �天来

诊
。

患者 �� 年前患胃院痛
，

此后常于秋冬之季复发
，

一

直未系统诊治
。
�月前受凉后复出现胃院痛

�

夜间胀痛

连胁
，

喜温喜按
，

伴胀满不适
，

背寒
，

烧心
、

反酸
，

恶心
、

暖气
，

近 �天大便色黑
。

白服
“
摩罗丹

”
疗效不明显

。

查
�

面色正常
，

舌暗红
、

苔 白
，

脉弦
。

据 胃院痛 日久
，

夜间痛
，

喜温按
，

辨证为脾 胃虚寒
，

疲血阻络
。

治以温胃散寒
，

化

痕止痛
。

药用
�

香附 ���
，

高良姜 ��
，

木香 ��
，

白芷 ��
，

白芍 ���
，

生黄茂 ���
，

白及 ���
，

乌贼骨 ���
，

锻 瓦楞子

���
，

积壳 ���
，

厚朴 ���
，

延胡索 ���
，

婴粟壳 ��
，

白豆

范 ��
，

半夏 ��
，

焦三仙 ���
，

甘草 ��
�

三七粉 ���另装胶

囊服�
，
�剂

。

二诊
�

药后 胃院痛缓解
，

再服 �剂后愈
。

按
�

该患者年老久病
，

脾 胃虚寒
，

中气不足
，

统血无

力
，

血溢肠内
，

随大便而下
。

中虚有寒
，

寒凝气滞
，

健运

失司
，

则 胃院痛
。

黄茂益气通阳生肌
。 《珍珠囊 》 � “

黄茂

甘温纯阳
，

其用有五
�

补诸虚不足
，

一也 �益元气
，

二也 �

壮脾 胃
，

三也 �去肌热
，
四也 �排脓止痛

，

活血止血
，

内托

阴疽
，

为疮家圣药
，

五也
。 ”
白及收敛止血

，

消肿生肌
，

长

于治胃出血
。

三七粉化疲止血
，

活血定痛
，

止血不留痪
。

三药合用
，

益气活血
，

止血生肌
。

� 黄蔑
、

防风治疗尊麻疹

例 �
�

黄某某
，

男
，

�� 岁
。

因皮疹 �月
，

于 ����年

��月 � 日就诊
。

患者 �月前因糖尿病 口服美毗达 �天

后皮肤出现风团样皮疹
，

时隐时现
，

受热加重
。

先后 口

服息斯敏
、

扑尔敏
，

重时静脉点注氟美松
、

���葡萄糖

酸钙等
，

皮疹反复出现
，

持续约 �月余
。

查
�

周身皮肤散

在风团样皮疹
，

高出皮肤
，

痰痒异常
，

面红
，

舌红
、

苔白
，

脉浮
。

辨证为气虚受风
，

营卫不和
，

兼夹血热
。

治宜益

气祛风
，

凉血活血止痒
。

处方
�

生黄蔑 ���
，

防风 ���
，

白

鲜皮 ���
，

浮萍 ���
，

地肤子 ���
，

蛇床子 ���
，

蝉蜕 ��
，

赤芍 ���
，

牡丹皮 �馆
，

川芍 ���
，

生地黄 ���
，

玄参 ���
，

当归尾 ���
，

紫草 ���
，

连翘 ���
，

服 ����愈
。

按
�

算麻疹多属中医瘾疹范畴
。

体质素虚
，

营卫不

固
，

加之外邪乘袭
，

饮食不当
，

是 导致本病的病因病机
。

该患者糖尿病 日久
，

气虚卫外不固
，

进食药物后
，

邪毒

内生
，

逗留肌肤
，

发为瘾疹
。

治以益气托毒
，

发散止痒
。

生黄蔑益气托毒外出
，

防风发散毒邪止痒
。

生黄茂
、

防
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风治表虚不固之瘾疹
，

一补一散
，

固表而不留寇
，

散风

而又扶正
。

� 黄苗
、

丹参治疗胸痹

胸痹是指胸部闷痛
，

甚则胸痛彻背
、

短气
、

喘息不

得卧为主症的一种疾病
。 《金匾要略

·

胸痹心痛短气病

脉证治 》 � “
胸痹之病

，

喘息咳唾
，

胸背痛
，

短气
，

寸 日 脉

沉而迟
，

关上小紧数
，

瓜萎蓬 白白酒汤主之
。 ”
其病机为

“
阳微阴弦

” ，

治以宣痹通阳
、

豁痰利气之瓜萎燕 白白酒

汤
。

王 师结合 自己 的经验
，

在辨证基础上加生黄蔑

艺��
，

丹参 ���
，

意在益气通阳
，

活血通络
，

疗效 显著
。

例 ��

魏某某
，

女
，

�� 岁
。

因阵发性胸闷发憋 �月
，

于 ����年 �月 � 日就诊
。

患者 �月前出现胸闷发憋
，

平卧后加重
，

夜间憋醒 �次
，

曾住院半月
，

症状稍减出

院
。

刻下症见
�

活动后胸闷
、

发憋
，

伴喘息
，

喜半卧位
，

纳

呆
，

大便调
，

舌淡暗
、

苔 白
，

脉沉
。

既往糖尿病史 �年�现

口 服消渴丸�
，

阵发性房颤史 �年
，

高血压病史 �� 年

�现 日服卡托普利�
。

血压 ����������
。

辨证为气虚

血癖
，

痰浊奎盛之胸痹
。

治以宣痹通阳
，

豁痰利气
。

药

用
�

黄蔑 ���
，

丹参 ���
，

全瓜萎 ���
，

燕白 ���
，

半夏 ��
，

川芍 ���
，

赤芍
、

白芍各 �馆
，

红花 ���
，

太子参 �鲍
，

麦

冬 ���
，

葛根 ���
，

获荃 ���
，

五味子 ��
，

苏木 ���
，

三棱

���
，

羲术 ���
，

泽泻 ���
，

降香 �鲍
，
�剂

。

二诊
�

药后胸

闷发憋
、

纳呆明显减轻
，

效不更方
，
�剂

。

三诊
�

胸闷等

症状消失
，

乏力改善
，

共服 �� 剂
，

胸闷未再发作
。

按
�

患者年老久病
，

心气虚弱
，

鼓动血脉无力
，

心脉

癖阻
，

则胸闷发憋 �动则耗气
，

故动则加剧
。

心气阳衰
，

肺失通调水道
，

宣发肃降无权
，

津液失其输布
，

水液不

化
，

心胸痰浊奎塞气机
，

则喘息
、

不能平卧
。

治以益气活

血
，

宣痹通阳
，

豁痰利气
。

其中黄蔑益气通阳
，

使气足血

行
，

丹参活血安神
。

� 黄蔑
、

当归
、

桃仁
、

肉双蓉治疗消渴病便秘

消渴病大多有便秘
，

有的形成顽固性便秘
，

粪块干

结如栗
，

数 日一行
。

其病机
，

一是阴液亏虚
，

肠失濡润 �

二是消渴 日久
，

肺脾亏虚
，

肺气虚大肠传导无力
，

糟粕

内停化燥而致便秘
。

王师认为
，

本病主要是气阴两虚
，

肠燥便秘
。

治以益气养阴
，

润肠通便
。

在辨证处方中加

生黄茂
、

当归
、

桃仁
、

肉从蓉
，

取效显著
。

例 �
�

代某某
，

女
，

�� 岁
。

糖尿病病史 �� 年
，

顽固性

便秘 �年
，

靠 口服通便药排便
。

大便 �一�� 日一行
，

便

干如栗
，

痛苦异常
。

刻下症见
�

便干难下
，

脱胀纳呆
，

胸

闷
，

气短
，

舌暗红
、

苔薄黄少津
，

脉弦滑
。

治以益气宽胸
，

润肠通便
。

处方
�

生黄蔑 �鲍
，

瓜萎 ���
，

燕白 ���
，

丹参

���
，

降香 ���
，

赤芍 ���
，

川芍 ���
，

红花 ���
，

当归 ���
，

肉灰蓉 �馆
，

火麻仁 ���
，

白及 ���
，

葛根 ���
，

积壳 ���
，

半夏 ��
，

茵陈 ���
，

三七粉 ���冲服�
，
�剂

。

二诊
�

服后

当 日便通
，

院胀减
，

纳食增加
，

仍胸闷肢麻
，

舌脉 同前
。

上方加 白芍 ���
，

延胡索 ���
，

生龙骨
、

牡砺各 ���
，

覆

盆子 ���
，

冤丝子 ���
，
�剂

。

三诊
�

大便每 日一行
，

胸

闷
、

气短
、

院胀肢麻
、

纳呆等均减轻
，

原方 �剂巩固
。

按
�

黄茂人肺经
，

能补肺气
，

肺主一身之气
。

配 以当

归补气生血
、

润燥滑肠
。

肉从蓉归肾
、

大肠经
，

补肾助阳

益精血
，

润肠通便
。

诸药合用
，

益气养血
，

润肠通便
。

� 黄蔑
、

益母草搜利尿治水肿

水肿是指体内水液储留
，

泛滥肌肤甚至全身浮肿
，

严重者还可伴有胸水
、

腹水等
。

其病理变化主要在肺脾

肾三脏
，

其中以肾为本
。

正如《景岳全书
·

肿胀 》指出
�

“
凡水肿等证

，

乃肺脾肾二脏相干之病
，

盖水为至阴
，

故

其本在肾 �水化于气
，

故其标在肺 �水唯畏土
，

故其制在

脾
。

今肺虚则气不化精而化水
，

脾虚则土不制水而反

克
，

肾虚则水无所主而妄行
。 ”
其 中以 肾为本

，

以肺为

标
，
以脾为制水之脏

。

治疗发汗
、

利尿
、

攻逐
、

健脾
、

温肾

等法
。

王师治疗水肿
，

在辨证基础上加生黄茂 ���
，

益

母草 ���
，

疗效确切
。

例 �
�

李某某
，

女 性
，

�� 岁
。

因反 复水肿 �年于

����年 �月 � 日就诊
。

患者既往糖尿病 �� 年
，

先后服

消渴丸等药
。
�年前出现双下肢水肿

，

尿蛋白阳性
，

同

时发现高血压
，

改胰 岛素控制血糖
，

间断服利尿剂退

肿
，

为进一步诊治来我院
。

刻下症见
�

烦渴多饮
，

多尿
，

多食不明显
，

惟双下肢肿甚
，

按之凹陷不起
，

大便干
，

舌

暗红
、

苔白
，

脉沉弦
。

血压 �����������
，

尿蛋 白�十

� 一 � � � �
，

血尿素氮 ������
�

��������
，

血肌醉

��
�����

�

�拌�����
。

辨证为脾 肾两虚
，

水疲互结之水

肿
。

治以健脾补肾
，

化痕泄浊利水
。

处方
�

生黄蔑 �馆
，

益母草 ���
，

猪荃 ���
，

获荃 ���
，

车前子 ���
，

川 牛膝

���
，

白术 ���
，

冤丝子 ���
，

女 贞子 ���
，

丹参 ���
，

桃

仁
、

红花各 ���
，

川芍 ���
，

泽泻 ���
，

冬葵子 ���
，

当归

���
，

延胡索 ���
，
�剂

。

继续予短效胰岛素����控制血

糖 �口服卡托普利 ����
，

每 日 �次
。

二诊
�

双下肢水肿

明显消退
，

血压 ����������
，

原方 �剂
。

二诊
�

双下肢

水肿消退
，

大便通畅
，

上方共服半个月
，

停药 �个月
，

双

下肢水肿未 复发
，

化验 ���
、

�� 均正 常
，

尿蛋 白�十

� �
。

因血压仍偏高
，

改用依那普利 ����
，

每 日 �次
，

其

后血压波动于 ����������一 ������
。

按
�

本例系消渴患者
，

脾肾两虚
，

脾虚不能制水
， ’

肾

虚其蒸腾气化功能减退
，

则水液代谢障碍而发生水肿
。

治以健脾补肾
，

化癖泄浊利水
。

方中生黄蔑
，

甘
、

微温
，

人脾经
，

能益气通阳利水退肿
。

益母草
，

辛
、

苦
，

微寒
，

人

膀胧经
，

能活血去痪
，

利尿退肿
。


