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方和谦用
“

和肝汤
”
的临床经验

李文泉
�整理

主匆词 。 方和谦 �和肝汤

方和谦教授幼承家训
，

熟读经典
，
从医��

余年
，

有丰富的临床经验
，

擅长运用调理和解

之法治疗多种常见病和疑难杂症
。

在长期的医

疗实践中
，

他 自创的
“
和肝汤

”
用于多种疾病

，

临症屡获良效
。

兹就笔者随方老学习的体会
，

将
“
和肝汤

”
的临床应用介绍如下

。

� “
和肝汤

”
的组成

当归 ���
，
白芍 ��

，

白术 ��
，

柴胡 ��
，

获

芬 ��
，
薄荷�后下���

，

生姜 ��
，

炙甘草 ��
，

党参 ��
，

苏梗 ��
，
香附 ��

，
大枣 �枚

。

“
和肝汤

”
为逍遥散化裁而来

。

逍遥散为疏

肝理脾的常用方剂
，
为肝郁血虚之证而设

。

它

体用兼顾
，

肝脾同治
，
立法用意很为周到

。

方

老在此方基础上加用党参
、

香附
、

苏梗
、

大枣

�味药
，

使其和中有补
，

补而不滞
，

既保留了

逍遥散疏肝解郁
、

健脾和营之内涵
，

又加重了

培补疏利之特色
，

从而拓宽了逍遥散的用途
。

“
和肝汤

”
之组成有 �个特点

。

肝为刚脏
，

体朔用阳
，

故本方以归
、

芍为君
，

养血而柔肝
。

用阴柔之品涵其本
，

此其一也
。

肝主疏泄
，

性

喜条达
，
故用柴胡

、

薄荷疏肝以解郁
，
更佐人

苏梗
、

香附不仅降肝气之逆且能调达上
、

中
、

下三焦之气
。
�药合用有疏肝解郁

、

行气宽中

之功
。

此所谓
“
肝欲散

，
急食辛 以散之也

。 ”
以

辛散之剂遂其性
，

此其二也
。

肝脾两脏常相互

影响
，

本方以参
、

芬
、

术
、

草四君为佐
，
甘温

益气
，

健脾和胃
。

既遵仲景
“
见肝之病

，

知肝传

脾
，

当先实脾
”
之旨

，

又收
“
肝苦急

，

急食甘以

缓之
”
之用

。

本方以甘 温健脾杜其变
，

此其三

也
。

上述特点
，

使
“
和肝汤

”
成为一个调和气血

、

疏理肝脾
、

体用结合
、

补泻适宜的方剂
。
在临

床上广泛应用于肝脾气血失和的病证
。

北京红十字朝阳医院
，
北京白庄路 �号��������

收稿目期
� �。 。�一��一��� 修回 日期

� �。 。�一 。 。 一��

空 临床应用

�
�
� 和肝以调理气血

方老在临床上运用
“
和肝汤

”
治疗最多的是

肝脏本身的病变
。

肝体阴用阳
，

汗条达而恶抑

郁
，

一旦木失于条达
，
肝气郁结

，

必影响肝脏

生化功能而致病
。

诚如朱丹溪所说
� “
气血冲和

，

百病不生
，

一有佛郁
，

诸病生焉
。 ”

故前人有
“
郁

不离肝
”
之说

。

方老认为郁 则经气逆
，

郁久则

血疲
，

是以气病可致血病
，

血病亦可导致气病
，

所以无论肝病的初中末任何一个阶段
，

疏通气

血这个原 则应贯 彻其始 终
。 《 素问

·

至真 要大

论 》 云
� “
疏其血气

，

令其调达
，

而致和平
。 ”
方老

运用
“
和肝汤

”
治疗肝病中也抓住

“
疏气令调

”
的

原则
，

用条达舒畅之药以复肝脏 自然生化之态
。

诸如临床常见的胁痛
、

慢性肝炎
、

乳腺增生症

等
，

凡影响肝之气血失和而导致肝之功能失常

者
，

均可用
“
和肝汤

”
治疗

。

例 �� 关 � ，
女

，
�� 岁

。

患慢性活动性肝

炎 �年
，

屡用中西药治疗转氨酶未正常
。

就诊时

见
�

胁痛隐隐
，

腹胀闷
，

神疲乏力
，

纳差
，
口苦粘

腻
，

舌质红
、

苔根黄腻
，

脉弦细
。

投
“
和肝汤

”
加

茵陈
、

炒山
，

�区
，

连服 �� 剂纳食增进
，

腹胀减轻

继服 �� 剂胁痛已疾
，

原方加黄精
、

焦神曲服��

剂后转氨酶正常
。

守方巩固疗效
，

半年后复查

病告痊愈
。

按
�

肝气郁结
，
升发不及而影响脾胃功能

者
，

不可过用苦寒沉降之品
，

恐伐其生生之气
，

而应使当升者升
，

复归如常
。

慢性肝病患者
，

有人多投以苦寒解毒之剂
，

易伤脾胃之气
，

使病

迁延不愈
。

方老投用
“
和肝汤

”
遵张介宾主张

“
郁

而不及者
，

宜培之助之
”
以升

、

�玫
、

疏
、

达为原

则
，

佐以茵陈
、

山桅清热利湿使病机转复
。

�
。
� 和肝以调理脾胃

肝木与脾土生理上相互为用
，
相互依赖

，

木具疏土之职
，

土有培木之德
，

乃
“
相助为理之

脏
” 。

临床上木郁木亢均可犯中
，
土虚土童也斌
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导致肝胆病变
。 “
和肝汤

”
既可用于肝病引起脾 时感心慌气短

，
腿软乏力

，

多虑心烦
，

胸闷胁

胃不和者
，

亦可用于脾胃病而肝胆失调者
，

可 胀喜叹息
，
夜寐多梦

，

耳鸣如蝉
，

舌淡
、

苔白
，

收到肝脾同治的功效
。

脉弦细
。

投
“
和肝汤

”
加熟地

、

黄精 �剂
，
诸症

例 �� 吴 � ，

男
，
�� 岁

。

胃脱胀闷不舒牵 皆愈
。

至两胁胀疼
，

食后尤甚
，

四肢乏力
，

食欲不振
，

按
�

脏躁之症
，

一般多用
“ 甘麦大枣汤

”
治

大便不成形
，

舌淡胖
、

苔白
，

脉弦细无力
。

投 之
。

方老认为脏躁患者
“
年四十而阴气自半也

” ，

“
和肝汤

”
加黄郁金

、

炒积壳
、

百合 �剂
，

腹胀减 阴之不足表现为肝血心血不足
，

脏躁患者常伴

轻
，

胃院疼痛已止
。

继服
“
和肝汤

”
加百合

、

焦 有肝气郁结
， “
和肝汤

”
可谓柔补通调之剂

，

既

三仙
，
�剂后病愈

。

可养血又可解郁
，
故可达和调阴阳

、

养心安神

按
�

方老认为仲景
“
见肝之病

，

知肝传脾
，

之效
。

当先实脾
”
的理论开肝病实脾之先河

，

在肝脾相 �
�

� 和肝以祛风

关为病时
，
可据病变重点之不同和病传关系兼 方老曾用

“
和肝汤

”
治疗尊麻疹而获效

，
有

调并治
。

治疗当培土兼以泄木
。 “
和肝汤

”
以四 其独到之处

。

君扶土
，

柴
、

芍疏泄
，
酸甘温化并举

，

使脾气 例 �� 白 � ，

女
，
�� 岁

。

半年前因到南方出

健
、

肝气舒
，

故肝脾失调之证用之则效
。

差受潮湿后出现全身性尊麻疹
，

痰痒难忍
�

在外

�
�

� 和肝以养心安神 院间断治疗半年
，

时发时止未能痊愈
。

就诊诉

心主血
，
肝藏血

，

肝木与心火乃母子相生 疹起常伴胸闷胁胀
，

腹痛
，

心中烦闷懊恼
，

纳差
，

关系
，
且心主神

，
肝藏魂

，

心肝血气充盛则心 便搪
，
舌淡胖有齿痕

，

脉弦细
。

投
“
和肝汤

”
加

神得养
，

肝魂安藏
。

若肝血不足或肝失条达
，

黄茂
、

桂枝
、

防风
，
�剂后疹稀 � 再服 �剂

，

则不仅肝魂不能安藏
，

而且母病及子导致心血 腹胀腹痛便澹已愈
，
纳食增进 ， 继服 �剂而痊

不足
，

引起心神不安之证
。 “
和肝汤

”
调肝以理 愈

。

气
，
和血而养心安神

，

故可用于心肝血虚的心 按
�

患者在院外所服方剂多为辛透表散
、

神不安之证
。

方老在临床上凡见妇女之脏躁症 解肌清热
、

养血祛风之剂
，

未能获效
。

方老察

及神经官能症属肝血不足
，
心神不安

，

未化火 其伴有胸闷胁胀
、

纳差便塘等肝脾不调气血失

动风者
，

多用此方取效
。

和之证
，
故用

“
和肝汤

”
合玉屏风散

，
理气与和

例 �� 韩 � � ，
女

，
�� 岁

。

正值更年期
，

血
、

固表与祛邪
、

健脾与调肝同用获效
。

犷的的的的的的的的的的的的的的的姆。 。 。 。 。 的的的。 必必的的。 。 。 衍砰的必的的的的树 树的的的必灼
伽引‘必伪����心﹄
、
引

住��比
、

叼伪自抽会引陌
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关于举行全国第六届

血液流变学新技术新成果交流会的通知
全国第六届血液流变学新技术新成果交流会定于����年 �月在河南郑州举行

。

每年一届的血液流变学新技术新成果交流会
，
全国从事临床

、

教学和科研的医学界同道们聚集一

堂
，
交流新技术

，
讨论新进展

，

探讨新方法
，
展示新成果

，
汇集新经验

。 ’
沟通了专业厂与用户之间的

联系
，
推动 了血流变事业的深入发展

。

第六届交流会继续征集论文
，
对探寄论文而参会者一律发放论

文证书
，
截稿日期

� ����年 �月�� 日
。

本届会议有全国血流变研究与应用汇编
�
五

� 、 �
六

�、 �
七

� 、 �
八

�

和辽宁科学出版社出版的
《
临床简明血液流变学

》
和上海科学技术出版社的

《
血栓与止血检验技术

》
等

书籍发放
。

为控制会议的规模
，
每单位限额人员两名

，

会务费�包括资料费�每位���元
。

会期四天
。

回执截止
日期与截稿 日期相同

。

回执 与论文请寄
“
江苏无锡石塘湾无锡县电子 仪 器 二厂缪华亮厂 长

” ，
邮编

�

������， 电话������
。

会期购买仪器单位有特殊优惠
，

具体面洽
，
未尽事宜

，
另行通知

。

全国血液流变学研究与应用协作组 中风冠心危象预报学术委会员

血液流变学学术委员会 江苏无锡县电子仪器二厂
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廿
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