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气街理论在背腰部拔罐中的应用

张国瑞
�
赵吉平

�

摘要 重点介绍了根据气街理论在背 腰部划分的三个

区域和共所主病症
，

以及施术部位的选择和各种拔罐

手法
。

主题词 经气 拨罐疗法�方法

�气街理论

人体脏腑组织器官通过经络系统联系成一

个有机的整体
，

在这一整体中
，

背腰部占有重

要的地位
。

我们在临床上着重从经络理论
，

尤

其是气街理论来探讨背腰部与整体在生理
、

病

理方面的关系
，

选择背腰部位
，

采用拔罐为主

的治疗方法
，

对多种疾病进行诊治
，

取得较为

满意的疗效
。

� 气街与经脉脏腑的关系

众所周知
，

气街指经脉之经气通行的径路
，

《 灵枢
·

卫气
》
篇曰

� “
胸气有街

，
腹气有街

，

头

气有街
，

胫气有街
。

故气在头者
，

止之于脑
。

气在胸者
，

止之膺与背偷
。

气在腹者
，

止之背

肺与冲脉于脐左右之动脉者
。

气在胫者
，

止之

于气街与承山
、

跺上下
。 ”
意在说明十二经脉之

气密布于头面
、

躯干
、

四肢周身
，

而头
、

胸
、

腹
、

背是经气集中与通行的部位
，

即十二经脉

脏腑之气错综聚散纵横通行于头胫胸腹背脊等

部
，

头胸腹背与十二经脉脏腑生理上密切相关 �

病理上
，
经脉脏腑病症可在头胸腹背部位出现

反应 � 在这些部位施治
，

既可用于治疗局部疾

患
，
又可以治疗远隔部位肢体脏腑组织器官的

病症
。

据此
，
我们选用胸气之街

、

腹气之街所

在
，

胫气之街所通的背腰部为治疗剖唯
，

采用

既简单易行
，

又避免针刺疼痛之苦的拔罐疗法
，

对脏腑头面器官肢体的多种病证进行治疗
，

疗
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效肯定又收效迅速
，

兹介绍如下
。

� 气街在腰背部的应用

乙� 背腰部分区及主治范围

如上所述
，

气街是纵横聚故的经气减路
�

故除上下通行之外
，

还有横行的联系
，

在
‘
布 ，�火

践中
，
我们体会到

，

头气之街是
’
���和头而的服

系
，

十二经脉气血
“
皆上于而而走空窍

” ，

故头

气之街与十二经脉脏腑都有密切关系
�
胸

产
�之

街以上背部
、

颈
、

胸部和
�

����支的联系为多
�

胶

气之街
，

则以下背部和上腹部的联系为多
�
胫

气之街是以腰版部
、

下腹部和下肢的联系为多

因此
，
我们把牌攀腰部分为肩背区

、 ·

肯腰区
、

腰

髓区三部
，
结合不同的拔罐方法以治疗不同的

病症
。

肩背区
�

约第 �颈推以下至第 �胸椎棘突

下的肩背部区域
。

多用于治疗心
、

肺及有关的

组织器官的病症
、

胸背部病症
、

头面部病症
、

上肢疼痛麻木及运动功能障碍等
。

背腰区
�

约第 �胸椎棘突下至第 �腰椎棘

突下的背腰部区域
。

多用于治疗肝
、

胆
、

脾
、

胃
、

大小肠
、

三焦及有关组织器官的病症
、

上

腹部
、

背腰部病症
。

腰版区
�

约从第 �腰推棘突下至长强穴的

腰骸部区域
。

多用于治疗肝
、

肾
、

膀胧
、

大小肠及

有关组织器官的病症
。

并可用于强身壮体保健
。

�
�

� 施术部位的选择

治疗部位的选择
，

主要以中医辨证为墓础
，

根据以上所述分区及主治范围
，

并结合背腰部

检查之阳性所得而选定施术部位
。

其中
，

背腰部检查是在全面诊察的基础上
，

重点结合背腰部局部变化进行综合分析
。

诊察

时
，

患者取坐位或俯卧位
，

暴露背腰部
，

处于放

松状态
。

望诊
�

在 自然光线下或白炽灯下
，

按先

上后下
，

先中间后两侧
，

先左后右的顺序
，

仔
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染疾
，
自服感冒清热冲剂

、

消咳喘
、

先锋霉素

等
，

无明显效果
。

刻诊
�

发热汗出
，

咳喘
，

周

身酸楚
、

倦怠
。

查
�
咽红

、

扁桃体 �
。 ，

体温 ��
�

�
。

听诊
�

两肺有哮鸣音
。

��� 正常范围
，
胸透

无急性炎症变化
。

舌红
、

苔薄黄
，

脉浮数
。

背

腰部检查
，
��、

�。 、

��

棘 突两侧旁开 ���
�

�

寸区域内
，

有数个条索状结节
，

压痛明显
。

证

属外邪侵袭
，

营卫不和
，

肺失宣降
。

此病在肺

卫
，

肩背区有阳性反应
，

故取肩背区拔罐为主
，

遂予大推至腰阳关
，
次予脊旁 �

�

�寸
、
�寸

、

�
�

�寸处闪罐 �巡后
，

走罐 �次
，

最后予大椎
、

肺俞留罐 �分钟
。

次 日就诊时述
，

治疗后 �小

时即觉背部温暖
、

松弛
，

夜间体温下降至��℃ ，

咳嗽减轻
，
晨起后已无明显不适

。

其后
，

针对

喘咳之症
，
重点在背部结节处针刺后拔罐或刺

络拔罐
，
隔 日 �次治疗

， ，，，者 自我感觉良好
。

此为久病病疾
，

故以 �� 次为 �疗 程
，

疗程间

休息 �周
。

一直坚持治疗
，

病情平稳
。
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匀称
��岭
龙
介��穷霉
����
苏苏劣穷
����
穷
����匀穷霉众穷穷劣
����阳��伪弓全，“��霉霉穷穷，霉冶

纽观察背腰部皮肤有无光泽改变
，

皮肤潮红与

否
一

有无皮损
、

脱屑
、

癖点
，

及有无凸起及凹陷

等
。

切诊顺序
�

中线�督脉��脊旁 �
�

�寸，脊

旁 �
�

�寸、 脊旁 �寸‘ 脊旁 �
�

�寸
。

仍以先中

间后两侧
，

先上后下为原则
，

双手同时对称地

检查左右两侧
，

用循摸
、

触压等法
，

以发现有无

王痛
、

结节
，

感知肌肉紧张度
、

皮肤温度
、

湿

度的改变
，

以及有无酸
、

麻
、

胀等敏感反应
。

若发现阳性反应点
，

即可做为施术部位之一
。

诊察时注意点
�

护 在背俞穴处应作 重点的望

诊
、

切诊
。

娜
、

若一侧发现阳 性反应时
，

应与

对侧比较
，

若在两侧同时出现
，
则更具意义

。

�
�

� 拔罐方法及适应症

闪罐法
�

多用于表证
、

虚证
、

肌肤疼痛麻

木
�

病变部位较广泛或病位游走不定者
。

留罐法
�

多用于脏腑病
、

久病
、

病疾
，

病

变部位局限
、

固定
，

病位较深者
。

本法适用范

围较广
，

又多与闪罐法结合应用
，

大面积闪罐

之后
，

在愉穴及反应点处留罐
。

走罐法
�

多用于久病
，

或多个脏腑同病
，

病变部位广泛而深在者
。

刺络拔罐法
�

多用于久病
、

顽麻奇痒
、

扭

挫伤
、

厄痹
、

剧痛及中医辨证属疲血证者
。

针罐法
�

有针
、

罐的共同作用
，

多用于较

深部位的疾患
。

水罐法
�

多用于表证
、

热证
。

药罐法
�

有药
、

罐的共同作用
，

可根据不

同的疾病
，
配用不同的药液

。

按罐法
�

我们在临床上
，

常这样操作
�

手

握玻璃罐瓶口处
，

将半球状罐顶置于施术部位
，

均匀用力
，
可

�

�下或左右
，

边用力下按边旋转

移动
，

也可固定于某处旋转状按压
。

尤其是闪

罐后罐体较温热
，

再用按罐法操作
，

患者感觉

甚好
。

本法用力轻巧柔和
，

但施术部受力较大
，

是以罐代手的一种按 摩方法
，
我们称之为

“
按

罐法
” 。

本法适用于病 位较深者及疼 痛性疾病

等
。

验案
�

余某
，

男
，
��岁

，
����年 �月 �� 日下

午就诊 因恶寒发热
、

咳嗽
、

喘息 �天来诊
。

念者有支气管哮喘 �� 余年
，

近 日 因天气乍冷

中国中医研究院教育处

举办第三期
《王文远整体平衡一针疗法》

专题讲座班

全军著名针灸专家
、

北京卫戍区医院中

西医结合科副主任医师王文远的整体平衡 一

针疗法具有选穴少
、

痛苦小
、

见效快
、

疗效

高的特点
。

自 ����年以来
，
先后治疗 来 自

全国各地和 日本
、

美国
、

意大利
、

法国
、

德

国
、

新加坡
、

独联体等国的患者 �� 多万 人

次
。

专题讲座班课程内容包括
�

平衡针疗法

概论
、

肩周炎
、

坐骨神经痛
、

面瘫后遗症
、

神经根型颈推病
、

网球肘
。

学习时 间 为 四

天
，
学习结业发结业证书

。

欲报名者请与北京东直门 内北 新 仓 ��

号中国中医研究院教育处联系
。
邮政编码

�

】心��心�

穷霉器霉穷霉穷霉霉穷穷忿
����
穷霉霉霉穷穷右忿穷霉霉霉写穷苏霉忿穷穷穷肠


