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1 6 5
·

《血证论 》是 中医 血液学 的第一本专著
,

作者唐宗

海生于 1 8 5 1 年
,

卒于 1 9 0 8 年
,

而外周血造血干细胞的

发现是 1 9 0 9 年 以后 的事
,

因此
,

不可能从西医学中得

到启示
。

但他却在 《血证论
·

藏府病机论 》中提出 了

“

心之能事
,

又主生血
,

而心窍中数点血液
,

则又血中之

最精微者
,

乃生血之源泉
,

亦出神之渊海
。 ”

血 中之数点

最精微血液
,

姑且称为
“

血精
” ,

其论述与当今外周血造

血干细胞有相似之处
。

5
.

3 心之
“
化赤

”
功能与氧合血红蛋白的生成

:

血液在

流经肺泡时和肺泡气之间进行气体交换
,

暗红色的静

脉血在气体交换后
,

由于氧离血红蛋白转变 为氧合血

红蛋白
,

所以血液也变成了鲜红色的动脉血
。

这正与清

代医家张志聪所提的
“

化赤
”

一说相吻合
。

总之
, “

心 (脉 )生血
”

理论属 中医五脏生血理论之

一
,

具体可分为
“

心体生血
”

和
“

心脉生血
” ,

并通过
“
化

赤
” 、 “

血精生血
” 、 “

协助其它脏府生血
”

等 3 个方面发

挥 生理作用
。

其 病理表现为
“

心血虚证
” 、 “

疲不生新

证
” 。

在治疗上
,

心血虚证可选炙甘草汤等
;
痪血在经

,

不生新血
,

可选生化汤等
;
疲血在络

,

不生新血
,

可选大

黄魔虫丸等
。

并与西医理论中的内皮细胞分泌造血生

长因子
、

外周血造血干细胞
、

气体交换过程中氧合血红

蛋白生成等理论相关
。
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点穴为主治疗中风失语症 1 3 2 例

陈荣钟
’

陈耀龙
2

陈淑慧
’

我们以传统点穴疗法为主
,

配合针刺治疗 1 32 例中风失语

症患者收到较满意效果
,

现将结果报告如下
。

1 临床资料

1
.

1 一般资料
:

1 32 例失语患者 中男 82 例
,

女 5 0 例
;
年龄 34

一 8 9 岁
,

平均 63
.

8 岁
。

病程 22 天一 3 年半
,

平均 1
.

1 年
。

2 治疗方法

2
.

1 点穴疗法

2
.

1
.

1 患者头部病灶 区域点叩法
:

医者右手或左手 五指微 屈

并拢
,

精神集中
,

调节 气息
,

运用意念力
,

将一身之气兴力达 指

端
,

有弹性
、

有节奏地点叩患者头部病灶区域
。

先轻 后重
,

以患

者能承受为主
,

时间约 1 分钟
,

后 用五指梳头
,

尽量贴紧头皮反

复梳理十数遍 收功
。

2
.

1
.

2 点按穴道
:

医者用双手中指点叩风池
,

单手中指点按 哑

门下脑户 (风府 上 1 寸 )
、

廉泉
、

天突
、

通里
、

太渊等穴位
,

反 复多

次
,

手法刚柔适中
。

2
.

1
.

3 拉压舌体
:

患者正坐 位
,

医者站立 于患者 对面
,

用干 净

消毒纱布 (或手绢 )包住患者舌体
,

然后用 双手食
、

拇指捏住舌

体
,

反复揉捏
,

尽量使舌体柔软
。

紧接着把舌体向外牵拉
,

舌歪
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,

深圳 市福华路 1 号 ( 5 1 8 0 3 3)
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向左侧者
,

向右侧牵拉
,

舌 歪 向右侧者
,

向左侧牵拉
,

手法轻灵
、

缓慢
,

以患者能承受为准
。

若患者舌体不能伸出 口外者
,

则改用

中指伸人患者 口 中
,

行点压舌根
。

以 上治疗方法
,

每 日 1 次
,

约

次为 1个疗程
,

每疗程后休息 1 周
。

.2 2 针刺疗法

2
.

2
.

1 主 穴
:

廉泉
、

外金 津
、

外玉液
:

配穴
:

神昏配 百会
、

内关
、

水沟
、

三 阴交
;
痰浊 奎盛配丰隆

;
肝阳上亢 配太冲

;
气虚加 足三

里
;
肾虚加肾俞

、

太溪
;
血疲加隔俞

。

2
.

2
.

2 手法
:

3 个主穴均用 3。 号 2
.

5 寸毫针分别向舌根部方

向直刺
,

以舌体酸麻憋胀 为宜
,

均采用 平补平泻手法
;
留 针 30

分钟
,

每 10 分钟行针 1 次
,

疗程 同点 穴
。

偏瘫者配合相应的肢

体穴位
。

点穴配合针刺
,

最短治疗 10 次
,

最长 2 个疗程
,

平均治

疗 2 8 次
。

3 治疗结果

治疗结果
:

恢复 25 例
,

显效 34 例
,

有效 58 例
,

无效 15 例
,

总有效率 88
.

6 %
。

4 讨 论

以指代针
,

系根据武功点 穴原理演化而来
。

具有开窍 醒脑

作用的头部点穴术
,

直接点叩大脑损伤部位在头部的投影区
,

能改善病灶 区的血液循环
,

促进病变部位侧枝循环 的建立 和皮

质缺血缺氧状态 的改善
,

重建语 言活 动的神经通路
,

使 患者言

语功能得 以恢复
。
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