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冠心病与血液病患者脉象形成机理的

对比研究
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摘要 冠心病患者常见病脉为弦脉类
，
可能系心功能

损伤
，
动脉顺应性降低

，

总外周阻力增高 形成的
�
血

掖病患者常见病脉为数
、

细
、

弦
、

滑类脉
，
可能系心

脏泵血功能代偿性增强
，

左室射血时间缩短
，
血管顺

应性和血液流变性好
，
总外周阻力低形成的

。

主题词 冠状动脉疾病�病理生理学 血液病�病理生

理学 脉象

��年代以来
，

对脉诊客观化和脉象形成机

理进行了较多的研究
，

但对两类疾病中不同脉

象采用多指标对比分析较少
。

本文旨在应用多

项观察指标
，

探索冠心病与血液病中常见病理

脉象形成的机理和影响因素
。

� 临床资料与观察方法

�
�

� 观察对象
�

本研究包括 �类观察 对象
。

冠心病组 ���例
，

男 ���例
，

女 ��例
�
年龄

�����岁
，

平均 ��岁
�
病程 �个月���年

，

平均 �年
。

冠心病心肌梗塞 �� 例�急性 �� 例
，

亚急性 �例
，
陈旧性 �� 例�

，

冠心病心绞痛 ��

例
，
病窦综合征 �例

。

其中合并高血压 �� 例
。

血液病组 ���例
，

男 �� 例
，
女 �� 例 �年龄 ���

��岁
，

平均 �� 岁 � 病程��个月��
�

�年
，

平

均 �个月
。

白血病 �� 例�急性 �� 例
，

慢性 ��

例�
，
淋巴瘤 �� 例

，

多发性骨髓瘤 �例
，

骨髓

异常增生 �例
，
溶血性贫 血 �例

。

对照 组共

��� 例
，

除外血液病和心血管疾病
，
近期又未

患任何疾病的健康学员和职工
。

男 �� 例
，

女

��例
，
年龄 �����岁

，

平均 ��岁
。

冠心病选

� 中国人民解放军第一军医大学中医系
，
广州��������

� 第一军医 又学附属南方医院

� 第一军区 人飞 医系迸修生

收稿 日期
，
���主一��一��

择 �� 岁以上者
。

�
�

� 检查方法
�

脉象由 �名医生诊脉确定
，

同

时测身高
、

体重
、

血压等 � 用 日本 光电 ��一

����型多导生理记录仪
，

记录阻抗心动图
，
颈

动脉搏动图
、

心尖搏动图
、

心音图
、

心电图 ��

导联
、

挠动脉搏动图及其微分图
�
受试者早晨空

腹采血检测血液流变学各项指标
� 甲皱微循环

检测用 ���
一�型微循环显微镜及 附属设备

，

按全军统一的加权积分评 定法分析
，
总分��

分为异常
，
���分为轻 度异常

，
��名分为中

度异常
，
��分为重度异常

。

� 观测结果及分析

七� 脉象的比较
�

冠心病组 ��� 例 中弦脉类

�弦滑
、

弦缓
、

弦
、

弦细
、

弦数
、

弦迟等����例

���
�

��石�
，

�胜弦脉类 �例��
�

���
�
血液病 ���

例中病脉类例次
，

数 �� 例次
，

细 �� 例次
、

弦 ��

例次
，

滑 �� 例次
，
及其它相兼脉象

。

对照组基

本为正常人脉象
。

�
�

� 脉图的比较
�

冠心病组脉图以弦脉脉图为

主
，

其特征为收缩波变钝
，

脉搏波下降支下行

缓慢
，

潮波显著
，

降中峡祀对高度抬高
，

形成

宽大或后突的主峰波
，

其微分图中的降斜 �由

负向波变为水乎或正向抬高
�
血液病组除老年

弦脉者外
，
数滑脉脉图的收缩波形较尖锐

，

下降

支下行迅速
，

潮波不显著
，

降中峡相对高度降

低
，
降斜 �负波加深

。

�
�

� 心功能的比较
�

心功能 指标包 括心缩力

指数����
、

心脏指数����
、

每搏输出从����
、

射血前期 �����
、

左室射血时问 ������
、

����
‘����

、

主动脉顺应性 了��
�

、

亡妙卜周阻

力����八 舒张后期川问
一

振幅�����
。

结呆示
，
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�总����
一

�� ，

冠心病组心肌收缩力和心脏泵血功能降低���
、

��减小�
，
�� 减小

，
左心功能显 著受损����

延长
，
����缩短

，
�������� 增大�

，

左室

及动脉顺应性降低���� 增大
，
��减小�

，

总

外周阻力增高����增大�
。

说明冠心病者弦脉

形成与挠动脉血管前因素即心脏损伤
、

后负荷

加大有关
。

血液病组心肌收缩力正常
，

心脏泵

血功能增强���增大�
，
����缩短

，

血管顺应

性稍降低
，
��� 显著降低

，

这是形成数脉的原

因和滑脉形成的条件
。

�
�

� 血液流变性的比较
�

冠 心病 组血液流变

指标中仅红细胞压积降低
，
血沉增高

，
其余无

明显变化
�
血液病组红细胞压积

、

全血比粘度
、

血小板聚集率明显降低
，

血沉
、

血沉方程 � 值

明显增高
，

这是形成滑脉的关键
。

�
�

� 甲皱微循环积分的比较
�

冠心病组甲皱微

循环形态
、

流态
、

棒周积分和总积分明显增高
，

但均属轻度异常�积分��分�
。

血液 病组甲皱

微循环流态
、

谬周积分和总积分亦明显增高
，

但属轻度异常�积分��分�
。

� 讨论

以上结果的对比分析表明
，

影响病脉形成

与变化的因素可概括为四类
。
一是血管内因素

，

包括血液的质
、

量
、

生理学及流变学特性
，
血

液病数滑脉的形成主要与此类因素有关 � 二是

血管壁因素
，

包括血管本身的结构
、

功能及病

理改变
，

如血管的舒缩反应
、

紧张性
、

增殖与

退变等
，

冠心病及老年弦脉的形成主要由管壁

硬化
、

血管顺应性降低
，
外周阻力增高所致

，

面血液病患者除老年长者外
，
因血管顺应性好

，

外周阻力低
，

很少见弦脉 ， 三是挠动脉血管前

后的因素
，

包括大小动静脉
，

不仅冠心病与血

液病
，
其他各种脉象与心脏功能

、

结构及病理

改变都有直接关系
。

本研究证实
，

冠心病与血

液病患者都存在不同程度的心功能受损
，

在不

同的疾病中
，

心功能的不同参数发生改变
，
因

此形成不同脉象
， 四是管周因素

，

包括挠动脉

血管周围组织的成分
、

结构及变化等
，

均可影

响挠动脉搏动时的位移及脉象的变化
。

这四类

因素综合作用
，

互相影响
，

但在不同疾病中不

同因素起主 要作甩
，
因此形成各 种不同 的病

脉
，

浅 针 疗 法 临 床 疗 效 观 察

梁 清 湖�

浅针疗法即针体进入组织较浅
，

或仅及皮肤
，

一

般进针深度为 ���分
。

以本疗法共治疗各类疾病���

例
，
取得较好疗效

。

大脑发育不全
、

乙脑
、

脑血管意外
、

脑外伤等后

遗症
，
可辨证选取多气多血的 四肢阳经穴位及头部俞

穴
，

并加针肾俞与太溪
。

运动障碍者加头针运动区 ，

语言不利加头针语言二
、

三区和舌针
� 共济失调加针

平衡区 ， 大小便失禁者加针足运区
。

高血压
、

冠心病

患者取内关
、

足三里
、

曲池
，

加耳针心
、

交感
，
并耳

尖放血
。
癫痛可取四神聪

、

太冲
、

通里等穴
。

老慢支
、

哮喘可取照海
、

肺俞
、

擅中
、

中府
、

鱼际等穴
。

各种

牢肤病以刺络疗法为主
，
或梅花针浅刺加耳尖或耳背

�
江西省南 昌市洪都 中医 院针灸科

，
江西 省南昌市

��������

收稿 日期
� �盼�
一��一��

放血
。
面瓶 三叉神经痛

、

牙痛针地仓透下关
，

针攒

竹
、

承泣
、

健侧合谷
。

前头痛针神庭
、

内庭 � 偏头痛

针率谷
、

足临泣� 头顶瘤针百会
、

太神， 头痛均可加

针列缺
。

一般�� 次为�疗程
，
疗程闻休息 �周

。

疗效评定标准
�

疼痛消失
，

功能括动恢复
，
随访

一年未复发者为痊愈
， 疼痛基本消除

，
功能活动明显

改善为显效， 疼痛减轻
，
功能活动好转为有效� 治疗

���疗程症状无变化
，
或反复发作 为无效

。
��� 例经

治疗
，
痊愈��� 例

，
显效�的 例

，
有效 ��例

，
无效��

例
，
总有效率 ��
�

���
。

浅针疗法以正气为本
，

调气为法
，
能调整经络脏

腑气机
，
使气血运行恢复正常

，
阴阳复归平衡而达治

疗目的
。

根据经络学说皮部与胜腑相关的理论
，
浅针

能激发皮部功能活动
�

借助经络的传导作用而气至筑

所
，
达到治疗的目的

。
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