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急性脑出血中医辨证分型与血清可溶性细胞间

豁附分子和丙二醛含量的相关性研究

陈少芳
‘
梁 晖

�

摘要 目的
�

探讨不同中医辨证分型急性脑出血患者血清可溶性细胞间戮附分子 ������
一

��和丙二醛 �����含量的变化及

意义
。

方法
�

采用双抗体夹心酶联免疫吸附�������法
、

硫代巴 比妥酸 �����法分别测定 �。 例急性脑出血患者和 �� 例健康人

血清中
�
兀��

一

�
、

��� 的含量
。

结果
�

急性脑出血患者血清
、
����

一

�
、

��� 含量明显升高
。

中脏腑组两指标较中经络组显著

增高
，

中经络实证组较中经络虚证组显著增高
，

中经络各组 以痰热腑实组升高最为显著
，

�� 小时内以 ��一�� 小时组为最高
。

结论
�

急性脑出血白细胞勃附
、

机体氧化应激增强
，

患者血清
�

����
一

�
、

��� 明显升高
，

二者关系密切
，

参与了脑出血后脑损

伤的病理过程
�两指标水平的差异可能是 中风出现不 同证型的内在因素之一

�
急性脑出血两指标水平 的高峰期在 ��一�� 小

时
�
两指标可作为判定病情严重程度的参考指标

。

主题词 脑出血�血液 丙二醛�血液 辨证分型

����� �� ������������� ����� �������� ����� ������� ������������������ ���� �����
一

������� ��������

���� ���������
，
����� ����

��
�

��
’

� ����
����、 �，

��少��� �
’
���尸�‘ �

�
、

了
’

��
，
������ ��������

�

�
，�����

，�
�

�，��������汀故
��� �� ��夕以� 〔 ������ �

�了
’

���

�������
�� ��� �������� ������� ��� ������������ ������� �〔������ ������������� �������� ���������������

一

����� ��������������

����� �
�������� �� �������� ������� ������������������ ����������� ��� ���������

、

������� �
����� �����

一

� ������

�������� ���� ���������� ������������ �� ������ �������� ������一

������������������� ��������
矛

������� �������������� ����

����������� �� �� ����� ������� ������������������ ��� �� ������� �������
�

��������
����� �����

一

� ��� ��� ��������

��������� �������������� �� ��� ������� ������� ������������������
， ��� ��������� ����� ��� ������� �� ��� ����� �����������

��������� ��� ����
一 ��� ��

一������ ���� ������������� ������ ���� ����� �� ��� ����� �� �������� ��������� �������� ���

�����������
，����� ��� ����� �������� �������� ���������� ��������� �������� ���������������������� ������������������� ����

����� �� ��� ����� ������������ ��������� ���������� ��������� �������� ��� ������������
�

����� ��� ������� ����� ����� 。������

�������� �旧� �����一������
，
��� ������

一

���� ��� ��
一����� ������ ����� ��������� ����� ���������� ��� ��� ��� ������、 ���������� �

������������� ����������� ��������� ��� ������一�� 、 ����� 飞� ����� ������������������ ��� ������� ������� �一�� ��� ��������� ��

������ �����
一
�������

，
����� ��� ���������� ������������������ ���������������� ����� ������������������

�

����������� ��

����� ��� ������� ��� �������� ��� ����������� ������� ��������������
��������� ����������

�

��� ���� ���� ����� ��� �������

������ ������� ������������������ �� �� ��一 ������������ ����������� ��� �� ���� �� ��������� ������� ���� ����、 �一�� �������� ��

����������一��
�

�������� ������������������������� ���������������������� ���
��������� ������

脑出血 �����是指非外伤性脑实质出血
，

为老年

人多发的脑血管病
。

其以高发病率
、

死亡率及致残率
，

给社会
、

家庭带来沉重的经济负担
。

��� 后继发性缺血

损害的发生发展涉及诸多因素
，

其 中豁附分子介导的

炎症反应和 自由基及其代谢产物损伤是造成 ��� 缺

血 损 害 的重 要 原 因
。

可 溶 性 细 胞 间 豁 附分 子 一 �

������
一

��是最重要的白细胞 一 内皮细胞赫附分子之

一
，

可介导白细胞私附
，

加重脑损伤二�〕 。

丙二醛�����

是 自由基引发的脂质过氧化继发性产物
，

能使生物膜

� 福建中医学院中医系
，

福州市 丘四路 ��� 号����。 ����

� 福建中医学院附属人民医院

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

结构破坏
，

促进脑组织缺血和细胞凋亡川
。

本研究 旨在

通过对急性 ��� 及其中医各证型 中血清
�
����

一

�与

��� 含量变化的研究
，

进一步揭示
�

����
一

�与 ���

在急性 ��� 中的变化规律及在 ��� 继发性缺血损害

中可能的作用机制
，

阐明中医各 证型与
�
����

一

�与

��� 的关系
。

� 临床资料

�
�

� 诊断及纳人
、

排除标准
�

脑出血的诊断参照 ����

年第四届全国脑血管病学术会议制定的诊断标准川
。

急性脑出血中医辨证参照 国家中医药管理局 ����年

发布的《中医病证诊断疗效标准 》中的中风病诊断标
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准
。

纳入标准
�

经临床与颅脑 �� 或 ���确诊为脑出

血
，

发病在 �� 小时之内
，

年龄 ��一��岁
。

排除标准
�

伴

有严重的心
、

肝
、

肾疾病及糖尿病者
，

发病时及前两周

有严重感染性疾病史
，

伴有恶性肿瘤或 自身免疫性疾

病
，

发病前 �个月使用过激素或其他免疫抑制剂者
。

�
�

� 一般资料
�

正常对照组为福建省人民医院体检中

心的健康体检者
，

共 �� 例
，

男 � 例
，

女 �例
，

平均年龄

���
�

��士 �
�

���岁
。

脑出血组为 ����年 �月 � �月福

建省人民医院神经内科住院患者
，

共 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
，

平均年龄 ���
�

�� 士 �
�

�� �岁
。

按 中医辨证分

型
，

中经络 �� 例�其中中经络实证 �� 例
，

中经络虚证

�� 例�
，

中脏腑 �� 例 �中经络中
，

肝阳暴亢证 �� 例
，

风

痰癖阻证 �� 例
，

痰热腑实证 �� 例
，

气虚血癖证 �� 例
，

阴虚风动证 �例
。

按神经功能缺损积分
，

轻度 �� 例
，

中

度 肠 例
，

重度 �� 例 �按发病时间
，

毛�� 小时组 �� 例
，

��一��小时组 ��例
，
��一��小时组 ��例 �按出血量

，

小量组 �� 例
，

中量组 �� 例
，

大量组 �� 例
。

小量出血为

� ����
，

中量为 ��一����
，

大量为�����
。

� 实验方法

所有受试对象均于上午 �时前空腹抽取肘静脉血

����不抗凝�
，

于室温下 �
�

�一 �小时后离心 �������

���
，
�分钟�

，

分离血清后置于 一��
‘

�冻存待测
。

血清

�����
一

�含量测定
�

采用双抗体夹心酶联免疫 吸附

�������法
，

美 国 ��。 一

��� ��� 型酶标仪
，

试剂盒 由

深圳晶美生物工程有限公司提供
。

血清 ��� 含量测

定
�

采用硫代 巴 比妥酸 比色 �����法
，

上海 ���型分

光光度计
，

试剂盒由南京建成生物工程研究所提供
。

上

述检测步骤均严格按说明书操作
。

神经功能缺损评分

表参照第四次全国脑血管病学术会议制定的脑卒中患

者临床神经功能缺损程度评分标准
。

血肿体积计算按

多田氏计算公式 � 一 二�� � � � �� �
，

即 � 为血肿最

大长径
，
�为同一层面与 � 垂直之最大宽径

，
� 为血肿

层面数
。

统计学方法
�

各指标 以 王士
、
表示

，

计量资料用 �

检验
、

了检验
、

� 检验
、
�检验 �两变量之间作简单相关

与回归分析
。

� 结果

�
�

� 急性脑出血患者 中经络与中脏腑血清
�

����
�

�
、

��� 水平的变化 比较
�

表 �示
，

急性脑出血组血清

�����
一

�
、

��� 水 平 均 较 对 照 组 显 著 增 高 �尸�

�
�

�� �
。

中脏腑组两指标水平较 中经络组 �含实
、

虚证

组�显著增高�尸��
�

����中经络实证组两指标水平较

中经络虚证组显著增高����
�

�� 或 尸��� �� �
。

�
�

� 急性脑出血患者中医各证型血清
�
����

一

�
、

表 � 急性脑出血患者中经络与中脏腑血清

�����
一

�
、

��� 水平的变化 比较 ‘ 士 ��

组别 例数
�����

一
�‘������ �������������

对照组 �� ��
�

��土 �
�

�� �
�

��士 �
�

��

脑出血组 �� ��
�

��士 �
�

��
，

�
�

��王一 ��
研

中经络实证组 �� ��
�

��士 �
�

��
’
乙 �

�

��生 �
�

���
， △

中经络虚证组 �� ��
�

��士 �
�

��
‘ △之 �

�

�� 士 �
�

��
·

出 ‘

中经络组 �� ��
�

��士 �
�

���
’
乙 �

�

��士 � ��
，
八

中脏腑组 �� ��
�

��士 ��
�

��
，

�
�

��士 �
�

��
‘

与对照组 比较
， 关 尸��

�

�� �
与中脏腑组 比较

，△�� 。
�

�� �与 中经

络实证组比较
，

��� 。
�

��
，

��尸� 。
�

��

��� 水平的变化 比较
�

表 �示
，

不同中医辨证分型组

血 清
�
����

一

�
、

��� 水平较对 照组 明显升高 �尸�

�� �� 或 ���� ���
，
以中脏腑组最为显著 �中脏腑组较

痰热腑实组 �����
一

�升 高 �尸� �
�

�� �
，

而与肝 阳暴

亢
、

风痰疲阻
、

气虚血寮及阴虚风动 �组相比升高更为

明显 �尸��� �� �
。

��� 水平亦以 中脏腑组为最高
，

中

脏腑组较肝阳暴亢
、

风痰痕阻
、

气虚血疲及阴虚风动 �

组明显升高�尸��
�

���
，

较痰热腑实组差异无显著性
。

表 � 急性脑出血患者中医各证型血清
�

����
一

�
、

��� 水平变化比较 ‘ 士 、 �

组别 例数
�����

一
�������� ������������

对照组 �� ��
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

��

风痰疲阻组 �� ��
�

��士 �
�

��
， · △△口

·

�
�

” 士 。
�

��
·
乙八水

�

肝阳暴亢组 �� ��
�

��士 �
�

��二 △△ �
�

��士 。
�

��二 △△

痰热腑实组 �� ��
�

��士 �
�

��
， ， △ �

�

��士 �
�

��
“ ‘

气虚血癖组 �� ��
�

��士 �
�

��
潇 ， △ △ 。 仁 �

�

��士 �
�

��
� △△， �

阴虚风动组 � ��
�

��士 �
�

��
‘ “

�△自 � �
�

��土 �
�

�。 ·
乙 �

·

中脏腑组 �� ��
�

��士 ��
�

��
’ ‘

�
�

�� 丘�
�

��“

与对照组 比较
， � 尸� �

�

��
， � � �� 。

�

�� �
与中脏腑组比较

，△� 二二

�
�

��
，△△�� 。

�

�� �与痰热腑实组 比较
，

����
�

��
，

�①�� 。
�

��

�
�

� 急性脑 出血 患者 神经 功 能缺 损 程 度与 血 清

�����
一

�
、

��� 水平变化的关系
�

表 �示
，

急性脑出血

患者血清 �����
一

�
、

��� 水平随着神经功能缺损 的

严重程度而增高
，

轻中重度 �组与对照组差异均有显

著性 �尸��� �� ��两指标重度与轻度
、

中度 比较
，

差异

有显著性����
�

���
。

表 � 急性脑出血患者神经功能缺损程度与血清

�����
一
�

、

��� 水平变化关系 ‘ 士 、�

组别 例数
�����

一
�������� ������������

对照组 �� ��
�

��士 �
�

��� �
�

��廿 �
�

��

轻度组 �� ��
�

��士 �
�

��
‘

�
�

��士 �
�

��，

中度组 �� ��
�

��士�
�

�� △ �
�

��士 �
�

�� 么

重度组 �� ��
�

��士 ��
�

��
二
乙 一 �

�

��士 �
�

��
二 △

与对照组 比较
， 关 尸� 。

�

��
�
与轻度组 比较

，△尸� 。
�

���与中度组

比较
，

����
�

��

�
�

� 急性脑出血患者不 同发病时间与血清
�����

�

�
、

��� 水平的关系
�

表 �示
，

脑出血急性期 �� 小时内



·

���
· ���

‘

�
�

�
�、 。 �

�‘��几
�

��〕�一���
，
执。 �

�

不同发病时间各组血清
�����

一

�
、

��� 水平与对照

组 比较差 异均有 显著性 ��� 。
�

����以 ��一 ��小时组

为最高
，

与毛��小时组
、 、 �一 ��小时组差异均有显著

性 �尸��
�

沥 或 �� 。
�

地��
。

表 � 急性脑出血患者不同发病时间血清

、����
一

�
、

���� 水平变化比较 ‘ 二 、 �

夕��别

对��代组

毛���组

�乙� 八��组

斗�一 了�卜组

例数
、 ���� ����� ���� �����

� ��〔�������

��
�� ��士 �

�

�协

��
�

��士 �
�

��
‘

��
�

��士 �
�

�� 。

��
�

川 �几
�

��一
、

不
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
井

�
�
厂��士 �

�

异�
长
乙

�
�

��士 �
�

��
沙

，�对照组 比较
� 、

尸 �
�

��� � ，�石川�组 比较
� △了

’

� �
�

���
� △△�二

〔�
�

〔��� ‘���一����组 比较火乡�
，

� �一 ��

�
�

� 急性脑出血患者不同出血量与血清
�
����

一

�
、

��� 水平变化的关系
�

表 �示
，

急性脑出血患者不同

出血量组血清
�

����
一

�
、

���� 水平与对照组 比较差

异均有显著性 ����
�

����大 量组与小量组之间
，

两指

标差异均有显著性 �尸� 。
�

��或 �� 。
�

����大量组与

中量 组 之 间
，
�����

一

�差 异 有 显 著性 �尸� �
�

�� �
，

��� 差异 无显著性 ����
�

����小量组与中量组之间

差异无显著性��
�

� 。
�

���
。

表 � 急性脑出血患者不同出血量组血清
�

����
一
�

、

��� 水平变化比较 �二土 、 �

组别 例数
���

’

��
一

��，������ �����
����‘。���

���

对照组 �� ��
�

��士 �
�

�� 汤
�

��士�
�

��

小量组 �生 ��
�

��� 士 �
�

�� �
�

洲 士 �
�

��
‘

中晕组 �� ��
�

��土 弓
�

�� �
�

��土 �
�

��

大 鼠红� �� ��
，

��士 ��
�

‘��
，
户厂 �

�

‘〕�士 �
�

��
· 户池

与又寸照 组 比较
， ， �

，

� �
�

���与小 晕组 比较
� △�

，
� ��

�

�污
， △△�

，
了

。
�

��� � ，�中城组 比较
，

尸� 。
�

既

�
�

� 急性脑出血患者血清
�
����

一

�
、

��� 两指标之

间简单相关 与回归分析
�

表 �示
，

急性脑出血患者血清
、
�����

一

�
、

��� 两指标之间呈高度的正相关
。

表 � 急性脑出血患者血清
�����

一
�

、

��� 两指标之间

简单相关与回归分析 ‘ 士 、 �

应变 肇 � 自变最 � ���� 问归方程

、 ��
、

八� � ���� �
�

�����
，� ��

�

�少�� �� 艺
�

����� �
�

����

����
��〔

’

八� � �
�

�����
，
泛��

�

��� �一 �
�

��� ��
�

����

� 讨论

研究表 明
，

���� 后存在继 发性缺血损害
，

炎症 反

应
、

自由墓损伤参 与了这一病理过程
。

本研究显示 ���

急 性 期 血 清
�
����

一

�
、

��� 含 量 明 显 增 高
，

血 清
�
����

一

�
、

��� 水平随着神经功能缺损的严重程度而

增高
�

亦随着出血量的增加而升高
。

何志义等研究表

明
，
��� 患者血 中

�
����

一

� 与病灶大小呈显著正相

关川
。

一些动物实验及临床研究表明
，

��� 后机体氧化

应激增强
，

抗氧化防御系统相对薄弱
，

清除 自由基能力

下 降
，

受损脑组织局部
、

脑脊液 及 血 中 ��� 含量增

加， 一 �
一 。

因此
，

推测血清
，��八�

一

�
、

�丁�� 水平的高低在

某种程度 上可以 反映 ���� 病灶的大小及病损的严 重

程度
。

关于 ��� 后 血中
�
�����

一

�水平 ��小时内的演变

情况 及出现的高峰时间国内鲜 见报道
。

本研究 表明
，

��� 急 性 期 �� 小 时 内 不 同 发 病 时 间 各 组 血 清
�����

一

�水平以 ��一 ��小时组为最高
。

估计
一

��� 发

病 早期即有
�

��八�
一

�的表达上调
，

随着时问的推移
�

至 ��一铭 小时达高峰
，
��一 ��小时稍有 回落

�

但仍显

著高于正常 ���� 急性期 ��小时内血清 �队、 水平的

高峰期亦在发病 ��一�� 小时
。

研究表明
，

局部脑血流

量 ������在 ��� 急性期��天内�明显降低
。

该时间段

内正值 ��� 后
�
����

一

�与 ��� 的水平达到高峰
�而

脑水肿的高峰期 一般在 �几� 后 第 �一 �天
，

其高峰期

晚于
���� 的下降

。

提示 ��� 后 自由基激发的脂质过

氧化及薪附分子促发的局部炎症反应很 可能是继发性

脑缺血及紧随发生的脑水肿甚至形成恶性循环的重要

因素之一
。

兀� 时
， �
����

一

�与 ��� 二者相互作用可形成

恶性循环
。

经 ����
一

�介导赫附并穿过血管内皮进入

脑实质的白细胞
，

被活化可释放氧 自由基
，

加币脂质过

氧化损伤
，

使 ��� 产生过多
。

而氧 自由墓 及 ���� 可

诱导 细胞增强 ����
一

�的表达
，

加 重局 部 的炎症反

应比
�〕 。

二者互为因果
，

是造成 化� 继发性缺血损害的

重要环节
。

本研究 显示
，

急性 �
’

� 患者血清
�

化��
一

�
、

��� 两 指 标 之 问 呈 高 度 正 相 关
。

『� 后 血
�

中

�����
一
�

、

��八 含量呈动态变化 且高峰期均 出现在

�界一��小时之间
，

而临床上 ��� 患 者病情加重多出现

在 ��一��小时
，

很 可能是翻附分子介导白细胞赫附
�

炎症反应加剧
�

氧化应激增强 比各因素相 互促进的结

果
。

提示了争取时间
、

积极救治的迫切性
，

尤其是在抗

细胞赫附及氧化应激方 面治疗的重要性

脑出血属中仪学 中风病范畴
，

现代将病因归之于

风
、

火
、

痰
、

虚
、

气
、

血六端
。

本病属于本虚标实
，

在本为

肝肾阴虚
�

气血衰少
�在标为风 火相煽

，

痰湿奎盛
，

寮 血

阻滞
，

气 血逆乱
。

急性发作时
，

以标实为主
，

本虚为次
。

而就本研究所列中经络 ��例而沦
�

标实为主的病例达

�� 例
，

占 ��
�

���
。

本研究结果显示
�

急性脑出血中经

络组 �含实证
、

虚证组 �
、

中脏腑组 血清
�

��八�
一

�
、

���

水平 显著增高
，

且中脏腑组增高较中经络组明显
，

而中

经络实证组较虚证组 �����
一

�
、

��八 水平显著增高
，

与陈达理等研究相似 “ 。 � 。

提示
�����

一

�
、

��� 可作为

判定中医病情轻重及虚实的一个参考指标
。
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在 中 风 中经 络 不 同 中 医 辨 证 分 型 组 中血 清
�
����

一

�
、

��� 水平以痰热腑实组升高最为显著
。

痰

热腑实证病理机制重在
“
痰

” 、 “
热

” 。 “
痰

” 、 “
热

”
是中风

急性期重要病理因素
，

当二者合而为患
，

痰热互结
，

病

理损害加剧
�

可进一步加重脏腑功能失调
。

痰热腑实证

是中风急性期的常见证之一痰热中阻
，

消灼津液
，

枢

机不利
，

清阳不升
，

腑气不通
，

传化失常
，

浊毒损 及脑

脉
，

神机失用
，

故见 中风痰热腑实诸症
，

甚则出现神识

昏蒙之窍闭
。

若结合
�
����

一

�
、

��� 在脑出血中的病

理机制
，

将为化痰通腑法的深人研究带来裨益
。
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消石脐疗袋治疗静止性胆结石 ���例

周淦镜
‘

静止性结石是相对于有症状的活动期结石而言
，

指相对于

静止阶段未发生疼痛或治后疼痛已解除的胆结石
。

我们于 ����

年 �� 月一 �。 。 �年 �� 月间
，

研制消石脐疗袋敷脐治疗静止性胆

结石 ���例
，

取得较为满意的疗效
，

现报告如下
。

� 临床资料

��年内共收集经 �超确诊的胆结石患者 ��� 例
。

其中男

况�例
，

女 ���例
�
年龄 ��一�� 岁

，

平均 ��
�

�岁 �病程� �年者

��� 例
，
�一 � 年 者 ��� 例

，

�一 �。 年 者 劝 例
�
结 石 光 团 在

���。��飞� 以 内者 ���例
，
����� 艺�����

艺

者 ���例
，
���，一 ������

艺

者 ��� 例
�
肝内胆管结石 ���例

，

胆囊结石 通��例

� 治疗方法

选取优质的人参
、

白术
、

获冬
、

甘 草
、

柴胡
、

当归
、

何 首乌
、

川

芍
、

自芍
、

获术
、

白芥子
、

半夏
、

陈皮
、

过路黄等 �� 味中药加工成

粉末
，

装人用 白棉布缝制成的 ��� 火 ��� 袋内
，

每袋净重 ���
，

塑封包装备用
。

另外配制一条
“
�

”
型脐疗带 使用时撕去塑封

包装
，

将药袋放人 � 型脐疗带内
，

敷于脐部
，

扣紧脐疗带
。

�� 天

更换一次药袋
，

连续用药 �年为 �个疗程

� 治疗结果

�
�

� 疗效评价标准
�

以 �超复查排石情况判定
。

痊愈
�

结石消

失
�
显效

�

结石体积化小或颗粒减少� �。 � �有效
�

结石化小或

减少����
�
无效

�

结石无改变
。

�
�

� 治疗结果
���� 例患者

�

痊愈 ��例 ��
�

����
，

显效 ���例

���
�

����
，

有效 ���例���
�

��贸石�
，

无 效 一�例 ��
�

��早书�
，

总有

效率 ��
�

���
。

治疗前结石光团在 ������
之

以内的 ���例患者
，

痊 愈 �� 例 ���
�

����
，

显 效 ��� 例 ���
�

����
，

有 效 �� 例

���
�

����
，

总有效率 ����
�
治疗前结石光团在 ���一 ������

�

，
江西省星子县社会保险医疗所

，

星子县紫阳北路 �� 号 ��������

收稿 ��期
�����一 ��一 ��

易抒生
‘

的 ���例患者
，

显效 ���例���
�

����
，

有效 ��例���
�

，�� �
，

无

效 �� 例 ��
�

����
�

总有效率 ��
�

��卿 �治疗 前结石 光团在 �。 。

一 �����
�

的 ���例患 者
，

显 效 ��例 ���
�

����
�

有效 通�例

���
�

����
�

无效 红 例���
�

��厂�
，

总有效率 ��
�

�苏环
。
��场 例胆

囊结石患者
，

痊愈 ��例 ��
�

����
，

显效 ������� ���
�

��� �
，

有效

��例 ���
�

����
，

无效 ��例 ��
�

����
，

总有效率 ��
�

��� ����

例 肝 内 胆 管 结 石 患 者
，

痊 愈 � 例 ��
�

�� ��
�

显 效 �� 例

以�
、

����
，

有效 �� 例 ���
�

����
，

无效 ��例 �飞�
�

��男
、

�
�

总有

效率 ��
�

���
。

� 体会

与痰饮
、

痕血一样
，

结石既是体内的病理产物
，

又是致病

原因 � 在静止期是病理产物
，

活动期是致病原因 因此
，

积极

治疗静止性结石是治本之途
。

现代医学认为
，

胆结石的成因上

要是胆汁成分的改变
、

细菌感染和胆汁淤积三方面互相影响互

为因果的作用 中医学认为
�

凡外邪内侵
、

七情不舒
、

饮食不

节
、

脾 胃运化失调或蛔虫上扰等各种原因作用于肝胆
，

均可 导

致肝胆疏泄失常
，

使气血郁滞
、

湿热蕴结
、

痰饮内生
，

令��旦汁

浊而不清
，

淤积 日久而渐成结石
。

据此
�

我们认为
，

胆石的病

机主要是肝的疏泄和脾的运化功能失调
，

健脾疏肝是治疗胆石

的根本之法
。

消石脐疗袋即根据这 一认识
，

结合中医脐疗法理

论 �谭支绍 《中医药贴脐疗法 》 ，
�一西科学技术出版社 �研制����

成
，

具有健脾运湿
、

疏肝利胆
、

行气活 血
、

化痰消石等功效
�
而

且使用方便
，

无创伤
、

无痛苦
，

不需服药
，

可长期使用
，

无明

显毒副作用
，

不影响 日常活动等
。

其不足之处是病程较长
，

要

�年以上方能显出溶石疗效
。

尽管如此
，

由于其用药期问既可

以控制或减少疼痛发作
�

又能消除因胆石引起的一系列 胃肠道

症状
，

如上腹疼痛
、

暖气
、

食后 胃院部胀痛等
�

因而患者乐于

接受
，

值得在临床上推广应用
。


