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试者不求甚解
，

实实在在冤枉了不少人
。

云南省人民医院�昆明 �������廖伯踢

刘寄奴临床新用

刘寄奴为菊科多年生直立草本 植物奇篙的全草
。

味苦性温
。

归心脾经
。

本品苦能降泄
，
温能通行

，

功

能专为破血通经
、

消胀止痛
。

临床体会刘寄奴尚有破

气之功
，
解毒之效

。

现简介举例如下
�

� 破气之功

刘寄奴用之理气破气
，

其效颇佳
。
笔者用此药治

疗阳明腑实
、

大便不通等实热积滞
，
临床一 般 用 大

黄
、

厚朴
、

芒硝等承气汤之类无效时
，
配合刘寄奴其

效显著
。

如患者刘某
，
突然腹痛

、

拒按
、

口苦
、

咽干
，

不食
，
头晕

，
时而欲吐

，
腹痛阵发性加剧

，

急诊人院

腹部透视为
�

急性肠梗阻
。

西医大夫要求马上手术
，

病家想请中医会诊
。

笔者根据以上诸症结合舌红
、

苔

薄黄燥
、

脉滑数
，
认为属阳明腑实证

，

速用大承气汤

加味
�

大黄 ��
，
积实 ���

，
厚朴 ���

，

芒硝 ����另

包�
。

服 �剂无效
，

后用原方加入刘寄奴 �� �， �剂后

症状减其大半
。
�剂后梗阻完全消失

。

� 解毒之效

刘寄奴治疗痈疽疗毒
、

红肿热痛
，

特别是用泻火

解毒之药难以取效时
，
可以试用刘寄奴

。

一般内服常

用 功��� �
，
外涂用 �� �疗效满意

。

如李 � � ，

男
，

�。 岁
。

左腿排骨部位有一痈疮
，
�� 余年来时好时坏

，

红肿剧痛
，
经青霉素类

、

先锋霉素等抗生素治疗无效
，

后经许多老中医诊治均未取效
。

我用刘寄奴 �� �
、

甘

草�� �内服
，
每日 �剂

，
同时加刘寄奴粉外用

，
每日

换药 �次
，
�个月后疮疡愈合

。

笔者用此药治疗阳明腑实热证
，
用以破气

，
其效

显著
。

用此药内服外用解毒
，

治疗痈疽疗疮其效卓著
。

此外还有消食导滞
、

镇痛解毒的功效
。

所以刘寄奴的

临床应用是十分广泛的
。

山西省岚县中医院�山西 �������李 智

于沉淀留体�
，
再加上加大量清水

、

蛋白质成分
，

静置

沉淀
、

过滤
、

加热蒸发
、

升华等一系列处理方法
，

最

后将尿液中的性山体激素尽量沉淀
、

收集下来
。

据姜

氏对阳炼法所制秋石进行薄层扫描研究
，

证实其中含

有类固醉类 激素 ���
一

经皮质类固醇�
，
其含量为尿中

的 �、 �倍�《 福建中医药》 ，
����

，

第 �期
， ��页�

。
可

是现代药理学却认为
�

雄性激素有水钠滋留作用
，
对

肾炎
、

肾病综合征
、

高血压及心力衰竭病人应慎用
。

故阳炼法所制秋石不宜作为水肿病人的食盐 代用品
。

而阴炼法为
�

将人中白用水浸泡月余
，

使成分漂淡�漂

时必须经常换水�
，
取出晒干研末

。

此种秋石
，
含磷酸

钙
、

尿酸钙
，
不含性激素及钠离子

，
似乎可以用来代

盐
。

但是
，
此法所制之秋石

，

在经过长达月余的换水

浸泡后
，
在漂除臭味的同时

，
亦将秋石固有的咸味漂

淡
。

而古人用秋石代盐
，
主要是取秋石的咸味

。

如清
· 《 医林篡要

》
谓

�“
秋石

，
润下作咸之性

，
大约如盐

，

……每戒食盐
，

而劝服秋石
。 ”
张璐

《
本经逢原

》
亦谓

�

“
�秋石�其咸者可代盐蘸物食之

。 ”
而如今所用秋石

，

徒有秋石之名
，
而全无秋石之咸味

，
用此代盐

，
很难

达到代盐调味之目的
。

为此
，
笔者建议

，
可用由氯化钾

、

拘椽酸钾
、

谷

耽酸钾
、

淀粉等构成的钾盐作为食盐的代用品
。

新乡医学院第一附属医院�河南 ������� 乔立新

对骨科
“
治骨先治肉

”
的认识

淡秋石代盐之我见

中药秋石有咸
。
淡之分

。

经笔者考证
，
代盐之秋

石应为淡秋石�
《
中国币药杂志

》 ， ����
，

第 ��期
，
���

页�
。

故本文就淡秋石代盐谈点看法
。

淡秋石是一类由人体代谢 产物提取出来的传统中

药
，

其制法分阳炼法和阴炼法两种
。

阳炼法主要是依

据北宋沈括
《
苏沈良方

》
所载方法进行炼制

，
即采用皂

角浓汁�其中含有皂贰�来沉淀人 尿中幽体化合物这一

特异性反应�同时
，
皂角汁中含有的蛋白质成分也有利

何氏骨科在长期的临床实践中
，
总 结 提出

“
治骨

先治肉
”
这一独特的治疗大法

，

丰富了中医骨科学的

理论
。

本文从两个方面来认识
“
治骨先治肉

”
的理论根

据
。

第一
，
从骨伤的致伤机理来看

，
由于外力的作用

，

损伤必然表现为由外及内
、

由
“
肉

”
及

“
骨

”
的过程

，
即

损伤发生时
， “
肉

”

伤先于
“
骨

”

伤
，
且更为严重 ， 本文

“
肉

”
泛指脉

、

筋
、

肉
， 《
内经

》
言

� “
骨为千

，

脉为营
，

筋为骨
，

肉为墙
” ，

又言
� “
宗脉主束骨而利机关也

” ，

说明
“
肉

”
与

“
骨

”
的相互关系

，

临床治疗则必须重视对
“
肉

”
的治疗

， “
治骨先治肉

”
正是基于上述认识而提出

的
。

第二
，
从

“
骨

”

与
“
肉

”
的生物力学特征看

， “

骨
”
与

“
肉

”
的力学性质

，
主要为强度�断裂时最大应力�和刚

度�对变形的抵抗�
，

根据我们的实验观察
， “
肉

”
的强

度和刚度都大大低于
“
骨

” ，
即在相同载荷的作用下

，

“
肉

”
所遭到的损害程度和破坏大大高于

“
骨

” ，
因此

，

在骨折的早期治疗时
， “
肉

”
的损伤必须给予重视

，
治

“
骨

”
确实当先治

“
肉

” 。
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