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俞尚德治疗胃病验案 �则

俞文武
‘

邓建平
‘

主题词 胃病�中医药疗法 名医经验 ④ 俞尚德

� 反流性食管炎

殷某
，

男
，

�� 岁
。

初诊 日期
�
����年 �月 �� 日

。

患

者 自 ����年以来
，

常反酸水
，

泛至喉头而止 �吞酸�
。

胸

骨中
、

下段及心窝区时有烧灼感
，

吞咽时有隐痛
。

近 �

年来
，

更出现晚间睡中流涎
，

有时突发咳呛
。

胃肮嘈杂
，

不痛
，

暖气不多
，

纳便正常
，

苔薄黄
，

脉弦滑
。
�周前 胃

镜检查
�

胃窦勃膜红 白相间
，
以红为主

，

可见少量反流

液
，

幽门孔正常
，

胃体
、

胃底无殊 �贵门 口充血水肿 明

显
，

食管中
、

下段豁膜呈条状充血
、

水肿明显
，

有数处糜

烂
，

血管纹理模糊
。

诊断
�
���反流性食管炎

����慢性浅

表性 胃炎�未作病理检查�
。

处方
�

炒苍术 �鲍
，

生甘草

���
，

炒苏子 ���
，

姜半夏 ���
，

苏木 ��
，

炒积壳 ��
，

赤芍

���
，

蒲公英 ���
，

金银花 ���
�

半枝莲 ���
，

昊茱英 ��
，

偎益智仁 ���
，

姜黄 ���
，

�� 剂
。

复诊
�

诉服药后 已无吞

酸
，

胸骨部灼热感亦轻
，

晚间睡中尚有流涎
，

但无咳呛
。

处方
�

前方加革澄茄 ���
，

�� 剂
。

三诊
�

无 自觉不适
，

苔

净脉弦
，

原方 �� 剂
。

服完后无 自觉症状
，

胃镜复查
�

十

二指肠无殊
，

胃窦私膜轻度充血
，

胃体
、

胃底无殊
，

贵门

口轻度充血水肿
，

食管勃膜光滑
。

诊断
�

慢性浅表性 胃

炎
。

再服原方 �� 剂
。

按
�

本例属于糜烂性 胃食管反流病
。

中医辨证
，

症

见长期吞酸嘈杂
，

夜间流涎
，

乃脾 胃失其健运
，

致酿成

酸水痰饮
，

并随胃气上逆而反流
。

涎为脾液
，

脾气不摄

故流涎
。

睡中咳呛为肺失肃降
，

一派肺胃气机逆上的表

现
。

胸院灼热
，

苔黄脉弦
，

为郁久化热之征
。

食管局部

糜烂
，

乃疲血内阻之结果
。

故治以健脾化痰清热
，

肃降

肺胃气逆为主
。

苍术强 胃健脾
，

宣化痰饮 �半夏
、

积壳和

降胃气
，

能增强 胃动力 �吴茱英
、

益智仁
、

革澄茄制酸摄

涎 �生甘草润肺泻火
，

合苏子下气止咳
�
金银花

、

蒲公

英
、

半枝莲清热化毒消痈 �姜黄下气消痈 �苏木
、

赤芍活

血化痕
，

共奏修复食管私膜糜烂之功
。

� 痊状胃炎
、

胃毅膜脱垂
、

胃黄色瘤

贺某
，

男
，
��岁

。

初诊 日期
�
����年 ��月 �� 日

。

患

者胃院疼痛 �年
，

按之较舒
，

时作嘈杂
，

食欲正常
，

但多

浙江省杭州市第四人 民 医 院保健科
，

杭州市严官巷 �� 号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

食后饱胀
，

无暖气
，

吞酸不多
，

大便微塘
，

苔薄 白
，

脉微

弦
。

长期来断续服金奥康
、

西沙必利
，

效不显
。
�周前胃

镜检查示
�

胃窦前壁有 �条纵行肿胀豁膜
，

光滑柔软
，

幽 门 前 室 向 幽 门 孔 延 伸
，

胃窦 小 弯 近 后 壁 有 一

。
·

��� � �� ��� 浅黄色高出豁膜的扁平斑块
�
胃窦前

壁近大弯有多发串珠状臼齿样隆起糜烂
， 。

�

�一 �
�

���

大小不等
。

诊断
�
���疵状 胃炎 ���� 胃窦赫膜脱垂 ����

黄色瘤
。

病理示
�
�胃窦小弯�勃膜慢性重度浅表性炎

�

�胃窦大弯�豁膜慢性重度浅表性炎伴轻度肠化
。

处方
�

黄茂 ���
，

炒苍术 ���
，

炙甘草 ���
，

白芍 ���
，

获荃 ���
，

白及 ���
，

制乳香 ��
，

吴茱英 ��
，

金银花 ���
，

慧该仁

���
，

半枝莲 ���
，

香茶菜 ���
，

三七粉 ��
，
�剂

。

复诊
�

诸

症均和
，

大便微塘
。

钡餐胃肠造影示
�

胃窦茹膜向
一

�
一

二

指肠球部脱人
，

球部呈覃伞状改变
。

诊断
�

胃窦部赫膜

脱垂
。

处方
�

前方加升麻 ���
，

党参 �馆
。

服药 �周后 胃

肠造影复查
�

未见豁膜脱垂
。

处方
�

前方去升麻
，

服药 �

周
，

临床症状消除
。

胃镜复查示
�

幽门开放不全
，

中等量

消化液反流 �胃窦大弯侧近前壁可见 �处呈 串珠状 臼

齿样隆起糜烂
，

大小 �
�

�一�
�

���
，

诊为疵状 胃炎
。

病理

示
�
�胃窦�慢性重度浅表性 胃炎

。

处方
�

黄蔑 ���
，

炒苍

术 �馆
，

炙甘草 ���
，

赤芍 ���
，

获荃 ���
，

白及 ��
，

制乳

香 ��
，

生蒲黄 ���
，

桂枝 �馆
，

惹效仁 �鲍
，

乌梅 ���
，

忍

冬藤 ���
，

三七粉 ��
。

再服药 �周后
，

胃镜复查示
�

幽门

孔圆
，

少量消化液反流
，

胃窦部见有勃膜肿胀
，

未见隆

起糜烂
，

诊断
�

慢性浅表性 胃炎
。

病理示
�
�胃窦�慢性轻

度浅表性 胃炎
。

按
�

我们所治多例黄色瘤
，

均伴有 胃炎
，

故很难判

定本病的固有症状
。

疵状 胃炎是病程较长
，

由胃镜诊断

的一种特殊形态的胃赫膜病变
。

本例夹杂症较多
，

经第

�次钡餐 � 线检查和第 �次 胃镜检查
，

提示黄色瘤和

胃戮膜脱垂症均 已治愈后
，

处方专一治疗本病
。

本病的

形态学特征是胃豁膜既有异常隆起
，

又有顶端坏死性

凹陷糜烂
，

此种现象
，

乃脾 胃湿热久积
，

郁而化毒
，

其慢

性过程又导致气虚与血痪
。

胃痛喜按
，

大便塘薄亦为脾

胃中虚表现
。

方中黄蔑
、

甘草益气补中
，

苍术
、

获荃健脾

燥湿
，

白及
、

乳香生肌祛腐
，

赤芍
、

蒲黄
、

三七活血行癖
，

忍冬藤清热解毒
，

慧苗仁
、

乌梅蚀恶疮 以消疵
，

桂枝辛

甘而温
，

用其
“
辛 以散结

，

甘 以补虚
”
�《本草疏证 》�，

常

可提高疗效
。
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