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新通注射液治疗冠心病心绞痛 60 例临床研究

王 炎众
’

路 辉

摘要 目的
:

观察新通注射液治疗冠心病心绞痛的临床疗 效
。

方法
:

治疗组应 用新 通注射液静脉滴注
,

对照组 日 服单硝酸异 山

梨酷
,

观察临床症状
、

心 电图
、

动态心电图
、

血液 流变学
、

血脂等变化
。

结果
:

治疗组总有效率为 9 5 环
,

对照组 总有效率为 65 义
,

两 组疗效 经统计学 处理
,

差 异有 显著性 (尸 < 0
.

0 1 )
;
治疗 后 治疗组 心 电图 总有效率为 7 6

.

6 7 叭
,

对照 组心 电 图总 有效率 为

4 8
.

33 %
,

两组结果经统计学处理
,

差异有显著性 ( P < 。
.

01 ) ;
两组缺血 性 S T

一
T 改变 的时间经统计学处理

,

差 异有显 著性 (尹 <

。
.

01 )
;
血液流变学的变化情况治疗组治疗前后 差异均有显著性 (尸 < 0

.

0 1 )
,

而对照组差异无显著性 ( P > 。
.

0 5 ) ; 血脂的 变化情

况治疗组治疗前后差异 均有显 著性 (尸 < 0
.

01 )
,

而对照组 差异无 显著性 ( P > 。
.

0 5 )
。

结 论
:

新通注射 液治疗冠心病心绞痛 疗效

确切
.

临床值得推广 应用
。
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我们应用新通注射液治疗冠心病心绞痛 60 例
,

并

与单硝酸异山梨酷治疗的 60 例进行 了临床对照观察
,

现将结果报告如下
。

1 临床资料

所有病例均来 自 2 0 0 2 年 3 月一 2 0 0 3 年 12 月人

院病例
,

均确诊为冠心病心绞痛
,

均有心绞痛反复发作

史和缺血性 S T
一

T 改 变
,

均为轻 中度心前区针刺 或压

榨样疼痛
,

诊断标准依据 1 9 7 9 年 9 月上海心血管会议

制定的诊断标准
红’ 〕。

中医辨证属于痰癖互结型胸痹
。

将

120 例患者随机分成两组
。

治疗组 (新通注射液 ) 60 例
,

其 中男 2 8 例
,

女 3 2 例
;年龄 4 2一 8 1 岁

,

平均 ( 5 5
.

2 8士

1 2
.

4 )岁 ; 属稳定型心绞痛者 23 例
,

不稳定型心绞痛者

37 例
;
合并高脂血症者 52 例

,

合并心律失常者 29 例
,

合并高血压者 42 例
,

合并糖尿病者 16 例
。

对照组 (单

硝酸异 山梨醋组 ) 60 例
,

其中男 25 例
,

女 35 例
; 年龄

41 一 8 2 岁
,

平均 ( 5 5
.

21 士 n
.

4) 岁 ;属稳定型心绞痛者

中国人民解放军第二
- ~

一 医院内科
,

哈尔滨 市南岗区学 府

路 4 5 号 ( 1 5 00 8 0 )

收稿 日期
:
2 0 0 4一 0 4一 0 6 ;

修回日期
:
20 0 4一 0 6一 2 0

27 例
,

不稳定 型心绞痛者 3 3 例
;
合并 高脂血症 者 5 5

例
,

合并心律失常者 31 例
,

合并高血压者 34 例
,

合并

糖尿病者 13 例
。

2 治疗及观察方法

2
.

1 治疗方法
:

治疗组应用新通注射液 (主要 成分为

瓜萎 皮
,

由上 海第 一 生化 药业 有 限公 司生 产
,

批 号

0 3 0 8 0 1
,

规格 Zm l/ 支
,

含生药量 1
.

59 /支
,

治疗量 为8一

1 2m l )
,

治疗量 l o m l
,

加 入 0
.

9%生理盐水或 5%葡萄

糖注射液 15 o m l 静脉滴注
,

每天 1 次
,

1 5 天为 l 个疗

程 (稳定与不稳定型治疗相同 、
。

对照组稳定型心绞痛

口 服单 硝酸异山梨酷每 次 2 片 ( 每片 10 m g )
,

每天 3

次
,

15 天 为 1 个疗程
。

不稳定 型心绞 痛加服 异搏定

sm g
,

每天 2 次
,

15 天为 1 个疗程
。

2
.

2 观察方法
:

治疗期间每 日记录血压
、

心率
、

心绞痛

次数
、

持续时间
、

部位
、

疼痛程度
、

疼痛性质
、

伴发症状
、

心电图
、

动态心电图
,

治疗前后测定血液流变学
,

血脂
,

肝功能
,

肾功能
,

电解质
,

血
、

尿
、

大便常规等
。

2
.

3 统计学方法
:

有效率 的比较用 丫 检验
,

治疗前后

计量资料的比较采用 t 检验
。
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表 1 两组治疗前后血液流变学变化 比较 (历士 ,
)

组别 时 间 例数

治疗组 治疗前

治疗 后

治疗前

治疗后

6 O

6 0 `

6 O

6 O

高切 (
: n P

: , ·
S )

8
.

16士 0
.

8 2

5
.

2 3 十 0 6乌
记

中切 ( m P a · s ) 血浆赫度 〔m P a
· 、

) 纤维蛋 白原 ( g /王 )

9
.

6 5士 1
.

75 4
.

6 3士 0
.

6 7

对照组 8
.

3 4士 0
.

9 1

7
.

1 9士 0
.

7 9

17士 1
.

4 4士 1 ::
`

3
.

4 7士 0
.

4
.

62士 0
. :{

`

9
.

7 3士 1
.

79

低 切 ( n 1 P a · S
)

1 7
.

1 1士 3
.

65

1 1
.

2 8士 3
.

5 1
’

1 6
.

7 9士 3
.

42

1 7
.

1 5士 3
.

14

2
.

4 2士 0
.

6 1

1
.

6 3土 0
.

3 7

2
.

3 8生 0
.

5 7

2
.

3 1士 0
.

5 2 4
.

6 4 于0
.

7 4

与本组 治疗前 比较
, ,

P < 。
.

01
。

下表同

表 2 两组治疗前后 血脂变化 比较 ( m m ol I/
_ , 二土 、

)

组别 时 间 例数 甘油三醋 高密度脂 蛋白胆固醇 低密度脂蛋自胆 固醇

治疗前

对照组

治疗 前

治疗后

治疗前

治疗后

6O

6 O

6O

6 O

3
.

8 2士 0
.

8 2

1
.

7 2士 0 6 2
务

3
.

8 3士 0
.

8 3

3
.

7 2士 0 8 2

胆固醇

7
.

2 3士 0
.

6 8

5
.

3 9士 0
.

5 9
任

7
.

19士 (〕
.

6 5

6
.

9 9士 0
.

6 4

1
.

4 7士 0
.

2 6

1
.

7 6士 0
.

3 9
贾

1
.

4 5士 0
.

2 4

1
.

4 5士 0
.

2 3

5
.

8 7士 1
.

2 4

4
.

6 1士 1
.

2 0
份

5
.

9 1士 1
.

2 0

5
.

8 2士 1
.

2 3

3 治疗结果

3
.

1 心绞痛症状疗效评定标准川
:
( l) 显效

:

劳力型心

绞痛
,

治疗后心绞痛症状分级降低 2 级
,

原为 I
、
亚级

者心绞痛基本消失 (即在较重的超过 日常生 活的体力

活动也基本不出现心绞痛 )
。

非劳力型心绞痛
,

症状消

失或基本消失
,

心绞痛发作每周不 多于 2 次
,

基本不用

硝酸甘油
。

( 2) 改善
:

劳力型心绞痛
,

治疗后心绞痛症状

降低 1 级
,

硝酸甘油用量减一半以上
,

原为 I 级者心绞

痛基本消失
,

不用硝酸甘油
。

非劳力型心绞痛
,

治疗后

心绞痛次数和硝酸甘油用量减少一半以上
。

( 3) 基本无

效
:

症状及硝酸甘油用量无改变
,

或虽减少
,

但是未达

到改善程度者
。

( 4 )加重
:

疼痛发作次数增多
、

程度加重

及持续时间延长
,

或心绞痛升级
,

硝酸甘油用量增加
。

3
.

2 心电图疗效评定标准川
:
( 1) 显效

:

休息时心电图

恢复正常或大致正常
。

双倍二级梯运动试验 由阳性转

为阴性
,

次极量分级运动试验 (一 )
,

或运动耐量上升 2

级 ( + )
。

( 2) 改善
:

休息心 电图或双倍二级梯运动试验

S T 段下降在治疗后 回升 。
.

05 m V 以上
,

但未 达到正

常
。

主要导联倒置 T 波变浅 (达 50 % 以上 )
,

或 T 波 由

平坦转为直立
,

次极量分级运动试验较治疗前运动耐

量上升 1 级 ( + )
。

( 3) 无改变
:

休息时心电图或运动试

验与治疗前基本相 同
,

或虽 有变化但未达到改善标准

者
。

( 4 )加重
:

休息心电图或双倍二级梯运动试验 S T

段较治疗前下降 0
.

05 m V 以上
,

主要导联倒置 T 波加

深 (达 50 % 以上 )
,

或直立 T 波转为平坦
。

平坦 T 波转

为直立
,

次极量分级运动试验较治疗前运动耐量下降

出现 ( + )
。

3
.

3 治疗心绞痛疗效
:

治疗组显效 26 例 (4 3
.

33 % )
,

改善 3 1 例 ( 5 1
.

6 7 % )
,

基本无效 3 例 ( 5
.

0 0 % )
,

加重 O

例
,

总 有 效 率 为 95
.

00 %
。

对 照 组 显 效 13 例

( 2 1
.

6 7% )
,

改 善 2 6 例 ( 4 3
.

3 3% )
,

基 本 无 效 2 1 例

( 3 5
·

0 0% )
,

加重 O例
,

总有效率为 6 5
.

0 0%
。

两组疗效

经统计学处理
,

差异有显著性 (尸 < 。
.

01 )
,

说明新通注

射液治疗心绞痛作用优于单硝酸异 山梨酩及异搏定
。

治疗过程中不稳定型心绞痛无心肌梗死发生
。

3
.

4 心电图缺血性 S T
一

T 改变结果
:

治疗后治疗组心

电图显效 2 2 例 ( 3 6
.

6 7% )
,

改善 2 4 例 ( 4 0
.

0 0% )
,

无改

变 1 4 例 ( 2 3
.

3 3 % )
.

加 重 。 例
,

总有效率 为 7 6
.

6 7 %
。

对 照 组 心 电 图 显 效 16 例 ( 26
.

67 % )
,

改 善 13 例

( 2 1
·

6 6% )
,

无改变 3 1例 ( 5 1
.

6 7% )
,

加重 O例
,

总有效

率为 48
.

33 %
。

两组结果经统计学处理
,

差异有显著性

(尸 < .0 01 )
,

说明治疗组心 电图改善有效率显著高于

对照组
。

3
.

5 动态心电图缺血性 S T
一

T 改变结果
:

缺血性 S T
-

T 改变 的时间治 疗组 由 ( 12 2
.

0 3 士 18
.

4 0) 分 改善 为

( 3 2
.

7 9士 7
.

8 9 ) 分
;
对照组则 由 ( 1 2 0

.

9 1士 1 7
.

3 7 )分改

善为 ( 68
.

12 士 9
.

74 ) 分
。

两组治疗后结果经统计学处

理
,

差异有显著性 ( P < 0
.

0 1 )
。

说明治疗组动态心电图

改善的时间显著长于对照组
。

3
.

6 血液流变学的变化情况
:

两组病例治疗前后测定

全 血私度高切
、

中切
、

低切和血浆私度
、

纤维蛋 白原等
。

治 疗组治疗前后差异均有显著性 (尸 < 0
.

01 )
,

而对照

组差异无显著性 ( P > 0
.

05 )
,

结果见表 1
。

3
.

7 血脂的变化情况
:

两组病例治疗前后测定甘油三

酷
、

胆固醇
、

高密度脂蛋 白胆 固醇
、

低密度脂 蛋白胆固

醇等
。

治疗组治疗前后差异均有显著性 (尸 < 0
.

01 )
,

而

对照组差异无显著性 (尸> 0
.

05 )
,

结果见表 2
。

但新通

注射液对正常水平 的血脂则无 明显降低作用
,

且发现

它有升高高密度脂蛋白的作用
。

3
.

8 副作用
:

治疗前后两组病例均测定肝 肾功能
、

电

解质及血
、

尿
、

便常规
,

结果均未发现有异常变化
。

治疗

组治疗过程中无头痛
、

心悸等症状出现
,

表明新通注射
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液治疗冠心病安全
,

没有发现毒副作用
。

4 讨论

新通注射液是从葫芦科植物瓜萎的干燥果皮 中提

取
,

经现代生物技术处理研制加工而成
。

具有扩张冠状

动脉
、

增加血流量
、

改善心肌缺血 和微循环的作用川
,

特别是对抗垂体后叶素所致的急性心肌缺血有明显的

保护作用川
。

在症状上
,

治疗组与对照组疗效经统计学

处理
,

差异有显著性 (尸 < 0
.

01 )
,

表明新通注射液治疗

心绞痛作用优于单硝酸异山梨醋及异搏定
。

两组缺血

性 S f
一

T 改变 的时间经统计学处理
,

差异有显著性 ( P

< 。
.

01 )
,

说明治疗组动态心电图改善的时间显著长于

对照组
。

在血液流变学和血脂方面
,

治疗组治疗前后差

异均有显著性 (尸 < 0
.

0 1 )
,

而对 照组差异无显著性 (尸

> 0
.

05 )
,

且发现它有升高高密度脂蛋白的作用
。

临床

结果显示治疗 组总有效 率高达 95 %
,

明显优 于对照

组
。

如与硝酸醋类
、

钙离子拮抗剂
、

俘
一

受体阻滞 剂合用

可有效地发挥各 自的特点
,

可能疗效更佳
。

可见
,

新通

注射液能明显改善心绞痛发作次数和程度
,

并对胸闷
、

心悸
、

心前 区不适等有 良好的缓解作用
,

心电图缺血性

改变也较前有 明显改善
,

可明显改善血液流变学及血

脂变化
。

因此
,

常规治疗冠心病心绞痛时
,

加用新通注

射液可显著提高其治疗效果
。
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《中医杂志 》创刊五十周年纪念会暨全国中医药发展高级论坛

通 矢口
1

.

会议 目的
: 2 0 0 5 年是 《中医杂志 》创 刊五 十周年

,

中华 中医药学会
、

中国中医研究院拟于 2 0 0 5 年 4 月 23 日在北京人 民大会堂举行隆重 的纪念

活动
,

并举 办
“ 《中医杂志 》创刊五十周年纪念会 盛全 国中医药发展 高级论 坛

” 。

届 时还将进行 《中医杂志 》第 四届编委会 改选换 届工作
,

产生新 一届编

委会
。

会议得到 r 国家中医药管理局的支持
。

大会将为各位代表提供交流 中医药发展思路和探讨 基础研 究
、

临床研究 的机会和平 台
。

本次 活动规模

大
,

学术层次高
,

将展示 中医药临床
、

科研
、

教学
、

管理及开发 的成果 和进展
。

2
.

会议形式
:

大会交流
、

分组交流
、

产 品展示及专题演讲 (将邀请中国科学 院院士
、

中国工程院院士及著名专家学者作专题演讲 )
。

3
.

会议内容
:
( 1) 中医药传统研究 的思路和方法

; ( 2) 中医和 中西 医结 合临床研 究的经验和成果
; ( 3) 中医药基础研究 探讨

; (4 ) 临床应用经方
、

成

方
、

验方治疗体会 ; ( 5 )非药物疗法在 临床各科的应用与研究
; ( 6) 社 会资本多元化开办医院的思路 ; ( 7) 中医药期刊发展探讨 ; ( 8 ) 《 中医杂志 》在传统

医药行业中的作用及影 响
。

4
.

主办单位
:

中华 中医药学会
、

中国中医研究院

5
.

承办单位
:

中医杂志社
,

北京东方岐黄科技 服务 中心

6
.

支持单位
:

世界 中医药学会联合会
、

世界针灸学会联合会
、

中国中西医结合学会
、

中国针灸学 会
、

中国 中药协会
、

中国民族 庆药学会
、

香 港注册

中医学会
、

澳门中医药学会
。

7
.

会议地点
:
( 1) 开幕式地点

:

人民大会堂 ; ( 2) 会议地 点
:

解放 军总参第一招待所 (原京东宾馆 ) ; ` 3) 报到地点
:

北 京东城区 东 直门内海 运 仓 1 号

解放军总参第一招待所 (原京东宾馆 )
,

乘 环线地铁 到东 四 十条站下 车
,

由西南 出口 出站
, 2 0 0 5 年 4 月 22 日早 8 点至晚 9 点在东 四十条地铁站西南 出

口接站
。

电话
:

( 0 1 0 ) 6 4 0 3 5 6 3 2
,

( 0 1 0 ) 6 6 7 3 7 2 2 9 转总服务台
,

( 0 1 0 ) 6峨。魂4 5 5 ( )
。

8
.

住房标准
:

60 一 90 元 /人 /天
,

按报到先后安排住房
。

为了保证代 表的住宿务 请您于 20 0 5 年 3 月 31 日前将回执寄回会务组
。

9
.

凡参加会议 者将颁发会议证书并授予国家级继续教育学分
。

参加会议者将获赠 中医杂志社特别制作 的《中医杂志 ))l o 年合订本光盘 同时也

欢迎无论文者参加会议
。

10
.

会议 日程
: 2 0 0 5 年 4 月 22 日 报到 ; 2 0 0 5 年 4 月 23 日 开幕式及大会演讲

; 2 0 0 5 年 4 月 24 日 大会交 流
、

分组交 流 ; 2 0 0 5 年 4 月 25 日 参观

] 1
.

会 务组地址
:

北 京市东直门 内北新仓 1 8 号 中医杂志社内
,

邮政编码
: 1 0 0 7 00 ,

传真
:
( 0 1 0 ) 6 4 0 5 0 2 0 1 ,

电话
:
( o一。 ) 6 40 3 5 6 3 2

,

( 0 1 ( ) ) 6 4 0 13 1 6 2
,

( 0 10 ) 6 4 0 1 3 1 6 4 ,

h t t p :

/ / w w w
.

Jt c m
.

n e t
.

e n , E 一 m a i l
: 6 4 0 3 5 6 3 2 @ 16 3

.

C o m
,

联系人
:

午易
。

《中医 杂志 》创刊五+ 周年纪念会暨全国中医药发展高级论坛回执 (参加会议者寄此 回执
,

此表可复制 )

姓姓名名名 性别别别 年龄龄龄 职称称称 职务务务 电话话话

工工作单位及地址址址 邮编编编

备备注注注

此 回执请于 2 0 0 5 年 4 月 5 日前寄回或传真至 ( 0 1 0 ) 6 4 0 5 0 2 0 1 或 E 一 m a i l
: 6 4 0 3 5 6 3 2@ 1 6 3

.

e o m


