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摘要 对 �弘
一

例胃十二指肠穿孔患奢的舌 象观察与分

析表明
，

患者舌象具有明显的变化特点 和演变规律
，

与相关疾病患者相比较
，

在舌质
、

舌苔 等诸项指标上

均存在着非常显著差别
。

这一研究使舌象作为 诊断胃

十二指肠穿孔的辅助手段成为可能
。

主题词 胃破裂�诊断 十二指肠疾病�诊断 舌诊

我们对 ���例胃十二指肠穿孔患者的舌象

变化进行了观察
，

经过临床与手术前后及病理

结果相对照
，

发现胃十二指肠穿孔患者的舌象

有着比较明显的变化特点和演变规律
，

现总结

报告如下
�

� 观察对象

分为 �组进行对照观察
。

��� 观察组
�

共

���例
，

其中男 ���例
，
女 ��例

� 胃穿孔 ��

例
，

十二指 肠穿 孔 ��� 例
，

复 杂 性穿 孔 ��

例 ， 年龄 �����岁
，

其中 ��岁以下 ���例
，

�����岁 ��例
，
���
���岁 ��例

，
�� �

���

岁 ��碑
，
��岁以上 �例

。

��� 健康 人 对照

组
�

共 ��� 例
，

均经常规体检证明为无 疾 病

者
。

��� 相关疾病对照组
�

采用随机取样法
，

共观察肝癌
、

腹腔结核
、

急性阑尾炎
、

肠 梗

阻
、

胰腺炎
、

胆囊炎
、

胆石症等病种 ���例
。

两对照组的年龄
、

性别等分布与观察组无明显

差别
。

� 观察方法

�
�

� 观察指标
�

包括舌象观察及实验室各项

指标检测
。

舌象观票含舌色
、

舌苔
、

舌形
、

舌

下静脉以及舌有无癖斑点及隆起物等
。

舌色分

为淡红
、

红
、

绛
、

紫
、

青紫
、

淡白六色
�
舌苔

分为薄白
、

白
、

白腻
、

薄黄
、

黄腻
、

黑黄六种
�
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舌形态分为正常
、

胖大
、

瘦小
、

呆滞
、

无华
、

光亮六种 � 舌下静脉视其有无增粗
、

迁曲
、

形成

侧支以及颜色是否为青紫
、

暗紫�正常为暗红�，

另观察舌有无癖斑点或隆起物及其所在部位
。

实验室的观察包括舌表面结构
、

舌尖微循环
、

舌阻抗图
、

舌脱落细胞病理
、

口腔 ��值
、

唾

液淀粉酶
、

口腔细菌霉菌培养以及各项血液流

变学指标
、

细菌内毒素
、

血液及唾液中离子
、

微量元素及免疫指标的检测等
。

�
�

� 观察 方法
�

入院 后按 舌象 研究 统一表

格规定记录病史
、

体检和首次舌象表现内容
。

拍摄典型正常人舌象彩色照片
，
以便和各种异

常舌象做对照
。

对难以确定之舌色
，
用本室研制

的 ��一�型舌色比色仪比色确定
。

采取标本做

各种实验室
、

辅助科室及舌诊研究客观化检查
。

术中观察病人腹腔脏器大体病理变化程度
、

范

围等情况
，

并取病变组织做病理
。

术后每 日一次

观察舌象变化情况
，

重点记录舌色变化时间
，
舌

苔清化时间
，

舌特征变化消失时间
。

并注意记

录合并症
、

水电解质紊乱
、

发热等因素造成的

舌象变化情况
。

� 观察结果

�
�

� 胃 十二 指肠穿 孔舌 象表 现特点
�

表现

为舌体胖大呆滞
，

舌前部红赤
、

光滑明亮
、

无

刺状处
，
苔白腻

。
��� 例中 出现舌 质变化者

���例
，

占 ��
�

��
，

其中红舌 ���例
，

绛舌 ��

例
，

青紫舌 �例
。

单纯胃十二指肠穿孔以红舌

为主
，

占 ��
�

��
，

绛舌占 �
�

�� �
复杂性穿孔

红舌占 ���
，

绛舌和青紫舌占���
。

��� 例中

有舌苔变化者 ��� 例
，

占 ��
�

��
，

其中 白苔

��例
，

黄苔 �� 例
，

白腻苔 �� 例
，

黄腻苔 招 例
，

黑黄苔 �例
。

白苔
、

黄苔者临床多表现为局限

性腹膜炎
，

无消化道不畅通情况
� 而白腻苔

、
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黄腻苔者临床多表 现为泛 发性腹 膜炎
，
其中

��
�

��的病人有消化道不畅通情况
。

出现舌形

态变化者 ��� 例
，

占��
�

��
，

其中舌体光滑明

亮占 ��
�

��
，

舌体胖大 占 ��
�

��
，

舌体呆滞

无华占��
�

��
。

舌下静脉 增粗及 颜色 暗紫者

���例
，

占 ��
�

��
。

出现疲斑 点和 隆起物者

��例
，

占 ��
�

��
。

�
�

� 胃十 二指 肠穿 孔舌 质
、

舌苔变化 与发

病时间的关系
�

在发病 �小时之内 的 �� 例病

人中
，

有 ���的病 例出现舌 质变化
，
而出现

舌苔变化者可达 ���
� 发病 ���� 小时的 ��

例病人中
，
舌质变化者达 ���

，

而舌苔变化者

可达 ���
� 发病 �� 小时以上者 �� 例

，
舌质

、

舌苔均出现变化
。

�
�

� 胃 十二指 肠穿 孔舌质
、

舌苔 变化 与病

理的关系
�

单纯胃或十二指肠穿孔
，
舌象主要

表现为舌质红
、

白腻苔
，

但早期可有少数病人

为舌质淡红
、

白苔 � 复杂性穿孔如由肿瘤引起

者多为舌质绛紫或青紫
，
舌苔薄黄或黄腻

。

�
�

� 胃十 二指 肠穿 孔舌 质
、

舌苔 变化与穿

孔大 小及腹 腔渗 液的 关系
�

穿 孔宽 度 小于

�
�

��� 或腹腔渗液为 �����左右者
，

多见舌淡

红或红
、

苔白
。

穿孔宽度大于 �
�

��� 或腹腔

渗液在 �����以上者
，

多见舌红
、

苔白或白厚

或薄黄
。

穿孔 宽度 小于 ��� 或腹 腔渗 液在

�����以上者
，

多见舌红或 红绛
、

苔白厚或

黄
� 如为复杂性穿孔者

，

多见舌红绛或紫绛
、

苔 白厚
。

穿孔宽 度大于 ��� 或 腹腔 渗液 在

������以上者
，
多见舌绛或紫

、

苔黄腻
�
如

为复杂性穿孔者
，
多见绛紫舌或青紫舌

，
黄苔

或黄腻苔
。

�
�

� 胃十二指肠穿孔舌象与 健康人 及相关疾

病者的比较
�

健康人对照组舌象表现为舌质淡

红
，
不深不浅

，

苔色薄白
，
干湿得中

，

厚薄匀

称
，
偶有红星

，
无条纹线

，

无疲斑点
，
无隆起

物
，
舌下静脉厚度为 �������

，
色暗红

。

附表示
，
相关疾病对照组�简称相关疾病组�除

不具备胃十二指肠穿孔舌象表现特点外
，

在舌

色异常
、

舌形异常和舌苔异常改变等方面也均

存在着显著性差别�尸值均��
�

���

附表 观察组与相关疾病组的舌象异常比较

组 别 例数
舌 色 异 常
例数 ���

舌形态异常
例数 ���

舌 苔 异 常
例数 ���

观 察 组 ��� ��� ���
�

�� ��� ���
�

�� ��� 帕�
�

��

相关疾病 ��� ��� ���
�

�� ��� ���
�

�� ��� ���
�

��

组

� 讨论

传统的察舌辨证适用于中医临床的辫证施

治
，
如继承发扬运用得当

，

望舌是 可以协助诊

病的
。

在我们对多种疾病的观察中发现
，

不同

疾病的舌象表现有其各自的特征
。

如胃十二指

肠穿孔舌象变化的特征是舌前部红赤
、

光滑明

亮
、

无刺状物
，

苔垢白腻
，

且与疾病程度和疾

病病理有一定的相关性
，

值得研究探讨
。

中医舌诊用于临床 诊断
，

不受医院设备条

件限制
。

在急腹症病人中
�

它 可以协助汾断胃

十二指肠穿孔
，

并
�

丁与共他急胶症栩鉴别
，

还

可协助判断病变程反
，、 延否 汀介 汗症存在等

。

舌前部红赤
、

光�份明充
、 �

龙刺
‘

冲由
，

加之苔垢

变化主要为白腻若
，

是急腹征病人�全断胃十二

指肠穿孔的毯本依据
，

并可根据舌色和舌苔的

改变提示病情程度的加重
。

如单纯胃十二指肠

穿孔多为舌质红
、

白苔或自腻苔
，�石�肿瘤引起者

多为舌质紫
、

黄�����苔 通过此项观察
，

可以协

助判断单纯性穿孑�和复杂性穿孔
，

对判断手术

治疗还是行中西医结 合非手术治疗也有一定价

值
。

此外
，
舌质颜色深浅尚可协助判断腹腔炎

症的程度
。

观察中发现
，

舌质淡红者腹腔炎症

轻
，
舌质青紫者腹腔炎症重

。

�� 例淡红舌中
，

穿孔宽度均小于 �
�

���
、

腹腔 渗液量 ��� ��

左右 � �� 例绛舌和青紫舌中
，

穿孔宽度有 ���

病例大于 ���
，
��

�

��的病 例腹腔渗 液达到

������
。

从临床应用出发
，

利用舌象与胃十二指肠

穿孔大体病理及组织病理的关系
，
找到了胃十

二指肠穿孔舌象发生变化的机理
。

舌色的变化

主要决定于疾病的病理程度
，

舌苔的变化与消

化道的通畅程度有关
，

从而揭示了中医舌诊与

现代医学间的密切关系
，

使舌诊用于协助疾病

诊断规范化
。
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