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固阴煎治疗免疫不孕症及对体液

免疫的影响

陈晓平
，
陈旦平

”
黄桂红

，

摘要 用固阴煎治疗免疫性不孕症 �� 例
，
并与西药治

疗 �� 例进 行对照
，
结果 治疗组痊愈 �� 例

，
好转 ��

例
，
无效 �例 � 对照组分别为 �例

、
�例

、

��例
。

治

疗组对血清免疫球蛋白 ���
、

��� 亦有明 显影响
。

主题词 不育症
，
女性�中医药疗法 免疫性疾病�血

液 。 固阴煎

免疫不孕�抗精子抗体�症
，

自 ����年 ���

����首次提出以来
，
已成为不孕症中一个新课

题
，

据国内外资料显小
，

约占女子不孕症���

左右
。

近年来我们采用景岳固阴煎治疗
，
收效

甚佳
，

现报告如下
。

飞 一般资料

诊断标准系 根据 ����年西安会议 修订的
“
女性不孕症的中西医结合诊疗标谁

”
中的

“

免

疫不孕
”
条

，

采取排除诊断法 及血清精子抗体

法
，

进行精子制动试验�����
。

本文确诊的 ��

例
，

均为已婚 �年以上者
。

年龄 ����� 岁 ��

例
，
�����岁 ��例

，
��岁以上 �例

。

排除男

方生殖系统疾病
，

随机分为治疗组 �� 例
，

对照

组 ��例
。

� 治疗方法

治疗组服用固阴煎
�

生晒参 ��
，
大熟地巧

�
，
怀山药 ���

，
山英肉 ���

，

冤丝子 ���
，
炙

远志 ��
，

五味子 �� �
，

炙甘草 �� �
。

每 日 �

剂
。

按原来习惯进行性生活
。

对照组口服强的

松 ���
，

一 日 �次
，

维生素 �胶丸 �����
，

一 日 �次
。

治疗期间采用阴茎套进行性生活
，

��� 转阴者在排卵期进行正常性生活
。

� 上海市闸北区青云医院
，
上海市闸北区天通庵路��号

����叮��

� 上海市北站医院

�
�

�，每中叹学院附属龙华医院

收讯 ��
�

一，� 百 ，�� 石

引可日期
� ����一��一��

两组治疗均以 加 夭为一疗程
。

第 �疗程结

束后
，

在月经中期作 ��� 复查
，

转阴者即停药

观察 � 反之
，

继续进行第 �疗程治疗
。

第 �疗

程结束后进行 ��� 复查
，
如仍未转阴者

，

继续

作第 �疗程治疗
。

� 结果

本文病例均按下列疗效标准评定疗效
。

凡

在治疗过程中出现 ��� 转阴者
，
于该疗程结束

后停药观察 �年
，

在观察期内妊娠者评为痊愈
，

未妊娠者评为好转
，

治疗满 �个疗程而 ��� 仍

为阳性者评为无效
。

治疗组��例
，

治疗后 ��� 转阴��例�����
，

转阴时间庄第 �疗程 �例
，

第 �疗程 �� 例
，

第

�疗程 �例 � ��� 转阴者经停药观察 �年
，

妊

娠者 �� 例
，

妊娠率为��
�

��
。

对照组 �� 例
，

治疗后 ���转阴 �� 例�����
，

转阴时间在第

�疗程 �例
，

第 �疗程 �例
，

第 �疗程 �例 ，

��� 转阴者经停药观察 �年
，

妊娠者 �例
，

妊

娠率为���
。

按上述疗效标准评定
，
治疗组��

例
，

痊愈 ��例���
�

���
，

好转 ��例���
�

���
，

无效 �例������ 对照组 �� 例
，

分别为 �例

�����
，
�例�����

，
��例�����

。

两组疗效

比较显然以治疗组为高 �尸��
�

���
。

治疗前及第 �疗程结束后分别测定免疫球

蛋白 ���
、

���
、

���
。

附表示
，

治疗前两组无

明显差异
，

治疗 �疗程后 治疗组 ��� 比对照组

下降明显�尸��
�

���
，
��� 治疗组与对照组相

比明显上升����
�

���
，

� 体会

免疫不孕其因素一般认为进入阴道的精子

抗原物质能激发阴道
、

宫颈
、

子宫内膜组织产

生局部抗体
，

有些学者认为属分泌型免疫球蛋

白 ���
、
���

、
���

。

这种杭体能通过抑制
、

凝
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附表 第 �疗程两组血清免疫球蛋白量的

比较 �� 士���

例

数

���

������

���

�����

���
������

治疗组

疗前

疗后

对照组

疗前

疗后

�� ���� 土�寸� ���上���

�� ���士���� ����士����

���土���

���士���

��

��

���士���

���土 ���

���士���

���上���

���士蛤

���土���

�
与对照组疗后值比较 �� 。 ，

��

集
，

使精子发生运动障碍
，

不能有效地穿透宫

须粘液
，

导致不孕
。

目前西医除阴茎套
、

人工

授精
、

免疫抑制之外尚无有效办法
，

而笔者应

用固阴煎疗效优于对照组 �尸��
�

���
。

���������� 氏对免疫不 孕妇女宫颈 粘液

中 ���
、
���

、

��� 进行分析后认为 ���
、
���

在月经开始最高
，
月经中期降到最低

，

以后回

升
，
��� 变化不大

。

本文采取月经中期血清测

定
，
观察到两组治疗前 ��� 明显升高

，
��� 则

低于正常值
，
��� 无变化

。

第 �疗程后治疗组

��� 下降
，
��� 上升 均优于 对照组 �尸 均�

�
�

���
。

而 ��� 治疗前 后无 明显 变化 �尸�

�
，
���

。

其结果与 ����������氏 观点 一致
。

具有补肾育精的固阴煎治疗女子免疫不孕

症
，
其机理可能直接或间接抑制循环血中的补

体
，

减少精子制动
，

凝集抗体
，

降低生殖道补

体水平
，

抑制宫颈
、

阴道
、

子宫内膜 地� 的产

生
。

该药能调节下丘脑一垂体一卵巢一子宫内

分泌轴
，

从而达到妊娠的目的
。

本文统计学资料由上海 电缆厂助理 统计师陈嫌轮同志处

理
，
谨此致访仁

变应性败血症验案 �则

刘 昌 释
�

邱二 又 ，

女性
，

舒梦
，

病案号 �翁蛤�
。

患者于

����年 �月因洗澡尔后出现发热
，
体温在 ��

�

����
�

�℃之间 ，
伴有畏寒

，
全身肌肉疫痛

，
呈周期性发热

，

每次发热 ���� 天
，
间隔 �� 天左右

，

应用多种抗生素

周效
。

近 �个月来则出现不规则发热
、

消瘦
、

多汗
、

全身乏力进行性加重
。

曾因巨脾作脾全切术
，

病理示
�

慢性癖血性脾肿大
，
脾小体部分淋巴组织增生

，
生发

中心扩大
，
术中发现有数枚肿大之淋巴结

，

淋巴切片活

检示反应性增生
，
术后高热作血培养

、

骨穿
、

骨髓培

养有葡萄球菌生长 ��型�
。

理化检查
�

血白细胞�� 火

��，
�����“ ��

�

��
，

中性 �
�

��、 �
�

��
，
血红蛋白 �

�

�

万���
“ ，
血沉 �� ���小时 � 尿

、

便无异常 ， 肝功能
、

肾功能
、

胸片
、

心电图提示 无异常� �超示
�

肝外形

增大
，
肝内回声欠均匀未见占位灶

� 肝穿
、

骨穿培养

大致正常 � ���细胞
，

血 ��
，
钡餐

，

尿培养
，

肥达

氏
，

免疫球蛋白均正常
。

于 �月底 经某院血液科确诊

为变应性亚急性败血症�作 ���试验为 阳性�
。

发育中等
，
神差

，
言语无力

，

全身肌肉度痛
，
体

江西省新千县沂江专科医院
，
江西新干县 ��������

收稿 日期
� ����一 ��一��

重下降 ���
，

皮肤未见紫瘫及出血点
，
颈

、

腋下
、

腹

股沟可触及数个大小不等淋巴结
，
心肺听诊无异常

，

肝肋下触及 ���
，
质中无压痛

，

余�一�
，

体温持续在

��
�

�、 ��
�

�
�

�之����
，

苔白腻而干
，

脉弦细而弱
。

病者发热长达 �乡碑久
，

病情复杂
。

笔者抓住病

者以高热不退
，
乍寒乍热

，
舌脉变化这一发病特点

，

采用生津
、

增液
、

护阴
、

和解少阳以救阴存津
，
伍用

益气和血之法
。

处方
�

生石膏 ����先煎�
，
白芍���

，

半夏���
，

知母���
，

粳米 ����包煎�
，
炙甘草 ��

，
柴胡���

，

黄岑�� �
，
西洋参 ��，

生姜 �片
，

大枣 �枚
，
川军 ��

，

积壳 ��
，
川朴 ��

。

共服 �剂
，

热退
。

中途因去某院

复查停服 �天中药
，

第二天又继发高热体温达��
�

�℃
，

并伴寒战
、

抽搐
，

无呕吐
，
复煎前方

，

第 �天热降至

��
�

�℃ ，
连续服上方�� 剂

，
观察半个月

，
体温一直正

常
。

住院 �个月
，
精神好转

，

诸症消失
，

嘱其带药回

家调治
。

处方
�

沙参�� �
，
麦冬�� �，

西洋参 ��
，
半

夏 ��
，
玉竹���

，
花粉���

，
扁豆���

，

粳米����包�
，

大枣 �枚
，
甘草 ��

，
�� 剂

。
�个月后 来信述

，

休力 堪

本恢复
，

体重增 ���
，
已停服中药

，
追访 �个��

，
��

�

恙悉除
。
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