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主题 词

十二指肠雍积症病案

杨德明
`

杨 媛
’

整理

十止指肠疾 病 /中医药疗法 包 十二指肠 奎积症

上 病历摘要

王某某
,

女
,

6 8 岁
,

1 9 9 8 年 5 月 2 f J初诊
。

1 9 9 4 年

6 月至 1 9 9 8 年 5 月 2 日
,

患者无 明显诱因反复出现上

腹部闷痛
、

胀满
、

恶心
、

呕吐黄色胃内容物
。

呕吐后上腹

闷痛
、

胀痛可缓解
。

经多次 B 超检查
.

肝
、

胆
、

胰
、

脾均

」E常
。

1 9 9 8 年 生月下旬开始出现频繁性呕吐
.

呕吐呈

喷射状
,

多于食后 2 ~ 3 小时出现
,

恶心
、

上腹闷痛
、

胀

痛
,

食 后尤为明显
,

伴有暖气
、

泛酸等症状
。

因惧怕做 胃

镜而采用 胃电图检查
,

考 虑为
“

十二指肠球炎
,

慢性 胃

炎
” ,

经用 胃康 及雷尼替 丁等治疗无效
。

遂来求治
。

检查
:

体温 3 7
.

Z C
,

血压 1 4 1/ ()k P a 。

两肺呼吸音清

晰
,

心率 8 2 次 /分
,

律齐
.

腹平而柔软
,

上腹部可扣及振

水 音
,

肝
、

脾未们及
。

B 超检查肝
、

胆
、

胰
、

脾正常
,

化验

肝功能各项指标均 iE常
。

X 线钡餐造影显示
:

十二指肠

水平部扩张奎积
,

改变角度及 位置
,

钡餐剂通过无阻
。

西医诊断
:

十二指肠雍积综合征
。

中 医 四 诊 所 见
:

形 体 消 瘦
,

体 重 由 5 2 k g 减 至

4 I k g
。

上腹部闷痛
、

胀痛
,

多于食后 艺~ 3 小时出现
,

体

位改变时
,

如俯卧或膝胸位
,

可使疼痛明显减轻
。

同时

伴有暖气
、

恶心
、

呕吐黄水
,

时而呈喷射状
,

食欲不振
,

大便 卜结如羊粪
,

己 5 日未解
,

舌质 暗
、

有癖 点
、

苔黄

腻
,

脉弦滑
。

2 治疗经过

中医根据其脉症
,

考虑为脾胃虚弱
,

湿热郁结 中下

焦
,

胃络癖阻
,

气机不畅
。

治宜益气清热除湿
,

推气导

滞
,

活血通络
。

方用推气丸加味
:

黄茂 3鲍
,

党参 3 09
,

山

药 2 0 9
,

牵牛子 29 (分 4 次冲服 )
,

生大黄 10 9 (后下 )
,

槟榔
、

积实各 1 59
,

黄芥 飞2 9
,

陈皮 89
.

桃仁 1 59
,

红花

12 9
.

当归 1乌g
,

郁 金 1 5 9
,

水煎 2 0 Om l
,

分 4 次服完
,

每

日 l 齐jI
。

二诊
:

服药 2 剂后
,

解大便 3 次
,

呕吐 已止
,

腹痛缓

解
,

上方牵牛子减至 19
,

生大黄减至 69
,

4 剂
。
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三诊
:

服药后病情缓解
,

暖气
、

恶心 消失
,

大便 成

形
,

每 日 1 次
。

上方 2 剂
。

四诊
:

药后胃纳大增
,

每餐能进主食 1 5馆 左羊:
,

所

有症状基本消失
。

尔后用六味地黄胶囊 0
.

5 9
,

每 日 3

次
,

调理 2 个月
。

停药后随访 1 年
,

病情稳定
,

体重增加

至 4 8k g
。

3 体会

十二指肠雍积症是一种临床 l几较为少 见的疾 病
,

它是指各种原因如肠道疾病
、

胃部疾病
、

胆囊疾病
、

胰

腺疾病及某些肾脏疾病
、

血管疾病
、

肿瘤等引起的 卜二

指肠远端或 十二指肠空肠交界处的梗阻
,

以致十二指

肠 近端 扩 张
,

内容物 雍积
,

从 而产生 的 一种临 床 综

合征
。

十二指肠奎积症属于 中医学 的
. `

呕吐
”

、
“

胃胺 痛
”

范畴
。

《素问 》说
: “

所谓食则呕者
,

畅盛满而 l二溢
,

故呕

也
。 ” 《三因极一病证方论 》说

: “

病者胸腹胀闷
.

… … 食

入即呕
,

… …名曰 食呕
。 ” 《明医指掌 》说

: “

食郁
,

停宿食

不克化
,

新谷不化而反 出… …
,
” 《证治准绳 》说

: “
… …

隔咽不通
,

食则为食痹者
,

谓食 已心 F痛
,

呕出少,]止
。 ”

中医 认为
,

十二指肠 奎积症系脾 胃虚弱
,

癖阻胃络
.

或

脾胃虚弱
,

湿热郁结中下焦
,

胃络癖阻
,

气机不畅 治宜

益气
,

清热除湿
,

推气导滞
.

活血通络
。

方选推气 丸加

味
。

推气丸系《婴童百问 、方
,

由大黄
、

牵牛子
、

槟榔
、

积

实
、

黄答
、

陈皮等份为丸
,

具有清热除湿
、

活血
、

泻 积 异

滞之功
。

原为治疗小儿积滞之方
,

我们将此方改为汤

剂
,

加以增损
,

用于多种急 性腹痛
,

均取得 比较好的效

果
。

根据该患者出现的上腹闷痛
、

胀痛
,

恶心呕吐
,

大便

干结
,

舌质暗
、

有癖点
,

且反复呕吐
,

时间较长
,

消瘦 等

特点
,

辨证为脾虚而湿热雍积 中下焦
,

痕 阻 胃络
,

气机

不畅
。

拟以健脾益气
,

清热除湿
,

推气导滞
,

活血通 络为

法
。

以推气丸加味治之
。

方中黄茂
、

党参
、

山药健脾 益

气
,

牵牛子助大黄通腑泻热
,

重用积实
、

槟榔行气导滞
,

黄芬
、

陈皮清热除湿
、

理气和胃
,

桃仁
、

红花
、

当归
、

郁金

活血通络
,

诸药合用
,

切中病机
,

故疗效较佳 六味地 黄

胶囊 ( 四川泰华制药厂出品 )具有滋阴补 肾作用
。

我们

认为
,

在十二指肠雍积症的恢复期
,

用六味地黄胶囊调

理
,

可巩固疗效
,

为不易复发的关键之一
。
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