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澹时泻
，

稍进油腻食物
，

大便次数 增 多
，
日行 圣��

次
，
无脓血

。

纳谷不香
，
院腹胀满

，
面色萎共

，

神疲

乏力
，
舌淡苔白

，

脉细而弱
。

根据病情
，

本案的中医诊断
�

本案的病机
� ，

本案的治法
�

…
，

本案的主方
� ，

如久泻不已
，
腰痛肢冷

，

两膝疫软
，

舌淡苔薄
，

脉沉细
，
可选方

�
�

� 某患者
，

女
， ��岁

。

全身浮肿 �年
，

腰 以 下为

甚
，

按之凹陷不易恢复
，
院腹胀闷

，
纳谷不香

，

食量

减少
，

面色萎黄
，

神疲乏力
，
四肢不温

，
小便短少

，

舌质淡
，
苔白腻

，

脉沉缓
。

根据病情
，
此案的中医诊断

�

�总����
·
��

·

本案的病机
� ，

本案的治法
�

�

，

治疗本案的主方
� ，

如经治水肿不退
，

腰部冷痛
，

尿量减少
，
四肢厥

冷
，
畏寒神疲

，

面色灰滞
，

舌质淡胖
，
脉沉迟无力

，

可用
�

合
� �

… 温肾利水
。

�
。

综合分析 �� 分�

�在每小题五个备选答案中选出二至五个 正 确 答

案
，

并将正确答案的序号分别镇人题干后面的括号内
，

错选
�

多选
，
漏选均不得分�

某患者
，

女
，

�� 岁
。

慢性支气悴炎 病 史 �。 头

年
，
每年人冬咳喘加贡不能平卧

。

划下心悸不宁
，
惊

惕不安
，

头晕目眩
，
痰白量多

，
形寒肢冷

，

小便短少
，

苔白而滑
，
脉细弦滑

。

��� 本案的辨证
�

� �� �� �� 减 �

① 心悸之心虚胆怯证 ② 心俘之心血不足证

③ 心悸之心阳不振证 ① 心悸之水气凌心证

⑤ 心悸之心血癖阻证

�
�

� 本案的治法
�

� �� �� �� �� �

① 镇惊定志 ② 补气养血 ③ 养心安神

④ 振奋心阳 ⑤ 化
才 〔行水

‘ � 本案的主方是
�

� �� �� �� �� �

① 安神定志丸 ② 归脾汤 ③ 天王补心丹

④ 芬桂术甘汤 �尔 桃红饮

�，� 下肢浮肿患者加何方以温阳行水
�

� �� �� �� �� �

① 朱砂安神丸 ② 真武汤 ③ 五芬散

④ 猪芬汤 ⑤ 五皮饮

�� 如呕吐清水痰涎者加何药以和降胃气
�

� �� �� �� �� �

① 旋复花
、

代赫石
�

勿 沉香
、

降香 ，

③ 刀豆子
、

柿蒂 ， 少 竹茹
、

胆星 ，

⑤ 姜半夏
、

陈皮
、

生姜
。

牛黄消炎丸治愈乳房囊性增生病�例

陈 杭 美
衣

牛黄消炎丸具有清热解毒
、

消肿止痛之功
，
多用

于治疗咽喉肿痛
、 ，

疗 痈疮疖
。

笔者于 ����年偶然发

现其具有软坚散结之功效
，
治愈乳房囊性增生病 �例

，

现介绍如下
。

� 药物及用法
�

牛黄消炎丸为
《
中华人民共和 国 药

典
》 �����年版�处方

，
由南京同仁堂制药二厂生产

。

水

丸
，

每粒重 。
�

��
。

内服
，
�日 �次

，

每次 �� 粒
。

� 疗效观察
� �例均为单侧乳房囊性增生

，

年龄 ��、
��岁

。
增生物 �

�

���
�

���
。
内服牛黄消炎丸 �、 妞

天增生物消失
。

� 典型病例
�

高 � 、 ，
女

，
�� 岁

，
千部

。
右乳房外上

北京复兴医院三里河门诊部��������

收稿日期
� ����一��一��

肿块一年余
。
����年 �月 � 日 因感胃咽痛就诊

。

乳房

肿物曾在某职工医院确诊为乳房囊性增生病
。

肿块为

圆形
，
刘 要桃大小

，

中等硬度
，
界限不清

，
经前乳房

胀痛明显
。

予牛黄消炎 丸
，
每日 �次

，

每次 �� 卑甄

服药 �天
，
乳房肿块缩小

，
�天后肿块消失

。

随访 �

年
，

未见复发
。

� 讨沦
�

牛黄消炎丸由牛黄
、

大黄
、

天花粉
、

青黛
、

婚酥
、

雄黄和珍珠母组成
。
全方具洁热解毒

、

消肿散

结功效
。

乳房囊性增生病属于祖国医学
“
乳癖

”
范畴

，

主要见于中青年妇女
。

多由肝气郁结
，

冲任失调
，

乳络

阻滞
，

气血凝聚所致
。

牛黄消炎丸对热郁型的乳房囊

性增生病有消肿散结的功效
。

所述病例在治疗过程中

均未见不良反应
。
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