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知自己姓名及家庭住址
，
小便不能 自禁

，

时有

头晕
，

两腿痰软无力
，

喜卧床
，

少活动
，

舌质

暗淡有疲斑
，

脉弦尺沉
。

脑��显示脑萎缩
。

患

者年老肾亏
，
脑髓不充

，

久病气血不调
，

癖阻

脉络而不能上荣脑髓而痴呆
。

治以补肾健脾
、

活血行气
，

方宗还少丹
、

通窍活血汤加减
�

熟

地 ���
，

龟板 ����先煎�
，

拘祀子 ���
，
�妇英

���
，

巴戟天 ���
，

桃仁 ���
，

红花 ���
，

丹

参 ���
，

川芍 ���
，

曹蒲 ���
，

郁金 ���
，

赤

芍 ���
，

桑缥峭 ���
，

益智仁 一��
。

水煎服
，

每 日一剂
，

早晚分服
。

服药 �剂后
，

患者经人提醒能 自解小便
，

已能回答简单问题如自己姓名及吃饭否
。

效不

更方
，

患者服药 �� 剂时
，

已能主动向大夫叙

述病情
，

并向大夫表示谢意
。

服药 �� 剂
，
患者

吃饭
、

大小便经家人照顾已能 自理
。
�月后出

院
，
将上药配成丸药常服

，

以巩固疗效
。

� 讨论

笔者认为脑萎缩患者均有血癖气滞证候
、

血癖阻滞脉络
，

气血不能上荣脑髓
，

则可使元

神失养
，
灵机混乱

。

采用活血行气药可以达到

调理气血
，

改善脑的血流循环的口的
、

�� 例脑萎缩患者
，

辨证属痰疲痹阻型 ��

例
，

经治疗均有效果
�
属肾虚疲阻型 �� 例

，

经治

疗有效 �� 例
。

�� 例脑萎缩精神障碍者
，
经治疗

有效 �� 例
。

老年期痴呆 �例治疗后有效 �例
，

且无 �例痊愈
，

其与精神障碍型比较有显著性

差异����
�

���
。

��例脑萎缩患者
，

其高发病年龄多在 ��

��� 岁之间
，

其中 �� 例脑姜 缩只表现有精神

障碍患者
，

平均年 龄为 ��
�

�岁� � 例脑萎缩

已发展到痴呆症患者
，

乎均年龄为 �� 岁 表明

表现为痴呆症的发病年龄较呈精神障碍者明显

增高
。

身痛逐疥汤加减治疗强直性脊柱炎

王 碧辉
�
钮淮元

�
符 忍�

指导 印会河
�

在印会河教授指导下
，

我们采取通经活血
、

散风

燥湿之法
，
用身痛逐癖汤加减

一

序 �例强直性脊柱炎

患者
，

取得较满意疗效
，

介绍如 下
。

例 � 周 、 ，

男
， ��岁

，

病案号 ������
。

患者��

余年前有受潮湿史
，
����年起感觉腰部疼痛

，
活动不

利
，
�年前颈部活动亦欠灵活

，

半年 来疼痛加重
，
颈

腰呈板硬感
，

翻身困难
，
生活不能 自理

，
于����年人

院
。

查
，

腰部板硬僵直
，
前屈 ���

，
不能后仰及左右

偏转
，

颈部活动明显受限
，
血沉 �� �����

，
类风湿

因子���
，

胸腰片显示为强直性脊柱炎
，

舌质暗苔白
，

脉沉弦
。

证属寒湿夹疲
，

用身痛逐疲汤加生惹仁 ���
，

乌梢蛇 ���
，

王不留行���
，

鸡血藤 ���
，
葛根���

，

独活 �� �
，

苍术�� �
，

柴胡�� �
，
去当归

、

牛膝
、

香

附
、

甘草
。

�� 剂�配合理疗�后
，

颈腰疼痛明显减轻
，

血沉下降为 �� �����
。

服药 �月余
，

腰前屈功能已

达 ��
“

左右
，
能翻身活动

、

生活可自理
，

出院
。

例 � 刘 � ，
男

，
��岁

，

病案号
� ������

。

患者

中日友好医院
，
北京市和平里樱花东路���。 。���

收稿 日期
� ���二一��

一
��� 修回 日期

� ����一��一��

于����年受凉后感须痛
，

活香受很
，
继之腰痛

。
���

年颈腰疼痛加重并固定
，
经多种中西药物治疗

，

效果

不佳
。
����年�片诊为强直性脊 柱炎

。
����年入本院

。

查
�

脊柱强直
，
颈腰椎活动受限

，

左跺肿胀
，

脉沉紧

细弦
，

舌质淡苔白
。

证属风寒湿痹
，

用身痛逐癖汤加

减
�

秦芜�� �
，

独活�� �
，

赤芍 �� �，
鸡血藤 �� �，

当

归 ���
，
川芍���

，

桃仁���
，

红花���
，

生惹仁���
，

革薛�� �，

黄柏�� �
，

苍术���
，
炮甲片�� �

，

王不留

行���
，
醋灵脂���

，
泽兰���

，

制乳没各 ��
，

乌梢

蛇 �� �，
地龙�� �

，
稀签草���

。

配合气功
、

按摩����疗
。

��齐」后 ，

腰髓疼痛基本消失
。

服 �� 剂后腰颈活动基

本自如
，

精神佳出院
。

体会
《
类证治裁

·

痹症
》 � “
诸痹

，

良由昔卫先虚
，

膜理不密
，

风寒湿乘虚内袭
，
正气为邪所阻

，

不能宜

行
，

因而留滞
，

气血凝涩
，

久而成痹
” 。

�七主要病机为

经络阻滞
，

气血运行不畅
，
不通则痛

。

清
·

王清任所

制身痛逐癖汤
，
系牛膝

、

地龙
、

川芍
、

灵脂
、

桃仁
、

红花
、

没药
、

当归通经逐癖 �上痛
， 一

乔附理气开郁
，

气

行则血行
�
秦羌

、

羌活以祛风胜湿
，

甘草调和诸药
，

共奏通经逐疲
、

祛风除湿
、

理血止痛之功
�
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