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仲景学说的平衡状态辨治思维探析

付 义
’
姜 良铎

�

陈 冰

主题词 伤寒学说 辨证论治 色
、

平衡状态

中庸是濡学思想之一 不偏不 倚
，

中正平衡是其精

义
。 ‘
扫氏学的终极 日标是针对人体 洋常状态进行综合

调治
，

使之趋于平衡
、

和谐的状态 �阴平阳秘 �
。

医圣张

仲景
，

勤求
一

古训
，

博采众方
，

开辨证论治先河
，

在中医学

发展过程中起承前启后的重要作用
�

后世奉为圭桌
。

张

仲景学 说
，
扫蕴涵丰富的平衡状态辨治思路 与方法

，

兹

略述一二
。

� 平衡状态

孔 子提倡
“
中庸

” ，

认为中庸是 世间事物最完美的

状态
。 《中庸 》日 �

’ ‘

喜怒哀乐之未发谓之中
，

发而皆中节

谓之 和
。 ‘ ’

这里以
“
中

” 、 “
和

”
来描述理想的心理状态

�

孔 子用
“
狂者

” 、 “ ‘

中行
” 、 “
捐者

”
来概括人格类型

，

并认

为
“
中行

”
是最理想的人格状态

。

可知
，

中庸所表达的是

一种境界
， 一

种和谐
、

平衡的状态
。

人体平衡状态是全

身各器官组织功能�包括心身两方 面 、之间及与外环境

之间和谐
、

平衡的综合表现
‘

中医 以整体观念
、

辨证论

治为理论核心
，

认为
“

形神合 一
，

天 人相应
” ，

将 人体的

脏腑
、

经络
、

气血
� 、

阴阳 与天地 日月有布儿结合起来
，

并在

这个有机整体的状态
‘一

扣探讨人体的生命现象和疾病过

程
，

从 而决定保健和治疗方案
。

可以说
，

中医整体观
、

辨

证观从本质 仁抓的就是状态
，

中医所讲求
“
阴平阳秘

”

即是机体动态发展过程中内外环境和谐
、

平衡的完好

状态
，

与
“ ‘

中庸
”
的涵义相契合

。

换言之
，

中医学所最终

探求的
，

就是调节人体失衡状态
，

使之趋于平衡状态
。

� 平衡状态的切入点

�
�

� 少阳枢机
�《伤寒沦 》六经之中

，

少阳为半表半里
，

既可受邪 于表
， �

又能传邪于里
，

故其功能殊为重要
，

干

系内外表里诸多变化
。

肝胆相表里
，

肝主疏泄
，

而取决

于胆
，

因肝木性喜条达畅茂
�

而胆者少阳春生之气
，

春

气升则万物化安
。

故胆气春升
�

则余脏从之 《内经抓胃
“
凡十 一脏皆取决于胆也

” ，

意指肝气的条达疏泄有赖

� 北京中医药大学 别呢 级博 �研究生
，

北 京 ，��北 环东路 ��

号����戈�〔���夕�

� 北京中伙药人学尔直门医院

收稿 日期
�艺。 。 � 的 一 �。 �

他回 日期 �仅 飞一 ��一叱

于少阳的升发宣畅 其理在 于
，

少阳主枢
，

其气在表里

之间
�

可出人表里
，

通达 �下
，

调理升降
，

犹如枢机
。

枢

机运转
，

则气
、

血
、

津液敷布适宜
，

脏腑气机升降如常 �

枢机失运
，

则敷���失宜
，

升降失常
�

诸病滋生
。

刘渡舟认

为
� “
三 阳合病及邪气由阳人阴

，

皆可治从少阳
，

少阳邪

气得解
�

表里
、

阴阳之气 自和
，

故寓 以 少 阳主枢
，

为表

里
、

阴阳之枢
。 ”
侧少阳枢机的内涵实质在于保持全身

气机的流畅
，

使表 里
、

内外的生理活动运转如常
，

因而

具有整体调节的功能
。

所以
，

少阳枢机是人体平衡状态

切人点
，

尤其是表里
、

内外平衡状态的关键所在
。

�
�

艺 中热脾胃
�
中焦脾胃为气血生化之源

、

后 天之本
，

地处中州
，

旁通他脏
�

脾 升胃降
，

关联上 下
、

左右
。

生命

状态的延续
，

在于生命物质在生物管道中的通调疏畅
、

周流不息
，
正所谓

‘ ’

通则不病
” 。

三焦是人体最大的隐态

通路系统
，

是气
、

水液等运行的通道
。

中焦是这个隐态

通路系统的中转站
，

而脾 胃是人体气 血津液交汇流通

之枢纽
。 《素问

·

太阴阳明论 》中有
“
脾者土也

，

治中央
，

常以四时长四藏
，

各十人 日寄治
，

不得独主于时 也
。

脾

藏者
， ‘

常著胃土之精也
。

土者
，

生万物而法天地
，

故 上下

至失足
，

不得主时也
”
张介宾注

� “
脾 胃为脏腑之本

，

故

卜至头
，

下至足
，

无所不及
” 。

脾胃因其特殊的位置形态

和生理功能
，

而 与其他脏腑乃至整个机体的状态密切

相关 所以中焦脾胃亦是人体平衡状态的切入点
，

尤其

是上下
、

左右状态平衡的关键所在
。

� 平衡状态辨治思路的体现

�
�

� 宣通少 阳
�

少阳主枢
，

故宜宣宜畅
，

叶桂深谙其

理
，

名之 曰
“
宣畅少阳

” 。

张仲景创名方小柴胡汤
，

以治

少阳证
�

正合此意 人皆知其为和解刘
， �

且不知此方功

擅疏肝利胆
、

通达表里
，

和畅气血
，

调节升降出人
。

人身

之气机
�

贵在流通
，

若肝胆失于疏利
�

势必应生不生
，

应

化不化
，

应排泄不得排泄
，

诸证随之 而生
。

小柴胡汤开

肝胆之郁
，

故能推动
�弋机而使六腑通畅

，

五脏安和
，

阴

阳平衡
，

气血调谐
，

调失衡而使之趋于平衡
。

小柴胡汤

为宣畅少阳之代表方
，

其无麻杜而能发汗
�无硝黄而能

通腑
�无冬术而能利水

�
无常山

、

草果而能治疟
。

故能于

和解宣畅之际
，

化解病情于无形
，

而收不治而治之功
，

体现了仲景平衡状态的辨治思路
。

其治非独外感少阳
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病
�

亦不限于内伤之郁证
，

凡肝胆疏泄不利
，

表里内外

气血阴阳违和之证
�

均可随证化裁
。

这正是临证中柴胡

���运用极为广泛的原因所在
。

临床上有运用柴胡剂治

愈水肿 �狼疮性肾炎 、 、

鼓胀 �肝硬化腹水�
、

淋证 �泌尿

系感染�等病的案例
�〕

�
�

� 调理脾胃
�《金匾要略

·

血痹虚劳病脉证并治 》有

虚劳阴阳两虚的证治 虚劳久病
，

阴阳互损
，

终致阴阳

俱病
。

此时阴阳俱亏
，

阳虚则寒
，

阴虚内热
，

难以常法论

治
。 《灵枢

·

终始 》说
� “
阴阳俱不足

，

补阳则阴竭
，

泻阴

则阳脱
，

如是者可将 以甘药
。 ”
仲景立方小建中汤从中

焦脾 胃人手
。

脾胃为后天之本
，

气血生化之源
，

脾胃健

运
，

气血生则阴阳调和
。

诚如尤怡所说
�“
欲求阴阳之和

者
，

必求于中气
，

求中气之立者
，

必以建中也
。 ” 《金匾

·

胸痹心痛短气 》提 出胸痹 心痛 的病机关键是
“
阳微 阴

弦
” 。

意指
�

�焦阳气虚
，

下焦阴寒盛
，

阴寒之邪
�

�乘阳

位
，

痹阻胸阳而成胸痹心痛
。

黄元御在《金匾悬解 》中如

是说
�

‘ “

下焦肝肾之阴寒易从脾气以左升
，

上焦心肺之

阳热易从胃气以右降
。 ”
此病位牵扯 �下

，

遣方用药
，

颇

费思量
�

且看仲景从何处着手� 本篇有胸痹偏虚之证
，

仲景拟人参汤主之�理中汤 �
。

中焦脾 胃乃交通上下之

枢纽
，

此时温补中阳
，

上可益助胸阳
，

下可镇摄阴寒
，

实

有一举两得之妙
。

又如 《奔豚气病篇 》有欲作奔豚证治
。

病机是下焦素有水寒 内停
，

加之误汗
， �

上焦阳气受损
，

则水寒内动
，

欲上乘阳位
，
以致脐下筑筑动悸有上冲之

势
，

故日
� “

欲作奔豚
” 。

仲景从 中焦论治
，

拟获荃桂枝甘

草大枣汤
，

温补中焦之土
，

温 中怯寒
，

培土制水 以防冲

逆
。 《金赓要略

·

妇人病 》有妇人脏躁证治
。

然
‘ “

脏躁
”

究竟是何
“
脏

”
之躁� 众说纷纭

，

历代医家有 �种见解
。

笔者较认同黄树曾《释义 》的
“
脏指五脏而言

，……津液

阴血不足
。 ”
叫及陈修园 《浅注 》的 “

脏属阴
，

阴虚而火乘

之则为躁
，

不必拘于何脏
”
川两者

。

五脏阴津不济
，

郁火

扰动
�

故而神志失常
。

病在五朋
� ，

而 又不能不取决于脾
，

正如程云来 《金匿要略直解 》听 云 �
‘

此 五脏 皆虚
，

而士

为万物之母
�

故先建其脾土
， …… 使荣卫流行

，

则 丘脏

不失权衡而中气建矣
。 ”
患者多喜食甜味

，

示病欲解 在

脾胃
。

而甘草
、

小麦
、

大枣均味甘
，

甘乃脾之本呀
� ，

三药

甘缓 以补脾气
，

甘润 以滋脾精
，

脾精 充沛 ��’��灌注 四旁
，

滋养他脏之阴精
，

阴精裕 而郁火熄
，

诸几�
�
不躁

“ �机体

处于阴阳
、

上下
、

五脏皆病的状态时
，

此刻病机复杂
、

矛

盾
，

病位牵连广泛
，

而从 中焦脾 胃着 乒调理
�

体现 了仲

景平衡状态的辨治思路
。

平衡状态是中医学所探求的中正
、

平 和的状态
�

具

体在整体观念指导下
，

贯 以调整 阴阳
、

扶 让
�
祛邪 等思

想
，

运用综合调理的方法
，

不偏不倚
，

切中肯紫
，
以 调节

失衡状态
，

使之恢复为和谐
、

平衡的状态
。

历代医家对

于肝胆主枢还是中焦脾胃为枢争论不休
。

其实
，

少阳为

半表半里
，

关连表里
，

兼顾内外 �脾胃地处中州
�

交通
�

�
�

下
，

旁系他脏
。

少阳
一

与脾胃
， ，

一横一纵
，

经纬交错
，

相辅

相成
，

共同维系人体平衡状态 所以少阳枢机 与中热脾

胃是平衡状态的切人点
。

临证中
，

宣畅少阳与调理脾胃

是调节人体失衡状态的具体方法
，

若病机复杂
、

矛盾
，

或有无证可辨
、

无处着手之感时
，

即可运用平衡状态的

辨治思路
，

或平调脾胃
，

或宣畅少阳
，

或二者结合
，

往往

会有意外的收获
。

仲景学说所蕴涵的平衡状态辨治思

路
，

反映了中医整体思辨
，

高屋建瓶
，

大处着手
，

不恤不

火
，

恰到妙处的高境界
，

也体现 了中医的特色与优势

参考文献

� 杨洪
�

王刚注译
�

中庸
�

兰州
�

月肃民族出版社
， �卜，����

�

� 刘渡舟
�

伤寒论讲解
�

北京
�

光明 「�报 渴 版比
，
�铭

， �
一

州
，

� 付义
，

姚喧
，

张冬梅
，

等
�

姜 良铎疏化 汽焦法治水 毛病狡味 举隅
�

甲 国

中次药信息杂志
，
入�叫

，
���������

一 �训
�

� 黄树曾
�

金匾要略释义
�

北京
�
人 民 巨生 出版 一 “ �杭 ，

� 陈修园
�

金匾要略浅注
�

上
�

海
�

科技卫生出版社
·

工，����‘，�
，

苗
一

、

雀孟渔孟贫段谧�城孟盆蕊里�跳 监澡长摸槛熟盆簇�摄缓减鉴廷城书
等公涩�云君房众汪鑫缓

之

蕊羞蛋玉瑙 众谧撬劣表多二雀
‘ 监盖当减城 芯盛宝若址多禽忘 答孟饭足毖件戈宾仪肠 公只 偏成长

欢迎邮购 《动物本草 》 石家庄炎黄针灸推拿专修学校招生

山风湿病 专家杨仓 良等主编
，

全国 �。 多位医药专家参 与撰写的我

国第 一部动物药本草专著一一 《功物本草 》已 由中医 古籍出版社 出版

该书 ���余 万字
，

收录动物药 � ���� 余种
�

单验方 �万多 首
，

重点突 出临

床应用
。

该 书被称为收录 品种最个
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