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中国中医药学会第二届中医外怡华 术 交 流 会于

����年 �月 �、 �� 日在南京举行
。

来 自全国 ��个省
、

市
、

自治区的 ��� 多名代表出席了会议
。

大会收到论

文 ��� 多篇
，
选 ��� 篇汇编成册

，
在会议期间进行了

交流
。

本文将会议交流内容作简要介鸣乳

� 临床研究

�
�

� 药物外治法在临床上的运用

目前
，

临床研究的重点在于内病外治
。

方法以药

物外治为主
。

会议交流的材料中
，
���以上的文章介

绍了药物外治
。

�
�

�
�

� 心脑血管疾病
�

此类论文有 �� 多篇
，

危重病

症居多
。

侯钦国利用外治名方
“
阳和解凝膏

”
贴 敷 擅

中
、

巨阔
、

心俞三穴
，
治疗冠状动脉供血不足之心绞

痛 巧 例
，
敷贴 ���次

，
临床疼痛减轻或消除

，
心电

图正常
，
显效 �例

。

敷贴 ���次
，
疼痛减轻

，

心电

图好转
，
有效 �例

。

魏振装等 用经过临床筛选出疗效

好的药物 �附子
、

获芬
、

白人参
、

白术
、

赤芍
、

赓香

等�组方
，
敷贴神阔穴治疗慢性心 功 能 不 全 �� 例

，

用超声心动等检查作为判断心功能的客观指标
，
采取

双盲法进行临床研究
。

心搏出量由药 前 平 均 每分钟

�
�

�� � 增至药后 �
�

�� �
，
全身症状改善

。

对不 同心

律
、

不同瓣膜病变均有强心利尿
、

显著改善心功能的

作用
。
王小平等通过 ���例脑血管病变痛眩症的临床

观察
，
采用脑阻抗血流仪和超声定量血流仪测定

，

结

果表明
，
梅片定痛眩塞鼻散 �由当归

、

细辛
、

天冬
、

冰片等组成�具有调节脑血管舒缩功能之双相 作用
，

使血液循环改善
，
血流阻力降低

，

供血量增加 �或减

少�
，

并能调节大脑神经功能
，

使症状改善
，

有效率

为 ��
�

��
。
张文高等在家传经验方和多年的临床经验

墓础上
，

筛选出菊花
、

白芷
、

川芍
、

细辛
、

薄荷
、

魏本
、

柏子仁等 �� 余味中药
，

精制成药枕
。

临床观察

心脑血管病变患者 �� 例
。

用药枕 ���周后
，

高血压

患者收缩压平均下降 ����
，
舒张 压 平 均 下 降 �

�

��
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���� 脑血管病变患者用药枕后
，

脑阻抗血流图主要

指标有显著改善
。

仁心东等人用 自制中风问养膏贴敷

人迎穴
，

并配合内服自制的
“

脑瘫散
” ，

治疗中风后遗

偏瘫症 �� 例
，

对出血性和缺血性后遗偏瘫症均 有 较

好疗效
。

�
�

�
�

� 呼吸系统疾病
�

论文中有 �� 多篇报告
，
以大

量的病例充分反映外治疗法在呼吸系统疾 患中的普追

应用
。

黄大文用 自制麻芥止咳定喘膏 �由炙麻黄
、

白

芥子
、

细辛
、

干姜
、

甘遂
、

天仙子组成�于三伏
、

三

九的第 �天贴双肺俞
、

双隔俞
、

双定喘穴
，

治疗慢性

阻塞性肺部疾患 ��� 例
，
有效率达 ��

�

��
。
刘益斌等

采取穴位拔罐后贴寮香参龙散 �由肉桂
、

白芥子
、

川

芍
、

细辛
、

皂角
、

雄黄
、

红参
、

冰片等组成�敷贴肺

俞
、

神阔等穴
。

防治咳喘病 �万余人
，
效 果 满 意

。

急性发作期采用每日或 隔 日穴 贴 �次
，
�次 为 �疗

程
。

预防治疗
，

慢性支气管炎�以下简称慢支�患者每

逢三九
、

三伏
，
各穴贴 �次

，
连贴 �年

。

结果表明
�

���例慢支
、

���例顽固性哮喘的远期疗效显著高 于

近期疗效
。

费雨田等采用
《
张氏医通

》
方 �白芥子

、

延

胡索
、

甘遂
、

细辛
、

察香
、

姜汁�于三伏贴双肺俞
、

心俞
、

隔俞
、

天突
、

大推穴
。

�� 年来
，

冬病夏治慢

支
、

支气管哮喘
、

肺气肿等 ����例
，

总有效率 ��
�

���
。

李智用冬病夏治的消喘膏�由炙白芥子
、

元胡
、

甘遂
、

细辛
、

察香
、

牙皂
、

麻黄组成�
，

于伏天贴双肺俞
、

双

膏育
、

双百劳
，

连贴 �年
，

治冷哮症 �� 。 例
，

总有效

率 ���
。

用复方马兜铃膏 �由马兜铃
、

白果
、

草房子

等组成�
，

贴双百劳
、

双肺俞
、

双隔俞
，

治热哮症 ��。

例
，
总有效率 ���

，

用制喘膏 �将白芥子
、

桂心
、

沉

香等
，
用老姜泥

、

鸡蛋清调成糊状�
，

贴双肺俞
、

双

风门
、

双厥阴俞
，

治上述二方无效或寒热不显的哮喘

患者 �� 例
，

总有效率 ���
。

通过 �� 例患者的免疫学

检查
，
结果表明

，

贴药后能增强细胞免疫和体液免疫

功能
，

降低机体过敏状态等
。

倪鱿生用胳香膏外贴抢

救蝮蛇咬伤并发呼吸麻痹患者 �� 例
，

成 功 �例
。

在

扩创
、

排毒的同时
，

采用察香膏贴敷擅中穴
，

取察香

。
�

����
�

��置黑布膏药中心
，
� 日更换 一次

，

能 促

进自主呼吸恢复
。
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心

�
。

�� 泌尿系统疾病
�

本次 会议主要 交 流 了 慢性

肾功能衰竭 �以下简称慢性肾衰� 的中医外治研究情

况
。
刘明琴等用 自拟大黄附莲汤 �由大黄

、

桂 枝
、

半枝莲
、

元明粉等 组成�保 留灌 肠治疗慢性肾衰 ��

例
，

自觉症状基本消失或明显好转 �� 例
，

自觉 症状

减轻 �� 例
，
取得较好疗效

。

倪诚认为
，

对慢性肾功

能衰竭中的湿浊奎盛者
，
用生大黄

、

制附子
、

锻牡骊

各 �� �
，
水煎 ���、 ��� ��

，
用保留灌肠法或直肠点

滴法治之
。

对脾肾阳 �气�虚者
，
采用热熨 法

、

灸 脐

法
、

艾灸法等
。
孔祥荣等用自拟水肿消散膏�由田螺

、

大蒜
、

车前子
、

小茵香
、

胡椒组成�脐疗治肾病水肿
，

�� 分钟��
�

�小时开始排尿
，
�小时达高峰

，
�� 小时

排尿 ����、 ������。 �、 �次有效
。

治疗 ��例
，

总有

效率 ��
�

��
。

疗效高且不引起电解质紊乱
。

�
�

�
�

� 消化系统疾病
�

此类论文有 �� 多篇
，
主要涉

及肝硬化腹水
、

慢性泄泻
、

痢疾
、

溃疡性结肠炎等病

种
。

以中药煎剂肛滴
、

灌肠法居多
。

任大昌 用 复方

�由雄黄
、

斑鳌
、

血竭
、

三棱
、

获术
、

蜂蜜等组方�敷

贴足三里
、

阴陵泉
、

三阴交
、

外关
、

支沟
、

日月
、

肝

俞
、

胆俞
、

脾俞
、

胃俞
，
治肝硬化腹水 �� 例

，
显效 ��

例
，

好转 �例
，
��、 �� 天内腹水消退

。

雷小明等用自

拟参黄汤�由苦参
、

黄柏
、

儿茶等
，
水煎

，

保留灌肠�

治疗慢性非特异性溃疡性结肠炎 ���例
，

经 � 线及结

肠镜复查
，
痊愈�� 例

，

显效 �� 例
，
有效 �� 例

。

治疗

次数最少 �� 次
，
最多 �� 次

，

平均�� 次
。

张乃新用

复方�由黄连
、

补骨脂
、

诃子等组成�煎剂
，
肛滴治疗

特发性溃疡性结肠炎 ��� 例
，

治疗 ��、 �� 天 ，
�� 天

为 �疗程
，
痊愈 �� 例

，

好转 �� 例
。

富有庆采用硫黄
、

枯矾
、

木香
、

肉桂
、

白胡椒等研末敷脐
，
治疗婴幼儿

腹泻及成人慢性腹泻
、

慢性痢疾等属虚寒型者 ��� 例
，

治愈 �� 例
，
好转 �� 例

。

何惠民用健脾薄贴 �由番木

鳖
、

巴豆霜
、

细辛
、

胡椒
、

全蝎等加入市售黑膏药中�

治疗肠道易激综合征�虚寒型�
，

薄贴神阔
、

命门
、

阿

是穴
，

治疗腹泻
、

便秘等肠道功能性疾病 �� 例
，
�天

�次
， �次为 �疗程

。
一般 �疗程有效

。
腹泻及便秘薄

贴后大便正常者 �� 例
，
无效者 �例

。

�
�

�
�

� 肿瘤镇痛及其他疾病
�

杨通礼等借 鉴民 间经

验
，

结合临床制成止痛消肿膏 �由独角莲
、

天南星
、

生半夏
、

马钱子等组成�
，

按体表可触及肿块
、

病变部

位
、

经络穴位等酌情贴敷
。

若肿瘤破溃
，
可在病灶周

围红肿处贴敷
。

治疗癌性疼痛 ��� 例
，
�� 天 为 �疗

程
。
�个疗程后

，

疼痛消失
，

肿块缩小 ��� 以上
，
连

续观察 �个月
，
疼痛未发的 ��� 例

，
疼痛明显缓解

，

肿脚有所缩小者 ��� 例 ， 疼痛减轻
，

肿瘤未 增 大者

���例
。
李慧刚等继承家传秘方

，

参考现代药理学
，

按肿瘤性质
、

部位辨证
。

分别选用活血化疲药
、

软坚

散结药
、

消肿镇痛药
，

薄贴在肿瘤处或肿瘤所在脏器

部位的体表
，
用于肿瘤镇痛

。

临床发现
，
冰片是最理

想的止痛药
。

每张薄贴冰片用量 �����
。
王秉 钦 用

自制松元膏�由全蝎
、

蚁蛤
、

乳香
、

没药等组成�敷贴

肝肿块 上
， � 日换 �次

，

治 疗肝 癌疼痛�� 例
。

疼痛

基本消失 �� 例
，

疼痛减轻者 �例
，
无成瘾副作用

。
刘

明孔等将 ��� 例麻痹脊髓灰质炎病人随机分为寇 氏握

药组 ��� 例 �握药方剂由羌活
、

独活
、

麻黄
、

桂枝
、

蔓荆子
、

蜂巢等组成� 和辨证施治内服组 ��� 例进行

对照分析
，
握药组痊愈显效率���

�

���明显高于对照

组���
�

����
。

手握药丸 ������分钟
，
至全 身紫势

出汗
，
尤其是手脚心

、

鼻尖部出汗
，
避风 �天

，
�� 天

为 �疗程
。

对于小儿流行性腮腺炎
，
王应麟等用大黄

为主
，
制成腮腺炎散敷贴涌泉穴上 ， 金翠娣用药罐抽

气法 � 张菊芬等用消炎膏
�
蔡寅寿用咽腮散

，
王瑞深

用紫金锭加青黛
，

敷在肿胀腮腺上
，
以上均取得较好

疗效
。

�
�

� 非药物外治在临床上的应用

大会论文中还有拔罐
、

割治
、

挑治
、
刮疹

、

埋藏
、

耳穴
、

指压
、

放血
、

烙铁疗等传统的和激光等现代的非

药物外治法内容
。

周道慧用划割拔罐治疗面瘫 �� 例
，

痊愈 �� 例
，
显效 �例

。

欧中亮在传统刮痴 疗法的墓

础上
，

结合经络学说
，
循经取穴刮疹

，
治疗感冒

、

院

腹痛
、

痛经等病证
，

取得较好疗效
。

于慕真等白 ����

年以来
，
应用 白制小烙铁治疗宫颈糜烂 ����例

，
均获

得满意疗效
。

治愈时间址短 �� 天
，
最

一

长�� 天
，
绝大

多数 �� 、 �� 天治愈
。

时德廷在双侧耳背显露之 静 脉

用三棱针点刺放血
，

每周 �次
，
共治疗扁平统 ���例

，

治愈 ��� 例
，

显效 �例
。

一般在第 �次治疗后 �天开

始自行消退
，
不留瘫痕

。

陈秋燕等用 �。 一� 。 激光 治

疗子宫颈炎
、

输卵管炎
、

子宫发育不良等引起的女性

不孕症 �� 例
，
已怀孕者 � 例

。

�
�

� 与现代科技结合
，
促进中医外治现代化

�
�

�
�

� 中药熨敷
�

朱凤群等利用电热原理制成 中药

熨仪
，
调温在 ��℃���℃之间 ，

且能定时
，
节省约物

和热能
，

是古代熨敷工具的创新
。

�
�

�
�

� 中药超声雾化和透入
�

曹赫基
、

盖玖 玲等利

用超声能量
，
将药液雾化吸入支气管

、

毛细支气管
、

肺饱
、

咽喉
，
治疗呼吸道疾病

。

林梅等利用超声波泊

疗机促进中药透入
，
治疗肋软骨炎

，
疗效显著

。

�
�

�
�

� 中药加红外光照
�

沈嘉新用 香苏散敷腹
，

加红

外光照
，

治疗寒积性腹痛
，

数分钟后即显效
。
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�
�

�
�

� 中药离子导入
�

周若梅等用风湿治疗仪 进 行

中药离子导入治疗痛痹 ���例
�

刘改英等用中药电离

导入治疗机治疗慢性盆胶炎
�
张志平等用骨质增生治

疗机将中药离子导人洽疗顶
、

���推骨质增生 ��� 例 �

刁维珍用直流感应「助字机导入中药离子
，
治疗骨质增

生 ��� 例等
，
以上均取得满意效果

。

�
�

�
�

� 中药加理疗
�

金兰芳用骨痛熨药加场效 应 治

疗仪治疗痹症
� 张文华用白配中药热敷液加场效应治

疗仪治疗风湿痹痛
、

骨质增生 �� 。 余例
，
大多数患者

治疗 �次即见效
。

�
�

�
�

� 药物贴敷加磁疗
�

张日明自制咳嗽膏
，

穴位贴

敷后加磁疗器磁疗 �� 分钟
，

治疗慢支 ��� 例
，

一 般

�、 �天即愈
。

洪铭集中药
、

磁场
、

电热为一体研制的

综合性治疗器－药磁电清�卿瞬项圈治 疗 咽 喉 疾 病

�� 。 例
�

总有效率 ���
。

叉气
�

�

�
�

� 现代高效皮肤渗透剂
�

能促进中药渗透吸收
。

李慧刚等在薄贴肿瘤镇痛剂中加皮肤渗透促进剂
，
进

一步提高了疗效
。

�
�

� 与生活用品结合
，

寓治于日常生活中

会议论文中有近 �� 篇力名中药置于日甩品中
，

使

传统的衣冠疗法富有新意
。

�
�

�
�

� 药枕药褥
�

崔承顺等对安神降压枕
，

暖香褥
、

育婴药枕进行了系统的临床研究
。
降压枕 �由菊花

、

决明子
、

薄荷
、

白芷等 �� 味药组成�有芳香 走 窜 之

功
，
能祛风除邪止痛

，

经 �周临床观察
，

对视力提高和

血压下降有明显改善
。

药褥 �附子
、

肉桂
、

川椒
、

八

角
、

荷香等�能祛除经络筋骨乃至脏腑之寒邪
，

对寒

沮腰痛
、
胃院疼痛

、

肩周疼痛有显效
。
并 对 四肢麻

木
、

妇女带下效果明显
。

育婴枕 �苍术
、

黄茂
、

麦

芽
、

陈皮等药物�能增进食欲
，

提高免疫功能
。

王贤

斌等用菊花枕治疗病程长
、

病情发作无规律
、

难以坚

持服药的偏头痛
，
发挥中药优势

，

从外部持久用药
，

达到治疗目的
。

�
�

�
�

� 保艇兜裤
�

刘乾和等制 作 小儿 止泻保健药兜

�吴茱英
、

干姜
、

广木香等�
，

通过药物的吸收和药兜

本身的保温作用
，
达到温中祛寒

、

防治腹泻的目的
。

马荫笃用多种芳香消导
、

健脾 开胃中药加工制成元气

裤头
，

穿后药垫正掩伏于腹脐周围
，
用 于治疗小儿食

欲不振等厌食症 �� 例
，

疗程 �、 �月，
痊 愈 �� 例

�

，

好

转 �例
。

�
�

�
�

� 降压保健鞋
�

王心东等用 �丹皮
、

地龙
、

菊

花
、

冰片
、

薄荷
、

双丁
、

天�年
、

吴荧等��� 多种药物

制成降压保健鞋
，
观察 �� 例

，
治疗 �个月

，
做自身前

后对照
，
血压明显降低

，

经统计学处理
，
有 显著差异

����
�

妙��
。

其中 �期高血压有效 率��
�

�� ， 对 �� 期

的有效率为��
�

�� � ���期的有效率为��
�

��
。

�
�

�
�

� 中药乳罩口假
�

李建兵以中药乳罩 治疗乳腺小

叶增生
，
药物随乳罩固定在患侧乳房 上

，
�周换料 �

次
，

半月为 �疗程
。
治疗 �� 例

，
显 效 �例

，
有效 ��

例
。

张丽玲等研制抗敏口罩�由薄荷
、

苍耳子
、

防风
、

菊花等组成�
，

防治过敏性哮喘 ��� 例
，
对各种 刺激

性异味
、

室尘
、

花粉过敏源的有 效率 分别 为����
、

��
�

��
、
���

。

�
�

� 民族医学中的外治疗法

�
�

�
�

� 瑶医外治
�

黄琳灿采用瑶医外治 疼痛法治疗�

例肝癌患者
。

连续治疗 �个月后复查
，

疼痛消失或减

轻
，
�超提示肝庙有好转

。

一般敷药后 �。 分钟即起镇

痛作用
，
能维持 �� 小时

。

���
。
� 土家族

“
吊胎

”

疗法
�

湘西土家 族医 生 用熟地

黄
、

山英肉
、

鹿角霜
、

白术等��多种中 药制成香囊
，

悬吊在胸前正中线上
，
治疗婴幼儿 的五迟

、

五软
、

解

颅
、

龟背
、

营养不良
、

询楼病等
。

�
�

�
�

� 壮医佩药疗法
�

莫滚选用 具 有香 窜性的药物

制成药袋
，
佩挂胸前

、

颈项
、

手腕等部 位
，

防病治病
。

治疗乳痈 �� 例
，
痊愈 �� 例

。
治愈最短时间 �天

，
最

长 �天
。

� 实验研究

�
�

� 鼻腔给药防治血枪
�

许振国等对白佩 进行活血化

疲中药奔腔给药防治脑血栓形成的 实验研究
。

实验结

果表明
�

活血化疲中药复方滴鼻剂
，
具有明显的抑制

脑血栓形成的作用
。
与空白对 照组比较

，
���

�

�� ，

与同处方组成的口服给药组 比较
，
尸�。

�

��， 鼻腔给

药预防组和治疗组结果相同
。

鼻腔给 药途径具有给药

量少
，
见效快

，
没有肝脏和消化道的首过 效应

，

便于

控制
，

选择给药等优点
心

将成为一个重 要的药物传输

系统
。

�
�

� 离体透皮卖验
�

王锐等进行了肉 桂浸膏大鼠离体

皮肤透过实验
。

结果表明
�

肉桂的主要 成分桂皮醛可

以透过皮肤
，
其透过率与给药时间成 正比

。

为肉桂的

外用制剂进行体内研究及剂型改革提供参考
。

�
。
� 外用药理研究

�
刘谋升等对其祖 传秘方九�六烧

伤膏的药理与毒性通过白鼠
、

白兔进行 实脸研究
。

结

果表明
�

该膏具有清热解毒
、

祛邪生肌
、

活血化癖
、

抑

菌等药理作用和镇痛效果
。

利用创面引 流控制感染
，

促进上皮组织生长和创面愈合
，
对眼 枯膜和皮肤

，
均

无刺激性和毒副作用
。

对深 �
“

�混合 ���
。

�烧伤有显著

疗效
，

不需植皮
，

愈合后无疤痕
。

林国拓
’
�辛用家兔对

复合烧衡汕的抑菌车用和创面愈合述度 进行 �失捡研
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究
。

咭果表明
�

中药复合烧 伤 油�由黄粕
、

黄琴
、

丹

参
、

川芍
、

当归
、

乳香等组成 �
，

具有 明显 的抑菌作

用
，
能使残存的皮肤附件及部分 癖滞组织复苏再生

，

修复创面
，

能很好地保护创面
。
改善 局部血液循环

，

加速创面愈合
。

� 机理研究

清代外治专家吴师机指出
� “
外治 之 理 即内洽之

理
，
外治之药即内治之药

，
所异者法 耳

。 ”
意思是

�

外

治与内治
，

在病因
、

病机
、

辨证
、

用药等 医理上是相

同的
，
只是给药方法

、

吸收途径不同而已
。

综述会议有关论文
，
药物外 治的给药途径有四个

方面
�

一是经络俞穴给药 ， 二是五官九 窍给药， 三是

病变局部给药 � 四是全身体表性给药
。

药物外治的吸

收机理主要有三方面
�

一是经络传导�二是 皮肤透入，

三是粘膜吸收
。

药物穴位敷贴与注射
，
既 有对穴位的

物理
、

化学刺激作用
，
又可通过经络 传导

，

使药物充

分发挥功效
。

皮肤透入避免药物与 肠
、

胃
、

肝等脏器

的相互影响与损害
，

提高药物的利用率
。

粘膜下血管

丰富
，
药物从粘膜透入血管

，
进人全 身

，

吸收之快
，

与静脉给药相似
。
刁本恕等通过多年大量 内病外治的

临床实践
，

认为外治法之所以能以微 小的药量产生明

显的治疗效果
，
除上述传统机理外

，
还 可以从中药的

有效生物活性及经络俞穴本身具有 外敏性和放大性方

面去探讨
。

近年来
，

经络生物物理学研 究表明
�

经络

循行线上具有低阻抗特性
、

特异的 声学特性以及与感

应相应的热学变化等特性
。

即经穴对于 药物具有外敏

性
。

经络系统是一个多层次
、

多功能
、

多形态的调控

系统
，
外治中药通过经络的感传影响 其他多层次的生

理功能
，
在循环感应过程中

，
它们之间 有可能产生相

互激发和协同作用
、

迭加的结果
，
导致 了生理上的放

大效应
，
使药物外治的效果优于内服 的效果

。

许文洲

认为
，

鼻腔给药的原理
，
从现代医学 来讲

，
与神经系

统和循环系统密切相关
。

三叉神经 第 �
、

第 �分枝支

配鼻腔
、

且鼻子的神经纤维很短
，
施治 于鼻

，
则很快

传人大脑 � 鼻粘膜下血管异常丰富
。

其动
、

静脉
、

毛

细血管互相交织
，
构成网状

。

鼻腔给药 可迅速从粘膜

透入血管进人全身循环而发挥药效
，
可治 鼻及全身其

他部位的疾患
。

朱连学从传统医学
、

现 代医学原理对

直肠给药机理进行探讨认为
�

大肠经脉 络于肺
，

药物

经大肠吸收后通过经脉上输于肺
，

肺朝百 脉
，

在经络

的作用下输布全身
。

现代医学认为
，
直肠 粘膜有很强

的吸收能力
。

一般药液进人大肠
，
主要是通 过直肠中

静脉
、

下静脉和肛管静脉吸收
，
不经 肝脏直接进入大

循环
，
可避免药物给肝脏带来的毒副作 用

，

同时也减

少药液经口服后受胃酸
、

胃酶
、

胃液作用 而削弱药力

之弊
。

近 �� 篇论文经临床观察证明
，

中 药由肠道给人

对治疗内科危重病人
、

肠道疾病
、

妇科 慢性盆腔炎等

病证具有显著的疗效
，
是 中药 外 抬 中较好的给药途

径
。

� 展望与对策

由于药源性疾病 日益增多
，

中草 药和非药物疗法

受到了国内外医药界的重视
。

中医 外治尤 为 引人 瞩

目
。

预测不久的将来
，

中医外治法也 将和针灸
、

推

拿一样
，

成为我国科学技术对外输出的一 个重要内容

为世界各国人民防治疾病作出贡献
。

全国第二届中医

外治学术会议的召开
，
展示了它的美好前景

。

但是
，
中医外治法只是刚刚起步

，

祖国 医药学�包

括民族医药学�中的外治宝藏
，

有待深人 发掘
。
首先

应系统整理外治法的文献
。

中医外治法的科研应坚持以中医理论 为指导
，
从

临床观察入手
，

大胆实践
，

否则
，
就成 为无源之水

，

无本之木
。

中医外治法要不断吸取现代医学科技成 果
，

借助

现代科技
，

促进中医外治现代什 如利用声
、

光
、

电
、

磁能量
，

促进药物由外而内
� 使用化 学药剂

，

促进皮

肤的渗透与吸收
。

采用先进医疗器械�改 革药物剂型
，

不断提高外治疗效
。

此外
，

还应 引入物理
、

生物
、

生

化
、

电生理
、

微循环等多学科的现代科 技手段
，
进一

步阐明外治法的机理等实际问题
。

为使古老的中医外治法焕发青春
，

健 康地向前发

展
，
继续培训外治专业骨干

，

扩大外治 专业队伍
，

及

时交流经验和传递信息
，

避免低水平的重 复
。

对重大

课题
，
组织协作和攻关

，

不断提高外治 法的研究水平
，

是今后努力的方向
。

�以上所引文献
，
均系会议论文选编�

招 生

中国中医研究院广安门医院史兆岐教授研制 的摘

痔灵液注射治疗各期内痔和峥脉 曲 张 性 混 合痔新疗

法
，
疗效可靠

，
简单易学

。

本疗法荣获国家级科研成

果奖
，
并先后 �次在国际 上获金奖

，

获得国内
、

外层

患的好评
。

为满足广大医务工作者的要求
，

史兆峡教

授亲自主讲该疗法
，
学习班期间还传拎万「肠专科的新

技术
、

新疗法
。

凡从事医疗工作的同志均可椒石鑫加
，

学习班为期 �周
。

来函寄至北京中国中医研究院广安

门医院教育处收
，
邮政编码 �。 。 。��。


