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皮炎
,

治疗组 明显优 于对照组 (相关资料 略 )
。

3 天后复诊情况
:

治疗 组痛痒减轻 5。 %以 上 4 4 例
,

占 8 8
.

0 %
,

对 照组 28 例
,

占

5 `
.

。 % 治疗 组有 渗出症状者 伟 例
,

3 天后渗出停止 刊 例
.

占
气

8 7
.

5少 ;
对照组 1 5 例

,

3 天后 渗出停止 6 例
,

占 40
.

。%
。

3
.

3 不 良反应 观察
:

治疗组未 见皮肤刺激症状及过敏反应
,

对

照组 1 例
,

湿敷后 局部红斑扩大
,

疹痒加 剧
、
停药后症状缓解

,

余未 见皮肤刺激症 状
。

筱 病案举例

常某
,

女
,

约 岁
,

2。。 3 年 3 月 10 日初诊
。

患者 1 周前换用

化妆品后
,

自觉面部不适
,

未在意
。

3 天前
,

面部出现水肿性红

斑
、

丘疹
、

水疮
,

自觉痰痒
。

于当地诊所诊为接触性皮炎
,

停用化

妆品
,

口服息斯敏等治疗
,

效果不佳
。

因肿胀 明显
,

水疙伴渗出
,

痰痒加剧 后来我科诊治
。

查
:

面部肿 胀潮红
,

水疮
,

渗出
,

部分糜

烂
,

自觉搔痒
,

灼热疼痛
,

便秘搜赤
,

舌红
、

苔黄腻
。

诊断
:

面部接

触性皮炎
。

治以清热解毒
,

燥湿收敛
。

用基本方加黄柏
、

苍术
、

白

矾
,

水煎冷湿敷
,

每 日 2 次
,

外 用消炎药膏合霜
。

1 天后渗液减

少
,

红 肿疹痒减轻
,
2 天后渗出停 止

,

糜 烂面结痴
,

3 天后 面部红

肿 消退
.

停用 中药
,

改用氧化锌善其后
,

6 天后诸症消失
。

5 讨论

我们采用 大青叶汤湿敷与硼酸粉湿敷进行 对比观察
,

发现

大青 叶汤湿敷起效迅 速
,

痰痒减轻快
,

尤其对红肿水疙 渗出的

接触性 皮炎能迅速减少渗出
,

消肿止痒
,

明显优于对照组
。

方中

大青叶
、

金银花
、

紫花地丁清热解毒
;
苦参

、

蛇床子
、

地肤子燥湿

止痒
:

黄柏
、

苍术清热利湿
;
明矾收敛

,

既有消炎
、

防腐
、

止 血作

用
,

又有 灭菌作用
.

可使糜烂面干燥
,

病菌不易生 产繁殖
,

促使

炎症消退
,

愈合时间缩短
。

大青叶汤湿敷治疗 面部接触性皮炎

见效迅速
,

能明显 缩短病程
,

无不 良反应
,

值得临床推广使用
。

抗免促育丸治疗男性免疫性不育 62 例

山东省临沂市中医医院 ( 2 7 6。。 2)

岳 嗓 张培永 颜 昭松

我院自 1 9 9 9 年 6 月 ~ 2 0 0 3 年 6 月运用益肾养肝
、

健脾补

气
、

活血 化疲
、

清热利湿 的 中药制剂抗免促育 丸治疗 男性 免疫

性不育 6 2 例
,

并随 机与培他 米松对照组 30 例 比较观察
,

现 报

告如下
。

1 临床资料

所有病例均为我院 男科门诊就诊患者
,

年龄 2 5一10 岁
,

婚

龄 1 一 6 年
.

平均 3 年
。

治疗组 62 例
,

年龄 2 5 ~ 3 0 岁 48 例
,

31 ~

3 5 岁 l 。例
,
3 6 ~

`

川 岁 4 例
;
原发性不育 48 例

,

继发性 不育 14

例
;
病程 1 年 4 4 例

.

2 年 1 4 例
,

3 年 4 例
;
合并慢性前列腺炎 38

例
.

精索静脉曲张 12 例
,

精囊炎 6 例
,

附辜炎 飞例
,

肇丸外伤 2

例
。

对照组 3 0 例
,

年龄 2 5一 3 0 岁 2 1 例
,

3 1一 3 5 岁 6 例
,

3 6一 4 0

岁 3 例
;
原发性不育 20 例

,

继发性不育 10 例
;
病 程 l 年 18 例

,

2

年 8 例
,

3 年 4 例
;

合并慢性前列 腺炎 20 例
,

精索静脉曲张 6

例
,

精囊炎 2 例
,

附肇炎 2 例
。

诊断标准
:

未采取避孕措施
,

同房 1 年以 上未育
,

女方检查

无明显不孕原 因
,

男方血清抗精子抗体 ( 血清 A
s
A h) 阳性或精

液抗精子抗体 (精液 A s
A b) 阳性并精液常规异常

。

之 治疗方法

2
.

1 治疗 组
:

应用抗免 促育 丸 (药物组成
:

熟 地黄
、

拘祀子
、

女

贞 子
、

冤丝子
、

浮 羊覆
、

何首乌
、

黄茂
、

当归
、

红花
、

川芍
、

丹参
、

桃

仁
、

白术
、

惹 芭仁
、

车前子
、

虎杖
、

白花蛇舌草
。

上药共研细粉水

泛为丸
,

由临沂市中医医 院中药制剂中心制作提供 ) 每服 2 0 9
.

每 日 3 次
.

4 5 天为 1 个疗程
,

服用 1 个疗 程查血清
、

精液 八 s A b

仍为 阳性者
.

继续 服用第 2 个疗程
。

2
.

2 对照组
:

应用培他 米松 。
.

s m g 口服
,

每 日 3 次
,

服 l 周停

1 周
,

4 5 天 为 1 个疗 程
.

服用 1 个疗程 查 血清
、

精液 A
s A b 仍为

阳性者
,

继续服用第 2 个疗程

3 治疗结果

3
.

1 疗效标准
:

治愈
:

血 清
、

精液 八 s A b 转 阴
,

精液各 项指标正

常或 配偶怀孕
。

显效
:

血清
、

精液 A
s八 b 转阴

,

精液质量有 明显

改善
。

好转
:

血清
、

精液 A s
A b 滴度降低 (血清 A

s
A b燕 1

:

32
,

精

液 A
s
A b抓 1

:
1 6 )

,

或虽转阴但不久又变成 阳性 精液质量有改

善
。

无效
:

血清
、

精液 A 、 A b 均未转 阴或滴度 变化很小
,

精液质

量无改善或改善不大

3
.

2 治疗结果
:

治疗组 6 2 例
.

第 1 个疗程治愈 28 例
,

显效 10

例
,

好 转 1 5 例
.

无 效 9 例
,

总 有 效 率 为 8 5
.

4 8%
,

转 阴 率

6 1
.

2。%
;
第 2 个疗 程治愈 48 例

,

显 效 8 例
,

好转 4 例
,

无效 2

例
.

总有效率 9 6
.

7 7叭
,

转 阴率 9 0
.

3 2气
;
半年受孕 3 2 例

,

受 孕

率 5 1 61 %
; 1 年受孕 4 1 例

,

受 孕率 6 `
.

1 3洲
。

对照组 30 例
,

第 1

个疗程治愈 6 例
,

显效 6 例
.

好转 7 例
,

无效 11 例
.

总有效率

6 3
.

3 3 %
,

转阴率 4 。
,

00 厂
;
第 2 个疗程 治愈 1。 例

,

显效 8 例
,

好

转 7 例
,

无效 5 例
,

总有效率 8 3
.

3 3%
,

转阴率 6()
.

。。%
;

半年受

孕 6 例
,

受孕率 20
.

00 %
; 1 年受孕 1() 例

.

受孕率 3 3 3 3%
。

4 讨论

男性免疫性不 育指男性体内 产生大量 八、
A b

,

致使精液质

量 下降
,

造成不能生育的病症 免疫学 研究证明
,

过去有些 不明

原 因的不育中约有 20 汀一 4 0 %可能是 由免疫原 因引起
。

浅们通

过对大量 文献资料 的研究分析 后认为
,

男性免疫性 不育多由先

天不足
、

肝肾 亏虚
、

气虚血癖
、

湿热蕴结所引起
。 ’

肾为先天之本
,

肾藏精
,

主生殖
,

生殖之精的生化全赖肾之功能正常
, ’

肾气足则

生殖之精能生
、

能 长
、

能化
、

能藏
。

肝藏血
,

肝肾同源
.

肝脏盛衰

与肾之盛衰息息相关
。

脾为后天之本
.

脾气足
,

运化功能正 常
,

则后 天之精微化生充足
,

方能充养先天之精
。

脾虚湿 盛
,

郁久化

热
;
内郁外伤

.

血液癖滞
:

湿热
、

痪血 内 于精 室
,

阻塞精 道
,

影响

生 殖之精的生化收藏
。

据此
,

我们确定 以养肝益 肾为 主
,

健脾补

气为辅
,

活血化窟
、

清化湿热为佐的治疗原则
。

经反 复临床实

践
,

结合现代中药药理研究
,

最终研制 了抗免促育 丸用于治疗

男性免疫性不育
。

方 中何首乌 补肝肾益精 血
,

熟地黄
、

拘祀子
、

女 贞 子滋 养肾阴
,

冤 丝子
、

淫 羊稚 温 助肾 阳
,

共奏 阴阳 双调 之

功
:
黄芭

、

白术健脾补气
、

培补后天
.

当归
、

红 花
、

川芍
、

桃仁
、

丹

参活血化疲
,

白花蛇舌草清热解毒
,

虎杖 活血清热
、

祛湿 通络
,

惹 该仁健脾渗湿
.

车前子利湿通淋
,

共奏清热化湿之功
。

现代药

理研究证实
,

补肾药何首 乌
、

冤丝子
、

女 贞 子
、

拘祀子
、

淫 羊蕾
,

补气药黄茂
,

清热药白花 蛇舌 草
.

养 血活血药当归
、

川芍
、

红花
,

健脾渗湿药慧芭仁均有免疫调节作用
。
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