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抗病毒颗粒冲剂加阿昔洛韦治疗

复发性生殖器疙疹 �� 例

广东省汕头市皮肤医院 ��������

陈 昌鹏 许 良杰

我院 自 �。 。 �年 �月一�。 。 �年 �月使用本院 自制中药杭病

毒颗粒冲剂联合阿昔洛韦治疗复发性生殖器疙疹 ����患者
，

在控制复发方面
，

取得较好疗效
，

现报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

本组病例共 ��例
�

均来 自汕头市皮肤 医院性

病门诊
，

全部病例均按 �� 诊断标准确诊
，

将 �。 例患者按随机

表的方法分为治疗组和对照组
。

治疗组 �。 例
，

其中男 �� 例
，
女

��例
，

年龄 ���
�

��士 �
�

���岁
，

病程 ���士 ���个月
，

复发次数每

年 ��士��次
�对照组 �� 例

，

其中男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄 ���
�

��

士 ��
�

���岁
，

病程 �拓士 ��个月
，

复发次数每年 ��士��次
，
两组

性别
、

年龄
、

病程
、

复发情况等方面差异无显著性
，

有可 比性
。

�
�

� 病例纳人及排除标准
�
�� 诊断标准参照卫生部防疫司编

《性病防治手册 》中的有关标准
，

包括
�
���有婚外性生活史或配

偶感染史
����临床上有典型的生殖器皮肤

、

勃膜损害
，
经 ���

病毒分离培养确诊为 �� ����每年发病均在 �次以上
。

符合上

述诊断标准
，

就诊前 �周内没有接受过有关治疗 的患者纳人观

察
。

有生殖器部位其它病原体感染者
，

妊娠
、

哺乳期妇女
�

有全

身慢性消耗性疾病患者以及不能合作者不纳
�、
观察

� 治疗方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组 口 服阿昔洛韦片 ������
，

每 日 �次
，

共

�� 天
，

同时 口 服本院 自制中药抗病毒颗粒冲剂 �广东一方制药

厂生产
，

批号 �������
，

药物组成
�

板蓝根 ���
，

惹芭仁 ���
，

贯众

��
，
重楼 ��

，

连翘 ���
，

夏枯草 ���
，

土获菩 ���
，

紫草 ���
，

丹参

���
，

赤芍 ���
，

柴胡 ��
，

权壳 ��
，

黄茂 ����
，

每次 �包
，

每 日 �

次
，

早
、

晚餐后开水冲服
，

共 �个月
。

对照组单纯 口服阿昔洛韦

片
，

疗程与用量同治疗组
。

�
�

� 观察方法
�

分别于用药后的第 �
、
�

、
�

、
�

、

�� 天复诊
，

观察

疗效
，

并对治疗结束后 �年内复发情况做追踪随访和记录
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效判定标准
�

痊愈为皮损于用药后 �天 内完全消失
�显

效为皮损于用药后 �天内消失
�
好转为皮损于用药后 �� 天 内

消失
�
无效为用药 �� 天以上皮损未见消失

。

�
�

� 两组患者临床疗效 比较
�

治疗组 �� 例
，

痊愈 �� 例
，

显效 �

例
，

好转 。 例
，

无效 。 例
，

痊愈率为 ��
�

��
，

总有效率为 ����
�

对照组 �� 例
，

痊愈 �� 例
，

显效 �例
，

好转 �例
，

无效 。 例
，

痊愈

率为 ��
�

��
，

总有效率为 ��
�

��
，

两组痊愈率比较差异有显著

性 �尸� �
�

���
，

治疗组优于对照组
。

�
�

� 两组患者治疗前后复发情况 比较
�

治疗组 �� 例
，

治疗前

每 人每年平均复发 �
�

�� 次
�

治疗后减少为 �
�

��次
，

复发次数

比率为 巧
�

�戈 �
对照组 �。 例

，

治疗前每 人侮年平均复发 �
�

��

次
，

治疗后减少为 �
�

�� 次
，

复发次数比率为 ��
�

�� 两组复发

次数比率 比较差异有显著性 ����
�

���
�

治疗组优于对照组
。

�
，

� 不 良反应
�

治疗组有 �例出现轻度腹泻
，

对照组有 �例出

现恶心
、

头晕
，

均可耐受
，

未影响继续治疗

� 讨论

�� 是由单纯疙疹病毒 �����工型和 �型感染所致
，

当原

发感染消退后
，
��� 潜伏于骸尾神经 节中

，

机体免疫功能低下

时可使潜伏状态的 ��� 激活而引起复发性 ��
。

阿昔洛韦是一

种开环核昔类药物
，

能选择性地抑制病毒 ��� 的合成
，

是近年

来治疗 �� 的经典药物
，

能缩短病程
，

减轻症状
，

但并不能消除

潜伏在神经节的 ���
，

故不能预防疙疹的复发
。

本研究采用中

西医结合疗法
，

应用 自制中药抗病毒颗粒冲剂联合阿昔洛韦治

疗 �� 例复发性 ��
，

并进行 �年追踪随访
，

取得较好疗效
，
临床

痊愈率为 ��
�

��
，

总有效率为 ���写
�

与单用阿昔洛韦组相 比
，

痊 愈率有明显提高 �尸� 。
�

���而总有效率相似 ��
，
� 。

�

仍 �
，

但

在治愈后能有效降低复发频率
，

减少复发次数
。

〔�� 属于中医学
“
阴疮

”
的范畴

，

中医认为
，

本病多由于房事

不洁
，

外受湿热淫毒
，

湿热之邪外溢外 阴皮肤薪膜
，

故 出现水

疤
、

糜烂
，

湿热毒邪困阻下焦经络
，

气血运行阻滞 不通则痛
，

故

下焦灼热疼痛
，

久病体虚或某些促发因素如发热
、

月经
、

过度疲

劳等影响而经常出现复发
，

根据中医
“
实则泻之

，

虚则补之
”
和

“
通则不痛

，

痛则不通
”
的治疗原则

，

本病宜采用清热除湿
、

行气

活血
、

扶正驱邪的治疗方法
，

方中以板蓝根清热解毒
、

惹芭仁清

热除湿为主药
，

贯众
、

重楼
、

连翘
、

夏枯草加强清热解毒之力
，

土

获等利水祛湿
，

紫草凉血透疹
，
丹参

、

赤芍活血化痊
，
柴胡

、

积壳

行气止痛
，

黄蔑扶正驱邪
。

中药熏蒸治疗痛风性关节炎 �� 例

浙江省开化县中医院 〔����。���

施 财 富

笔者 自 ���。 年 �月 以来
，

采用 中药熏蒸治疗痛风性关节

炎患者 �� 例
，

并与西医治疗 刊 例作对照
，

取得 了满意疗效
，

现

报告如下
。

� 临床资料

诊 断标准参照 《中医病证诊断疗效标准 》 ，

中药熏蒸组 ��

例
，

男 ��例
，

女 �例
�
年龄 ��一�飞岁

，

平均 ��
�

�岁
�
发病时间 �

一 ��天
，

平均 �
�

�天
。

对照组 ��例
，

男 ��例
，

女 �例 �
年龄 ���
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一

���
�

����
�

�
��

�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

�� 岁
，

平均 ��
�

�岁 �
发病时间平均 �

�

�天
。

两组性别
、

年龄
、

发

病时间 比较
，

差异无显著性�尸��
�

���
，

具有可比性
。

� 治疗方法
电

中药熏蒸组分为
�

��砂湿热为主者
，

处方
�

苍术 ���
，

惹芭

仁 ���
，

红花 ���
，

川乌 ���
，

威灵仙 ���
，

艾叶 ���
，

木瓜 ���
，

牛

膝 �馆
，

获荃 ���
。

取上药使用熏蒸机熏患部 �每 白�次
，
�天为 �

个疗程
。

���以痰浊为主者
，

处方
�

苍术 ���
，
生半夏 �鲍

，

制南星

���
，

艾叶 ���
，

红花 ���
，
王不留行 ���

，

大黄 ���
，

海桐皮 ���
，

葱须 �根
。

取上药使用熏蒸机熏患部
，

每 日 �次
，
�天为 �个疗

程
。

对照组
�

布洛芬 。
�

��
，

每 日 �次 口服
，

重者给秋水新碱治疗
。

两组同时给别嗦吟醇 。 二��，

每 日 �次 口服
，

疗程均为 �周
。

� 治疗结果

�� � 疗效评定标准
�

参照 《中医病证诊断疗效标准 》 。

痊愈
�

症

状消失
，

血尿酸检查正常�男����������
，

女��� 。 。�����
，

尿

酸酶法�
。

好转
�

关节肿胀消减
，

疼痛缓解
，

实验室检查有改善

�血尿酸下降超过 ����
。

未愈
�

症状及实验室检查无变化�血尿

酸下降不超过 ����
。

�� � 两组疗效 比较
�

中药熏蒸组 �� 例
，

痊愈 �� 例
，

好转 ��

例
，

未愈 �例
，

总有效率 ��
�

�� �对照组 �� 例
，

痊愈 �例
，

好转

�� 例
，

未愈 �� 例
，

总有效率 ��
�

。 �
。

中药熏蒸组总有效率明显

高于对照组
，

经 分检验
，

差异有显著性�尸� 。
�

���
。

�� � 两组复发率比较
�

两组随访时间均为 �年
，

中药熏蒸组复

发 �例
，

复发率 �
�

�� �对照组复发 �例
，

复发率为 ��
�

��
，

两组

比较
，

差异有显著性�尸� 。
�

���
。

�� � 副作用
�

中药熏蒸组未发现有副作用 �对照组发现消化道

出血
、

白细胞减少各 �例
，
用药后有恶心

、

上腹部不适
、

上腹疼

痛 �例
，

两组比较
，

差异有显著性 �尸��
�

���
。

� 讨论

痛风性关节炎是原发性痛风最常见的首发症状
，

好发于下

肢关节
。

半数以上患者首发于足拇趾
，

而在整个病程中约 ���

患者拇趾被累及
。

本病可采用的治疗方法很多
，

而单纯西医治

疗效果欠佳
，

有副作用
�
中医内服有消化道刺激 �中药外敷时有

皮肤馈烂
。

为此
，

笔者采用中药熏蒸的方法以期收到 良好的效

果
。

中医认为
，

痛风系由湿浊痰阻
，

留滞关节经络
，

气血不畅所

致
。

笔者根据临床表现分为两类
，

分别组方
。

���湿热为主
，

症

见
�

关节卒然红肿热痛
，
口渴

，

搜黄
，

舌红
、

苔黄
，

脉滑数或沉涩 �

���痰浊为主
，

症见
�

关节肿胀
，

酸麻疼痛
，

舌胖
、

苔腻
，

脉缓或

滑
。

方中苍术
、

慧该仁
、

获等健脾渗湿
，

重用苍术祛湿热
，
川乌

、

艾叶
、

威灵仙温经散寒
、

祛风除湿
，

红花
、

王不留行活血化痕
，

半

夏
、

南星豁痰
。

故能奏效
，

且副作用小
，

复发率低
。

黄茂人参牡蝠汤加味治疗气血亏虚型

体表溃疡 �� 例

江苏省常州市中医院��������

吴 亚 旭

笔者 自 ���������年应用黄蔑人参牡砺汤加味内服结合

局部 中药换药治疗久治不愈的气血亏虚型体表溃疡 “ 例
，

取

得 了较好的疗效
，

现总结如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

本组 �� 例
，

均为门诊患者
。

男 �� 例
，

女 �� 例
。

年龄 ��一�� 岁
，

平均 ��
�

�岁
。

病程 �� 天��� 个月
，

平均 ��
�

�

天
。

下肢慢性溃疡 �� 例
，

外伤后感染所致者 �� 例
，

烧伤感染引

起者 巧 例
，

痈疽等其它感染引起者 �� 例
。

溃疡面积 �� 只 ��

一 ��� � ���
。

�
�

� 病例选择标准
�

各种原因导致的体表溃疡
。

主要表现为溃

疡久治难愈�病程大于 �� 天�
，

虽腐肉已脱
，
但疮面脓水清稀

、

肉芽淡红
，

或伴有神疲乏力
、

面色少华
、

舌淡
、

脉虚等经辨证属

于气血两虚
、

经单纯换药治疗效果不显著者
。

� 治疗方法

均采用全身治疗 �内服黄蔑人参牡蜘汤加味�结合局部治

疗 �局部中药换药�的方法
。

�
�

� 全身治疗
�

选用黄蔑人参牡蜘汤为基本方加味治疗
。

黄蔑

人参牡砺汤组成
�

黄蔑 ��
，

人参 ��
，

甘草 ��
，

五味子 ��
，
生姜

��
，

获荃 ��
，

牡砺 ��
。

临床应用时
，

常加人当归 ��
。

每 日 �剂
，

每

剂水煎 �次
，

分 �次温服
。

随症加减
�

疮周紫暗者
，

加川芍 棺
，
丹

参 ��� �不思饮食者
，

加白术 ���肉芽淡白者
，
加肉桂 ��

。

�
�

� 局部治疗
�

按常规清洁疮面后
，

用本院 自制的
“
烫伤油

”

�主要成分为
�

生大黄
、

生地榆
、

熟石膏
、

冰片
、

麻油等�纱布换

药
，

一般 � 日换药 �次
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

治愈
�

疮面愈合
、

痴皮脱落
、

疤痕形成
。

好转
�

疮

面缩小 ��� 以上
、

脓液稠厚
、

无明显全身不适症状
。

无效
�

疮 口

未愈合
、

肉芽淡红
、

脓液清稀
、

全身症状无改善
。

�
�

� 治疗结果
�

治愈 �� 例
，

好转 �例
。

治疗时间 ��一�� 天
，

平

均 ��
�

�天
。

� 讨论

体表溃疡
，

病变表现在肌肤
，

中医学认为
，
脾主肌肉

、

肺主

皮毛
。

故溃疡不生肌
、

不敛 口
，
当重在调补脾肺

。

古代医书中
，

治

疗痈疽溃后
，
强调重视调补脾胃

，

如《外科大成
·

生肌 》载
� “
肌

肉者脾 胃之所主
，

收敛迟速
，

由气血之盛衰
，

唯补脾 胃
，

此内治

也
。 ”
笔者认为

，

生肌长皮敛疮
，
不仅与脾胃有关

，

且有赖于肺的

宣发输布
。

黄蔑人参牡砺汤中黄蔑
、

人参
、

黄荃
、

甘草大补脾肺

之气
，

在此基础上
，

加用生姜宣发肺气
，
以助肺输精于皮毛

，

又

配伍五味子
，

收耗散之正气
，

同时防止生姜宣散太过
，

一散一

敛
，

配伍甚为精当
，

诚为本方之一大特色
。

另外
，

古方治疗溃疡

很少用牡砺内服
，

本方用牡砺内服 以收涩敛疮
，

成为其又一特

色
。

牡砺的敛疮作用可能与其含有锌
、

铁等离子有关
。

当归补血汤改善老年营养不良性

低蛋 白血症 �� 例
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周仪洁 庄 宏 董延芬

辛 莉 董文新 张汝普

脑卒中是一个世界范围的常见病
，

大多数患者留有不同程

度的后遗症
，

其中因吞咽障碍造成营养不 良者在临床上非常常

见
，

而褥疮的形成和感染的发生又与营养不 良有着密切 的关


