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·

���

系
。

为探讨中医药在改善营养不 良方面的作用
，

从 ����年 ��

月一 ����年 �� 月
，

我们应用 当归补血汤治疗
，

取得 良好效果
，

现报告如下
。

� 临床资料

病例人选标准
�
��� 脑血管病后遗症合并吞 咽障碍 患者

。

���经人体测量学和生化检查确诊为营养不 良患者
。

���中医辨

证属气血两虚患者
。

���排除因肝
、

肾
、

胃肠道等其他疾病所致

的低蛋白血症
。

����年 �� 月 一 ����年 �� 月在我科住院的患者共有 ��

例人选
，

治疗组 �� 例
，

男 ��例
，

女 �� 例
，

平均年龄 ��
�

�� 岁
，

平

均体重 ��
�

����
。

对照组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
，

平均年龄

��
�

�� 岁
，

平均体重 ��
�

���
。

� 治疗方法

人院后患者均行鼻饲喂食
，

对照组采用匀浆膳加其它食物

者 �� 例
，

全营养素加其他食物 �例
，

治疗组采用匀浆膳加其它

食物者 �� 例
，

全营养素加其它食物 �例
，

全营养素为安素
，

匀

浆膳为我 院营养 室 提供
，

全 营养素 和 匀浆膳按 每 日 ��一

��������� 喂食
，

在此基础上采用询问法记录患者其它食物内

容�包括静脉输人葡萄糖�
，

换算成热卡
，

取平均值
，

计算总热

卡
，

全部患者饮食为每 日 �����
�

��������
。

治疗组加当归补血

汤 �生黄茂 ���
，

当归 ���
，

水煎服
，

每次 �����
，

每 日 �次
，

由胃

管注人
。

� 治疗结果

两组治疗前后血清总蛋白
、

白蛋 白
、

胆固醇变化比较
�

治疗

组 治疗前后 总蛋 白值 �����分别为 ��
�

��� 士 �
�

���
、

��
�

��� 士

�
�

���
，

对照组分别为 ��
�

���士 �
�

���
、

��
�

���士 �
�

����治疗组

治 疗前后 白蛋 白值 �����分别 为 ��
�

���士 �
�

���
、

��
�

���土

�
�

���
，

对照组分别为 ��
�

���士 �
�

���
、

��
�

���士 �
�

����治疗组

治疗前后 胆 固醇值 ��������分别为 �
�

�� 。 士 �
�

���
、

�
�

���士

�
�

���
，

对照组分别为 �
�

���士 �
�

���
、
�

�

���士 �
�

���
。

两组前 �

项指标比较
，

治疗组较对照组改善明显 �尸� 。
�

���
。

后 �项治疗

组升高程度低于对照组
，

差异均无显著性 �尸��
�

���
。

� 讨论

当归补血汤是金元时期李东垣所创益气补血之代表方
，

而

脑血管病后遗症合并营养不 良患者常见面色苍白
、

四肢倦怠乏

力
、

气短
、

纳少等气血两虚症状
，

本方当归和黄芭按 � ， �常规

配伍
，
近年来研究表明

，

从化学指标和药理学指标来看
，

该配伍

比例均为最佳
。

血浆白蛋白作为营养评估的指标准确而稳定
，

本研究结果

表明
，

在保证充足营养供给条件下
，

当归补血汤治疗组可快速

提 高血浆 白蛋 白
、

总蛋 白水平
，

较对 照组有显 著差 异 �尸�

。
�

���
。

白蛋白主要由肝脏合成
，

药理研究证实
，

黄蔑
、

当归对肝

细胞核酸代谢有直接作用
，

可保护细胞核和细胞 内粗面 内质

网
，

并增加肝细胞内粗面 内质网
，

增加细胞内
���� 和 ����

含量
，
即当归补血汤改善营养不 良患者血浆白蛋白水平可能是

通过增加肝白蛋白 ���� 水平
，

增加白蛋白合成实现的
。

老 年人血清胆 固醇水平 �� �
�

���������可 反映营养不

良
，

在本研究中治疗组与对照组在治疗后胆固醇水平均有明显

改善
，

但两组 比较无显著性差异
。

此外
，

营养不 良与感染及褥疮的发生有着密切 的联系
，

本

研究 �� 例患者 中
，

�� 例 因肺部感染 和 泌尿 系感染人 院
，

占

���
，
�例患者有褥疮

，

占���
，

当归补血汤在提高血浆白蛋 白

的同时
，

有实验数据表明其还具有提高机体免疫功能的作用
，

从而对改善预后
、

降低感染及褥疮发生率
、

缩短住院时间可能

有积极影响
，

有待于进一步研究
。

大青叶汤湿敷治疗面部接触性皮炎 �� 例

河南省蹼阳市人民医院��������

张艳丽 梁爱芳 郑曙光

面部接触性皮炎多因使用化妆品
、

外用药
、

祛斑霜或植物

花粉等引起
。

因严重影响美观
，

患者就诊迫切
。

自 �。 。 �年 �

月一 ����年 �月
，

我们用大青叶汤湿敷治疗面部接触性皮炎
，

起效迅速
，

无不 良反应
。

现总结如下
。

� 临床资料

���例均为我院皮科门诊患者
，

均有面部外源物质接触史
。

按照皮损不同程度分为 �型
， �型

�

仅有红斑
、

丘疹
� �型

�

水肿

性红斑
、

丘疹
、

水疙
�皿 型

�

水肿性红斑
、

水疙
，

伴有渗出
、

糜烂
。

随机分为两组
，

治疗组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
�年龄 �一�� 岁

，

平均���
�

��士 �
�

���岁 �病程 �一 ��天
，

平均��
�

�士 �
�

��天
。

�

型 ��例
，
�型 ��例

，
皿型 ��例

。

对照组 ��例
，

男 ��例
，

女 ��

例
�
年龄 �� ��岁

，

平均 ���
�

��士 �
�

���岁 �
病程 �一 ��天

，

平均

��
�

��士�
�

���天 � �型 ��例
，
�型 ��例

， �型 ��例
。

两组病例

在年龄
、

性别
、

病程及皮损程度分型方面差异无显著性 �尸�

�
·

���
，

具有可 比性
。

� 治疗方法

治疗组采用大青叶汤湿敷
，

基本方
�

大青叶 �� ���
，

紫花地

丁 �一 ���
，

苦参 �� ���
，

蛇床子 �一 ���
，

地肤子 �一 ���
，

金银花

�一 ���
。

�型用基本方 � �型加黄柏 �一 ���
，

苍术 ��� ���� 班

型再加白矾 �� ��
。

根据年龄
、

皮损分型
，

随症加减药物及剂量
。

每 日 �剂
，

水煎 �次
，

早晚冷湿敷患处 �� 分钟
。

对照组采用硼酸粉湿敷
，

方法
�

取硼酸粉 ��一���
，

用温开

水稀释成 ��溶液
，

冷湿敷患处 �� 分钟
，

每 日 �次
。

两组病例中 �型者湿敷后用本院制剂氧化锌膏外用
，
�型

者红肿减轻
，

水疙干燥后外用氧化锌膏
，
�型者湿敷后先用本

院制剂消炎药膏合霜
，

皮疹定痴后外用氧化锌膏
。

均不并用其

他药物
。

治疗期间每 �天复诊 �次
，

观察皮肤有无刺激
、

过敏反

应
，

记录皮损及 自觉症状变化
。

�周后统计疗效
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

临床治愈
�

皮损消退
，

无 自觉症状
。

有效
�

皮损

减轻 ���
，

偶觉皮肤疹痒
。

无效
�

皮损减轻不足 ���
，

痰痒无明

显改善
。

�
�

� 治疗结果
�

治疗组治愈 �� 例
，

治愈率为 ��
�

�� �有效 �

例
，

总有效率为 �� 。 �
，

对照组治愈 �� 例
，

治愈率为 ��
�

�� �有

效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

。 �
，

两组治愈率相 比差异有

显著性 �尸��
�

���
。

两组 �型疗效差异无显著性
， �型

、
皿型 比

较差异均有显著性 �尸��
�

���
。

对皮损程度严重的面部接触性
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·

���
口

�飞
’

��
�

�
��

�

��戈��
，
���

�

��
，

��
�

�

皮炎
，

治疗组明显优于对照组 �相关资料略 �
。

�天后复诊情况
�

治疗组痛痒减轻 �。 �以上 ��例
，

占 ��
�

��
，
对照组 �� 例

，
占

�‘
�

。 � 治疗组有渗出症状者 伟 例
，
�天后渗 出停止 刊 例

�

占
气

��
�

�少 �对照组 ��例
，

�天后渗出停止 �例
，

占 ��
�

。 �
。

�
�

� 不 良反应观察
�

治疗组未见皮肤刺激症状及过敏反应
，
对

照组 �例
，

湿敷后局部红斑扩大
，

疹痒加剧
、
停药后症状缓解

，

余未见皮肤刺激症状
。

筱 病案举例

常某
，

女
，

约 岁
，
�。 。�年 �月 �� 日初诊

。

患者 �周前换用

化妆品后
，

自觉面部不适
，

未在意
。

�天前
，
面部出现水肿性红

斑
、

丘疹
、

水疮
，

自觉痰痒
。

于当地诊所诊为接触性皮炎
，

停用化

妆品
，

口 服息斯敏等治疗
，

效果不佳
。

因肿胀明显
，

水疙伴渗出
，

痰痒加剧后来我科诊治
。

查
�

面部肿胀潮红
，

水疮
，

渗出
，

部分糜

烂
，

自觉搔痒
，

灼热疼痛
，

便秘搜赤
，

舌红
、

苔黄腻
。

诊断
�

面部接

触性皮炎
。

治以清热解毒
，

燥湿收敛
。

用基本方加黄柏
、

苍术
、

白

矾
，

水煎冷湿敷
，

每 日 �次
，

外用消炎药膏合霜
。

�天后渗液减

少
，

红肿疹痒减轻
，
�天后渗出停 止

，

糜烂面结痴
，
�天后面部红

肿消退
�

停用中药
，
改用氧化锌善其后

，
�天后诸症消失

。

� 讨论

我们采用大青叶汤湿敷与硼酸粉湿敷进行对比观察
，

发现

大青叶汤湿敷起效迅速
，

痰痒减轻快
，

尤其对红肿水疙渗出的

接触性皮炎能迅速减少渗出
，

消肿止痒
，

明显优于对照组
。

方中

大青叶
、

金银花
、

紫花地丁清热解毒
�
苦参

、

蛇床子
、

地肤子燥湿

止痒
�

黄柏
、

苍术清热利湿
�
明矾收敛

，

既有消炎
、

防腐
、

止血作

用
，

又有 灭菌作用
�

可使糜烂面干燥
，

病菌不易生 产繁殖
，

促使

炎症消退
，

愈合时间缩短
。

大青叶汤湿敷治疗面部接触性皮炎

见效迅速
，

能明显缩短病程
，

无不 良反应
，

值得临床推广使用
。

抗免促育丸治疗男性免疫性不育 �� 例

山东省临沂市中医医院����。 。��

岳 嗓 张培永 颜 昭松

我院 自 ����年 �月� ����年 �月运用益肾养肝
、

健脾补

气
、

活血化疲
、

清热利湿的中药制剂抗免促育丸治疗男性免疫

性不育 ��例
，

并随机与培他米松对照组 �� 例 比较观察
，

现报

告如下
。

� 临床资料

所有病例均为我院男科门诊就诊患者
，

年龄 ��一�� 岁
，

婚

龄 �一 �年
�

平均 �年
。

治疗组 �� 例
，

年龄 ��� ��岁 �� 例
，
�� �

��岁 �。 例
，
���

‘

川 岁 �例
�
原发性不 育 �� 例

，

继发性不育 ��

例 �病程 �年 ��例
�

�年 ��例
，
�年 �例

�

合并慢性前列腺炎 ��

例
�

精索静脉曲张 �� 例
，

精囊炎 �例
，

附辜炎 飞例
，

肇丸外伤 �

例
。

对照组 ��例
，

年龄 ��一 ��岁 ��例
，
��一 ��岁 �例

，
��一 ��

岁 �例 �原发性不育 �� 例
，

继发性不育 �� 例
�
病程 �年 �� 例

，
�

年 �例
，
�年 �例

�
合并慢性前列腺炎 �� 例

，

精索静脉曲张 �

例
，

精囊炎 �例
，

附肇炎 �例
。

诊断标准
�

未采取避孕措施
，

同房 �年以上未育
，

女方检查

无 明显不孕原因
，

男方血清抗精子抗体�血清 ����� 阳性或精

液抗精子抗体 �精液 �����阳性并精液常规异常
。

之 治疗方法

�
�

� 治疗组
�

应用抗免促育 丸 �药物组成
�

熟地黄
、

拘祀子
、

女

贞 子
、

冤丝子
、

浮 羊覆
、

何首 乌
、

黄茂
、

当归
、

红花
、

川芍
、

丹参
、

桃

仁
、

白术
、

惹芭仁
、

车前子
、

虎杖
、

白花蛇舌草
。

上药共研细粉水

泛为丸
，

由临沂市中医医院中药制剂中心制作提供� 每服 ���
�

每 日 �次
�

��天为 �个疗程
，

服用 �个疗程查血清
、

精液 八���

仍为阳性者
�

继续服用第 �个疗程
。

�
�

� 对照组
�

应用培他米松 。
�

��� 口 服
，

每 日 �次
，

服 �周停

�周
，
��天为 �个疗程

�

服用 �个疗程查 血清
、

精液 ����仍为

阳性者
，

继续服用第 �个疗程

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

治愈
�

血清
、

精液 八���转阴
，

精液各项指标正

常或配偶怀孕
。

显效
�

血清
、

精液 ��八�转阴
，

精液质量有明显

改善
。

好转
�

血清
、

精液 ����滴度降低 �血清 ����燕 �
�

��
，

精

液 ����抓� �
���

，

或虽转阴但不久又变成阳性 精液质量有改

善
。

无效
�

血清
、

精液 � 、��均未转阴或滴度变化很小
，

精液质

量无改善或改善不大

�
�

� 治疗结果
�

治疗组 ��例
�

第 �个疗程治愈 �� 例
，

显效 ��

例
，

好 转 �� 例
�

无 效 � 例
，

总 有 效 率 为 ��
�

���
，

转 阴 率

��
�

�。 � �
第 �个疗程 治愈 �� 例

，

显效 �例
，

好转 �例
，

无效 �

例
�

总有效率 ��
�

��叭
，

转 阴率 ��
�

��气 �
半年受孕 ��例

，

受孕

率 �� �� � ��年受孕 ��例
，

受孕率 �‘
�

��洲
。

对照组 �� 例
，

第 �

个疗程治愈 �例
，
显效 �例

�

好转 �例
，

无效 �� 例
�

总有效率

��
�

���
，

转阴率 �。
，

��厂
�

第 � 个疗程治愈 �。 例
，

显效 �例
，

好

转 �例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

���
，

转阴率 ���
�

。 。 �
�

半年受

孕 �例
，

受孕率 ��
�

���
��年受孕 ��� 例

�

受孕率 �� ���
。

� 讨论

男性免疫性不育指男性体内产生大量 八 、��
，

致使精液质

量下降
，

造成不能生育的病症 免疫学研究证明
，

过去有些不明

原因的不育中约有 ��汀一 ���可能是 由免疫原因引起
。

浅们通

过对大量 文献资料的研究分析后认为
，

男性免疫性不育多由先

天不足
、

肝肾 亏虚
、

气虚血癖
、

湿热蕴结所引起
。 ’

肾为先天之本
，

肾藏精
，

主生殖
，

生殖之精的生化全赖肾之功能正常
， ’

肾气足则

生殖之精能生
、

能 长
、

能化
、

能藏
。

肝藏血
，

肝肾同源
�

肝脏盛衰

与肾之盛衰息息相关
。

脾为后天之本
�

脾气足
，

运化功能正常
，

则后 天之精微化生充足
，

方能充养先天之精
。

脾虚湿盛
，

郁久化

热 �内郁外伤
�

血液癖滞
�

湿热
、

痪血内 于精室
，

阻塞精道
，

影响

生殖之精的生化收藏
。

据此
，

我们确定以养肝益肾为主
，

健脾补

气为辅
，

活血化窟
、

清化湿热为佐的治疗原则
。

经反 复临床实

践
，

结合现代中药药理研究
，

最终研制 了抗免促育丸用于治疗

男性免疫性不育
。

方 中何首乌补肝肾益精血
，

熟地黄
、

拘祀子
、

女 贞子滋养肾阴
，

冤丝 子
、

淫 羊稚温助 肾阳
，

共奏阴阳 双 调之

功
�
黄芭

、

白术健脾补气
、

培补后天
�

当归
、

红花
、

川芍
、

桃仁
、

丹

参活血化疲
，

白花蛇舌草清热解毒
，

虎杖活血清热
、

祛湿通络
，

惹该仁健脾渗湿
�

车前子利湿通淋
，

共奏清热化湿之功
。

现代药

理研究证实
，

补肾药何首乌
、

冤丝子
、

女贞 子
、

拘祀子
、

淫羊蕾
，

补气药黄茂
，

清热药白花蛇舌草
�

养血活血药当归
、

川芍
、

红花
，

健脾渗湿药慧芭仁均有免疫调节作用
。


