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李祥云补肾祛癖法治疗妇科病经验

郑 锦
`

主题词 生殖 器疾病
,

女 (雌 ) 性 /中医药疗法 补肾 @ 李祥

石

上海 中医药大学附属龙华医院李祥云教授从事妇

科病的中医 临床治疗和研究 40 年
,

在中医基础理论指

导下
,

根据 自己长期的临床实践和研究
,

总结出肾虚血

痕是多种妇科疾病的主要病 机
,

临床用补肾祛痕法治

疗疗效显著
,

现举医案 3 则如下
。

1 子宫内膜异位症

王某
,

女
,

4 5 岁
,

2 0 0 1 年 4 月 9 日初诊
。

患者 1 9 9 5

年 1 1 月行全子宫切除及双侧卵巢巧克力囊肿剥离术
,

去年 5 月又因巧克力囊肿破裂住院保守治疗
,

曾用抑

那通治疗 3 个月
。

去年 12 月 9 日又因经常腹痛行 B 超

检查
,

见左侧附件 区有 88 m m 只 62 m m 又 58 m m 液性包

块
,

提示
: “

左卵巢囊肿
” 。

患者平素腰骸部酸痛
,

经行 明

显
,

带下清稀
,

舌苔薄
,

脉细
。

月经史
: 1 4

,

5一 7 / 2 8一 35

天
,

量少
,

色暗
,

末次月经 3 月 29 日
。

生育史
: 1一 。一 2

一 1
。

病机
:

肾气不足
,

冲任气血运行不畅
,

气血凝滞
,

痕

积成症
。

治则
:

补肾祛痕
。

方药
:

三棱 g9
,

羲术 g9
,

土鳖

虫 1 2 9
,

水蛙 9 9
,

淫羊霍 1 59
,

肉从蓉 1 2 9
,

夏枯草 1 29
,

穿山甲 12 9
,

苏木 99
,

败酱草 3 0 9
,

杜仲 1 5 9
,

党参 3 09
,

黄蔑 3 0 9
,

7 剂
。

4 月 1 6 日二诊
:

症 如前 述
,

头痛
,

自感 内热
,

下腹

隐痛
,

腰酸
,

苔薄
,

脉细
。

治则
:

补肾祛疲
,

软坚散结
。

上

方去苏木
、

败酱草
、

杜仲
,

加人白芷 99
,

金银花 99
,

生甘

草 6 9
,

蔓荆子 12 9
,

海藻
、

海带各 1 29
,

浙贝母 g9
,

7 剂
。

5 月 8 日三诊
:

腰 酸
、

头痛已减
,

苔薄
,

脉细
。

患者

无特殊不适
,

治宗原法
。

方药
:

三棱 9 9
,

获术 9 9
,

牡丹

皮
、

丹参各 12 9
,

赤芍 12 9
,

穿山甲 12 9
,

杜仲 15 9
,

浙 贝

母 99
,

蔓荆子 1 29
,

党参 1 59
,

黄茂 1 59
,

黄药子 1 2 9
,

狗

脊 1 59
,

红藤 30 9
,

皂角刺 1 29
,

海藻
、

海带各 1 2 9
,

土鳖

虫 1 29
,

1 4 剂
。

以后患者经行时 以桃红 四物汤加减治疗
,

非经期

基本以上法加减用药
,

坚持治疗 5个月余
,

腹痛逐渐消

失
,

9 月 1 8 日 B 超检查
,

见右卵巢 3 o m m 沐 2 1m m
,

左

卵巢 29 m m X 23 m m
,

提示双侧附件未见明显异常
。

按
:

本病属中医
“

症痕
”

范畴
,

临床辨证多为气滞血

痕
、

痰湿内阻
。

今患者经常腰骸部酸痛
,

带下清稀
,

辨证

上海中医药 大学附属龙华 医院妇科
,

上海 市宛平南路 72 5

号 ( 20 0 0 3 2 )

收稿日期
: 20 0 4一 0 5一 17

为肾虚血疲的本虚标实证
。

肾气不足
,

冲任胞脉失于濡

养
,

冲任气血不畅
,

气血易停滞而为疲阻
。

患者术后复

发
,

说明正虚痊滞为重
,

此非一般活血化痕药能治愈
,

故用三棱
、

羲术
、

苏木以祛疲
,

又加用虫类药土鳖虫
、

水

蛙
、

穿山甲搜剔通络破痕
,

以增强破癖散结消症 之力
;

又用海带
、

海藻
、

夏枯草
、

皂角刺等以软坚散结
; 另治疗

时 注重
“
补消结合

” ,

避免一味祛疲攻伐
,

正气 更加受

损
,

加重病情
,

适当加入肉从蓉
、

杜仲
、

淫羊蕾等温养阳

气之品
,

又加重党参
、

黄蔑补益气血
,

使气壮则血 流
,

气

血流畅则症痕很快消失
。

2 黄体功能不全

沈某
,

女
,

3 4 岁
,

1 9 9 2 年 7 月 6 日初诊
。

患者 2 9岁

结婚
,

1 9 8 8 年 l 月孕 7 0 天过期流产
,

1 9 9 0 年 2 月孕

6 5 天自然流产
,

之后未避孕而未孕
。

外院检查
,

夫妇染

色体正常
,

基础体温双相
,

上升缓慢
,

高相维持时间 9一

n 天
。

平素月经规律
,

经行伴小腹隐痛
,

无腰酸
,

胃纳

可
,

二便正常
,

舌苔薄腻
,

脉细
。

月经史
: 1 4

,

5 / 2 3一 26

天
,

经量 少
,

色紫 暗
,

有时夹 血 块
,

末 次 月经 6 月 21

日一 26 日
。

妇科检查
:

外阴
、

阴道正常
,

宫颈光
,

子宫后

位
,

略小
,

附件无异常
。

病机
:

肾虚血痪
,

肾虚精亏
,

血疲

有碍两精相搏
。

诊断
:

黄体功能不全
、

继发性不孕症
。

治

法
:

养血活血
,

补肾调经
。

方药
:

当归 9 9
,

川芍 .4 59
,

鸡

血藤 1 2 9
,

制香 附 1 2 9
,

生地黄
、

熟地黄各 1 29
,

川 糠子

99
,

淫羊蕾 1 2 9
,

赤芍
、

白芍各 9 9
,

冤丝子 1 29
,

紫石英

1 49
,

葫芦巴 99
,

7 剂
。

7 月 1 3 日二诊
:

患者药后无不适
,

基础体温上升
,

无腰酸
,

带下多
,

舌苔厚腻
,

脉细数
。

治则
:

温阳活血通

经
,

佐 以健脾利湿
。

方药
:

附子 (先煎 ) g9
,

桂枝 .4 59
,

当

归 99
,

川芍 4
.

59
,

桃 仁 99
,

红 花 9 9
,

川 糠 子 9 9
,

赤芍

99
,

延胡索 1 29
,

慧苗仁 1 29
,

猪荃
、

获荃各 12 9
,

苍 术
、

白术各 99
,

陈皮 6 9
,

7 剂
。

7 月 2 7 日三诊
:

经期 为 7 月 16 日 ~ 20 日
,

无腹

痛
。

现大便塘薄
,

口 淡乏味
。

昨 日 B 超检查提示子宫

5 0m m x 4 Om m x 5 5m m
,

后壁见 2 2m m x 2 5m m 的子宫

小肌瘤
。

舌苔腻
,

脉细
。

经水已过
,

以补 肾养血活血法

为主治疗
。

方药
:

当归 99
,

川芍 4
.

59
,

鸡血藤 1 2 9
,

制香

附 1 2 9
,

生地黄
、

熟地黄各 1 29
,

川谏子 9 9
,

淫羊霍 1 29
,

赤芍
、

白芍各 9 9
,

炒扁豆 12 9
,

蕾香 99
,

佩 兰 9 9
,

获菩

1 2 9
,

海藻
、

海带各 1 29
,

锻龙骨
、

牡砺各 3 09
,

7 剂
。

8 月 3 日四诊
:

基础体温上升 5 天
,

大便正常
,

舌
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苔薄
,

脉细
。

治宗上法
,

加强补肾之品
。

上方去扁豆
、

蕾

香
、

佩兰
、

获答
、

海藻
、

海带
、

龙骨
、

牡砺
,

加入附 子 ( 先

煎 ) g9
,

杜仲 1 59
,

葫严 巴 g9
,

乌贼骨 1 2 9
,

茜草 4
.

59
,

肉

从蓉 1 2 9
,

7 剂
。

根据工夯 L基本方为主治疗
,

口干 口苦者

加麦冬 1 29
,

太子参 30 9 ; 经行腹痛者加小茵香 4
.

59
,

泽兰
、

泽泻各 g9 ;经净后酌以软坚消瘤之品
。

至 1 2 月 2 8 日诊时
,

基础体温一直维持高相
,

自觉

乳胀
,

有泛恶
,

无腰酸
。

按保胎续治
。

方药
:

党参 1 5 9
,

黄

茂 1 59
,

白术
、

白芍各 g9
,

冤丝子 1 29
,

杜仲 1 5 9
,

姜半夏

9 9
,

黄琴 g9
,

姜竹茹 9 9
,

7 剂
。

1 9 9 3 年 1 月 3 日患者尿

妊娠试验 (十 )
,

小腹有下坠感
,

嘱患者休息 3 个月
,

坚

持测量基础体温
,

继续中药保胎
。

跟踪随访
,

患者 1 9 9 3

年 8 月初顺产
。

母婴正常
。

按
:

本患者两次不 明原 因的流产
、

期中基础体温上

升缓慢
、

高相维持时间短
、

子宫略小等
,

均属于肾亏的

表现 ; 又经行量少
、

夹血块
、

小腹隐痛等
,

此是 肾虚血痪

的表现
。

在治疗时注意根据月经周期分期治疗
。

卵泡

期养血活血与补 肾并重
,

当归
、

川芍
、

赤芍
、

白芍
、

生地

黄
、

熟地黄
、

川楠子 等养血活血益 冲任
; 淫羊 蕾

、

紫石

英
、

冤丝子等温阳补肾
,

促进卵泡发育
。

患者基础体温

呈现黄体功能不全
,

因此黄体期 重用 补肾药
,

加入杜

仲
、

乌贼骨
、

茜草
、

葫芦 巴
、

肉从蓉等进一步加强温阳补

肾之力
,

促进黄体发育健全
。

患者经期顺应经水满溢而

泻
,

以桃红 四物汤活血通经为主
,

佐 以附子
、

桂枝补火

助阳
,

散寒止痛
。

冲脉盛
,

血海充
,

黄体功能正常
,

两精

相搏
,

故有子
。

同时
,

由于本患者 曾两次流产
,

根据基础

体温表现较既往上升 良好
,

考虑有受孕可能
,

及早
一

予益

气补 肾安胎
,

使胎元得 固
。

3 多囊卵巢综合征

张某
,

女
,

3 1 岁
,

1 9 8 6年 9 月 2 1 日初诊
。

患者结婚

3 年而未孕
,

男方精液常规检查正常
。

患者月经周期

4 5一 6 0 天
,

量少
,

色红夹块
,

伴乳胀
、

腹痛
。

1 9 8 5 年 3 月

在某妇产科医院诊刮
,

提示黄体功能不健
。

次年 5 月腹

腔镜检查发现双侧卵巢增大
,

气腹造影显示两侧卵巢

均大于子宫的三分之一
,

诊断为多囊卵巢综合征
,

曾用

克罗米芬及 H C G 治疗
,

疗 效不显
。

患者经 常足跟痛
、

下肢酸软
,

口 干欲饮
,

大便欠畅
,

舌苔薄
,

脉细小弦
。

月

经史
: 1 5

,

4 / 4 5一 6 0
,

末次月经 9 月 1 5 日一 9 月 1 9 日
。

妇科检查
:

外阴 已婚式
,

阴毛多而密集
,

阴道无异常
,

宫

颈光
,

宫体后位
,

略小
,

两侧附件 区均触及增大的卵巢
。

病机
:

肾阴不足
,

癖血内阻
。

诊断
:

多囊卵巢综合征
、

原

发性不孕症
。

治则
:

补 肾养 阴
,

活血软坚
。

方药
:

当归

g9
,

赤芍 1 2 9
,

白芍 1 29
,

熟地 黄 g9
,

山茱英 g9
,

拘祀子

1 5 9
,

黄药子 99
,

生牡 砺 (先 煎 ) 3 0 9
,

夏枯 草 1 29
,

陈皮

g6
,

麦冬 g9
,

黄精 99
,

石解 9 9
,

怀牛膝 1 2 9
,

7 剂
。

9 月 2 8 日二诊
:

患者药后精神转佳
,

仍有足跟痛
,

舌苔薄
,

脉细小弦
,

续守上法治疗
。

方药
:

当归 99
,

赤芍

9 9
,

山茱英 99
,

乌贼骨 1 5 9
,

茜草 4
.

59
,

黄药子 12 9
,

麦

冬 9 9
,

黄精 9 9
,

J I!牛膝 1 2 9
,

牡蜗 (先煎 ) 3 0 9
,

鳖甲 1 29
,

淮小麦 3 0 9
,

淫羊蕾 1 5 9
,

夏枯草 12 9
,

14 剂
。

1。 月 1 2 日三诊
:

两 乳胀痛
,

左少腹作痛
,

带下略

增
,

舌苔薄
,

脉细
。

检查
:

两乳均有花生米大小块物
,

活

动
,

有触痛
。

方药
:

当归 g9
,

红花 9 9
,

黄药子 99
,

黄精

99
,

麦冬 99
,

磁石 (先煎 ) 3 0 9
,

川糠子 99
,

橘叶
、

橘核各

9 9
,

乌贼骨 15 9
,

茜草 .4 59
,

川牛膝 12 9
,

石解 99
,

浙 贝

母 9 9
.

夏枯草 1 29
,

7 剂
。

另外 口服小金丹
。

1。 月 1 9 日四诊
:

基 础体 温缓慢上升
,

夜寐欠 眠
,

舌苔薄
,

脉细
。

方药
:

冤丝子 1 29
,

锁 阳 g9
,

桑寄生 1 29
,

川续断 1 29
,

拘祀子 99
,

黄精 99
,

麦冬 9 9
,

牡砺 (先煎 )

30 9
,

黄药子 9 9
,

石解 9 9
,

生地 黄
、

熟地黄各 1 2 9
,

柏子

仁 99
,

7 剂
。

10 月 2 6 日五诊
:

昨 日经行
,

量少 色深红
,

腹胀腰

酸
,

两乳房胀痛
,

疲劳无力
,

舌苔薄
,

脉细
。

治则
:

活血通

经
。

方药
:

当归 g9
,

川芍 4
.

59
,

赤芍 99
,

香 附 12 9
,

丹参

1 2 9
,

川牛膝 1 2 9
,

红花 99
,

柴胡 4
.

5 9
,

甘草 99
,

橘 叶
、

橘

核各 99
,

5 剂
。

按上述治疗原则
,

经期活血通经
,

卵泡期

补肾养阴
、

活血软坚
,

黄体期补 肾养阴软坚
,

患者坚持

治疗 7 个月
,

妊娠试验检查阳性
。

按
:

多囊卵巢综合征根据病史属 中医
“

月经不调
” 、

“

不孕症
”
范畴

,

目前临床治疗本病采用辨证 和辨病相

结合的原则
。

本例患者月经史
、

临床症状提示为肾亏阴

虚血痕证
,

同时
,

多囊卵巢综合征病理表现为双侧卵巢

明显增大
,

包膜增厚
,

卵巢表面硬化
,

卵泡无法排 出
,

因

此立补肾养阴
、

活血软坚为治疗大法
。

方中当归
、

赤芍
、

白芍
、

红花
、

香附
、

丹参等活血行气消坚
,

构祀子
、

山茱

英
、

乌贼骨
、

茜草
、

黄精
、

麦冬
、

生地黄
、

熟地黄
、

鳖 甲
、

石

解等补肾养阴软坚
,

夏枯草
、

牡砺
、

黄药子等软坚散结
。

全方益肾养阴补虚
,

活血软坚散实
,

标本兼顾
,

取效满

意
。

黄药子久用可影响肝脏功能
,

故应注意
。

干洲
·

洲于令洲
·

洲
·

洲
·

卜小洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
.

洲
.

洲
.

洲
.

洲
.

洲啥今洲
.

洲
`

洲
·

洲
.

洲
·

洲
·

洲
·

《黄帝内经 》纪录片征订启事
《黄帝 内经分是一部 全面 记录 中华 民族生 息繁衍

、

医 学发展 的经典

巨 著
。

该片以 故事化的方式
,

全 面系统地介 绍 r 《黄帝 内经 》的全部内

容
。

医 史篇 8 张碟 1 6 0 元 ; 医理篇 11 张碟 l 外 元
;

养生篇 1J 张碟 19 8

元
。

内容丰富
、

生 动
、

形 象
,

它记录 了中国历 史 上与养生有关的孔子
、

孙

思邀
、

陶弘景等 名家 名医 ; 记录 了针灸
、

推拿
、

艾灸等 诊疗 技术 ; 记录 了

祖 国各地的风土 民情和水
、

酒
、

茶
、

饮食
、

起居与人体健康的历史故事
。

电话
: ( o 一。 ) 6 1 0 1 4 4 1 1一 3 0 4 1

.

1 3 9 1 1 38 12 99
,

传真
: ( 0 10 ) 6魂( ) 5 0 2 0 1

.

联系人
:

浦战兵
。

地址
:

北京市东城区东直门内南小街 16 号 中医杂志社

医海 林音像 书店
,

邮编
: 1 0 0 7 0 0

。


