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补肾调冲汤治疗无排卵性功能性

子宫出血 �� 例临床观察
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杨 小 平
‘

张彦玲
‘

摘要 目的
�

观察 自拟补肾调冲汤治疗无排卵性功能性子宫出血的临床疗效
。

方法
�

将 ��� 例门诊患者随机分为两组
、

治疗组

��例
，
��服补肾调冲汤煎剂

�
对照组 劝 例

，
口 服安宫黄体酮

〔

结果
�

治疗组痊愈率为 ��
�

��
，

总有效率为 叭
�

��
，

对照组痊愈

率为 �。
，

�肠
�

总有效率为 ��
�

。 �
，

两组痊愈率及总有效率均差异有显著性 �尸��
�

肠 �
。

结论
�

补肾调冲汤治疗无排卵性功能性

户宫出血具有标本兼治
�

伴随症状改善明显
，

且无副作用的特点
，

值得在临床上推广
。
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功能性子宫出血
，

简称功血
，

属 中医学
“
崩漏

”
范

畴
，

属妇科常见病
，

是中医妇科疑难病症之一
。

我们在

����年 �月一 ����年 �� 月期间
，

运用 自拟补肾调冲

汤为主治疗无排卵性功能性子宫出血 �� 例
，

并设西药

对照组 �。 例
，

取得满意疗效
。

现总结如下
。

� 临床资料

�
，

� 一般资料
�

全部 ���例均为门诊病例
，

按就诊顺

序随机分为两组
。

治疗组 �� 例中青春期功血 �� 例
，

育

龄期功血 �例
，

围绝经期功血 �� 例 �年龄 ���
�

�一 ��

岁
，

平均 ��
�

�岁 �
病程 �� 天� �年

，

平均 �个月 �未婚

者 ��例
，

已婚者 ��例 �月经周期正常
，

但血量明显异

常者 �例
�月经周期紊乱

，

经来非时者 ��例
�月经闭止

�周至半年不等
，

然后有阴道不规则出血者 �� 例
�
出

血量多如崩者 �� 例
，

量少淋漓不净者 ��� 例
�
出血色鲜

红者 �� 例
�

色暗者 �� 例
，

夹血块者 巧 例
，

色淡质稀者

��例
。

对照组 �� 例中青春期功血 �� 例
，

育龄期功血 �

例
�

围绝经期功血 约 例 �年龄 ��一 ��
�

�岁
，

平均 ��
�

�

岁 �
病程 ��天 一 �年

，

平均 �个月 �末婚者 � 例
，
已婚

者 ��例 �月经周期正常
，

但血量明显异常者 �例 �月经
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修 回 日期
�
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周期紊乱
，

经来非时者 �� 例
�月经闭止 �周至半年不

等
，

然后有阴道不规则出血者 ��例 �出血量多 如崩者

�� 例
，

量少淋漓不净者 �� 例 �出血色鲜红者 �� 例
，

色

暗者 �� 例
，

夹 血块者 � 例
，

色淡质稀者 ��例
。

所有病

例均有不同程度的腰痛
、

头晕
、

乏力
、

心烦
、

不寐等伴随

症状
�
化验血红蛋 白�����

。

两组病例临床资料经统

计学处理差异无显著性 �尸� 。
�

���
，

具有可 比性
。

�
�

� 诊断标准
�

全部病例均符 合《妇产科学 》第 �版
“
无排卵性功能性子宫出血

”
之诊断标准二�习及 《中医病

证诊断疗效标准 》 �����年 �
“
崩漏

”
之诊断标准

�」。

全

部病例均经妇科 以 及 � 超检查
，

排除器质性病变
，

已

婚者均经 � 超或 �和子宫 内膜病理检查 为无排 卵现

象
，

所有观察对象经基础体温测定均为单相
�

并排除由

于 血液系统等全身性疾病引起的阴道出血
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组应用补肾调冲汤为基本方加减

治疗
。

基本方组成
�

熟地黄 ����
，

构忆子 ����
�

补 骨脂

���
，

续断 ���
，

茜草 ���
，

仙鹤草 ���
，

当归 ���
，

益 母草

���
，

炒蒲黄 �馆
，

黄蔑 ���
。

偏肾阴虚者
，

熟地黄改生地

黄
，

加女 贞 子 ���
，

旱莲 草 ����气 虚 明 显 者
，

加 党 参

���
，

炒白术 ����血虚明显者
，

加何首乌 �����癖血明显

者
，

加三七末 �� 冲服 �伴面赤头晕
、

烦躁易怒
、

口 于喜

饮等 血热证者
，

熟地黄改生地黄
，

加黄柏 �馆
·
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�
出血量多或淋漓不净时间较久者

，

加海缥峭 ���
，

赤石脂 ���
。

每 日 �剂
，

加水 �����
，

煎至 �����
，

分 早

晚 �次温服
。

血止后继续服药至下次月经来潮停药 �于

下 �个周期第 �天 升动台服药至月经来潮停药
，

连服 �

个月为 �个疗程
。

对照组根 据患者经量 的多少
，
口 服 安宫黄体酮

��一 ������
，

血止或出血量明显减少后
，

每 �天减量 �

次
，

每次减量不超过原剂量 的 ���
，

减至维持量 �一

����� 后
，

继续服药至 �� 天后停药
，

停药后有撤退性

出血
。

于下次月经周期的第 �� 天开始
，
口服安宫黄体

酮 �一 �����
，

�� 天后停药
，
�个月为 �个疗程

。

�
�

� 观察方法
�

两组患者均经 �个疗程治疗
，

停药 �

个月后统计疗效
。

�
�

� 统计学方法
�

用 ���� ��
�

�统计软件进行秩和检

验及 丫 检验
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效判定标准
�

参照文献标准川定为 �级
�
���痊

愈
��周 内血止

，

经量
、

经期
、

周期恢复正常
，

能维持 �

个月经周期 以上
，

基础体温测定双相或更年期妇女血

止绝经者
。

���好转
�
�周或 �� 天内血止

，

经量
、

经期
、

周期虽恢复正常
，

但不能维持 �个月经周期
，

或经量减

少
，

或经期缩短
，

基础体温测定双相或不典 型双相
。

���无效
�

�� 天内仍未止血
，

或 �个疗程结束停药后病

情仍如以往发作
。

�
�

� 两组临床疗效 比较
�

治疗组 �� 例
，

痊愈 �� 例

���
�

���
，

其中青春期功血 �� 例
，

育龄期功血 �例
，

围

绝经期功血 �� 例
�
好转 �� 例���

�

���
，

其中青春期功

血 �例
，

育龄期功血 �例
，

围绝经期功血 �� 例 �无效 �

例��
�

���
，

其中青春期功血 �例
，

育龄期功血 �例
，

围

绝经期功血 �例
，

总有效率 ��
�

��
。

对照组 ��例
，

痊

愈 �� 例 �����
，

其 中青春期功血 �例
，

育龄期功血 �

例
，

围绝经期功血 �� 例 �
好转 �� 例 �����

，

其中青春

期功血 �例
，

育龄期功血 �例
，

围绝经期功血 �� 例
�
无

效 �例 �����
，

其 中青春期功血 �例
，

育龄期功血 �

例
，

围绝经期功血 �例
，

总有效率 ���
。

两组资料经

�
�

� 两组治疗前后主要症状改善情况 比较
�

附表示
，

治疗组 �种主要症状治疗后均有显著改善
，

平均消失

率为 ��
�

���
，

对照组平均消失率为 ��
�

���
，

统计学

处理差异有显著性 ��� �
�

���
，

主要症状改善治疗组

明显优于对照组
。

�
，

� 副反应
�

治疗组 �例
，

对照组 �例发生 胃肠道副

反应
，

但均能坚持服药
。

� 讨论

中医认为
，

崩漏病机为冲任损伤
，

不能制约经血
，

故经血从胞宫非时而行
。

治疗则当标本兼治
，

达到塞

流
、

澄源
、

复旧的 目的川
。

现代药理实验亦证明
，

补肾中药具有内分泌激素

样作用
，

它不仅对卵巢直接起作用
，

还可能通过调整下

丘脑
、

垂体而对卵巢发挥作用���
，

即调整下丘脑 一垂体

一卵巢轴功能
。

而在补肾的基础上加活血药
，

又可 以改

善患者的循环与微循环
，

增加卵巢血流量
，

激发成熟卵

泡排卵及促进黄体发育川
。

补肾活血中药通过对内分

泌系统的促进
，

导致雌
、

孕激素水平的协调上升
，

反映

了补肾活血中药具有内分泌调节的安全性川
。

补肾调冲汤方 中熟地黄
、

拘祀子
、

山茱英
、

川续断

滋补肝肾
，

益阴填髓 �山茱英
、

川续断又兼具收敛止血
，

调理冲任奇经作用 �补骨脂补肾壮阳
，

当归
、

益母草补

血
、

活血
、

调经
，

且补骨脂
、

益母草又可以调节子宫平滑

肌
，

增强子宫兴奋性
，

加强止血作用 �黄蔑益气健脾
，

增

强摄血能力 �仙鹤草
、

茜草
、

蒲黄炭配伍可加强止血作

用
，

且蒲黄炭
、

茜草又有祛痕作用
，

可加速陈旧子宫内

膜的脱落
，

达到止 血而不 留疲
，
旧血去新血生的 目的

，

一方兼具塞流
、

澄源
、

复旧三法
。

本方对围绝经期功血

疗效优于青春期功血
，

其作用机理有待进一步探讨
。
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