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原发性不孕症中医辨证分型与性激素

卜

水平的相关性研究

李灿 东
飞

高碧珍
，
兰启 防

�

黄熙理
�

林雪娟 丁 杰
‘

摘要 口的
�

探讨不孕症证候规律及其与性激素的相关性
。

方法
�

选择原发性不孕症患者 �� 例
，

健康对照者 �� 例
，

以辨证分

型
、

证候积分
、

性激素检测为指标
。

结果
�

不孕症以兼夹证多见
，

其中肝郁证
、

肾虚证所 占比例为高��
�

� 。
�

�� �
。

月经周期第 ��

天
，

各证型组雌二醇��
��均显著高于对照组 �尸� 。

�

�� 或 尸��
�

�� ��肝郁组
、

肾虚组孕酮���显著高于对照组 �尸� 。
�

�� ��肝郁

组
、

痰湿组
、

血疲组泌乳素�����均显著高于对照组 �尸��
�

��或 尸� 。
�

���
。

月经周期第 �� 天
，

肝郁组
、

肾虚组
、

痰湿组 �显著

低 于对照组 ��
，
��

�

�� ��不同证型组 ���
�

均显著低于对照组 ��� �
�

�� 或 尸� 。
�

�� ��痰湿组 ��

显著高于对照组 �尸� 。
�

�� �
。

结论
�

不孕症证候与性激素变化具有相关性
，

肝郁和肾虚是不孕症的基本证候和原发病机
。
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，
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我国不孕症的发病率为 ���左右川
。

中医治疗不

孕症具有独特的疗效和优势
，

但传统诊断局限于病史

资料的判断和在此基础上的辨证分型
。

相关文献 回顾

表明
，

目前的研究仍存在不足之处
，

如基础研究开展较

少
、

中医病理实质和病理机制不明确
、

辨证缺乏客观依

据等
。

本课题借助现代生殖内分泌理论和诊断手段
，

对

不孕症证候规律及与性激素的相关性进行研究
，
以期

为不孕症的辨证施治提供研究基础和新的思路
。

� 观察对象

�
�

� 一般资料
�

随机选择 �� 例原发性不孕症妇女为

观察对象
，

年龄 ��一��岁
，

平均 ���
�

��士 �
�

����岁
。

同

基金项 目
�

国家中医药管理局课题 ����于�
一

�� ��
，
福建省科技三

项经费资助项 目����������

� 福建中医学院中医系
，
福州市五 四路 ��� 号���。 。 。 ��

� 福建省厦门市中西医结合医院

� 福建省漳州市中医院

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

时选择正常生育期经产妇 �� 例作为对照
，

年龄 ���

��岁
，

平均 ���
�

��士 �
�

����岁
。

各组间年龄差异无显

著性
。

观察对象来源于福建省漳州市中医院和厦门市

中西医结合医院
，

正常对照组来源于两院的医务人员

及福建省第二人民医院健康体检人员中的志愿者
。

�
�

� 观察对象选择标准
�

选择育龄妇女婚后未避孕同

居 �年
，

男方生殖功能正常而未能受孕者
。

排除先天性

生理缺陷或畸形
、

器质性病变
、

遗传因素
、

子宫内膜异

位症
、

子宫肌腺病
、

子宫肌瘤
、

子宫发育不 良所致不孕

及合并心血管
、

肝
、

肾和造血系统等严重原发性疾病或

精神病患者
。

� 观察方法

设计统一科研调查表
，

为每例观察对象建立档案

于每 日清晨测量基础体温
，

并进行以下观察
。

�
�

� 辨证
�

在四诊基础上
，

按中医传统方法进行辨证
。

中医辨证分型参照 《中药新药治疗女性不孕症的临床
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研究指导原则户 〕中的标准
，

其中将肾阳虚证和肾阴虚

证合并纳人肾虚证
。

病例选择尽量避免证候相兼错杂
，

辨证过程参考 《���常见症状 的辨证意义 户 〕 ，
以各症

状要素积分和阂值法确定证候及各个辨证要素的权

重
。

辨证时分别将患者的症状按提示的辨证要素进行

累加
，

取超过 ��� 闭值的项 目作为辨证诊断
，

将诊断结

果有机结合
，

构成完整的证名诊断
。

对于证候兼夹者
，

将其同时分别纳人相应的不同证型组
。

如肝郁肾虚证

同时分别纳人肝郁组和肾虚组
。

�
�

� 性 激 素 检 测
�

用 磁 性 分 离 酶 联 免 疫 测 定 法

������于月经周期第 �� 天
、

第 �� 天分别检测外周

血 中卵泡刺激素�����
、

黄体生成激素����
、

雌二醇

��
�
�

、

孕 酮 ���和泌乳 素 �����
。

采血 时 间为上 午

����一 ���。 �空腹时
。

试剂盒购 自深圳市新产业生物

医学工程有限公司
。

月经周期的确定结合基础体温
，

至

少连续测量 �个周期
，

以末次月经时间推算
。

�
�

� 统计学方法
�

采用 ������
�

�统计软件对上述检

查结果进行分析处理
。

计数资料用 丫 检验
，

多样本均

数的比较及均数的两两 比较用方差分析
，

两因素之间

的相关性用等级相关分析
。

� 结果

�
�

� 证候分布情况
�

�� 例观察对象中
，

肝郁证 �� 例

���
�

���
、

肾虚证 �例 ��
�

���
、

痰湿证 �例��
�

���
、

肝 郁 肾 虚 证 �� 例 ���
�

���
、

肝 郁 痰 湿 证 �� 例

���
�

���
、

肝郁血窟证 �例��
�

���
、 ’
肾虚血察证 �例

��
�

���
、

痰湿血疲证 �例��
�

���
。

其中 �� 例为兼夹

证型
，

根据本次辨证分组原则
，

将兼夹证型同时分别纳

人相应的不同证型组
，

则肝郁组 �� 例���
�

���
、

肾虚

组 ��例 ���
�

���
、

痰湿组 ��例���
�

���
、

血癖组 ��

例 ��
�

���
，
以肝郁证所 占比例最高

、

肾虚证次之
，

经统

计学处理
，

差异有非常显著性����
�

���
。

�
�

� 月经后第 �� 天性激素变化
�

表 �示
，

月经周期第

�� 天
，

不同证型组 ��

均显著高于对照组 �尸��
�

�� 或

尸� �
�

�� ��肝郁组
、 ’
肾虚组 � 显著高于对照组 ���

。
�

����肝郁组
、

痰湿组
、

血疲组 ��� 均显著高于对照

组��� �
�

��或 �
〕

� �
�

���
，

各证型组 ���
、

��
、

�
、

��

�� 、

������ 与对照组 比较无显著差异
，

各证型组间

各激素差异均无显著性 �尸��� �� �
。

��� 与 ��

呈正相关 ��� �
�

���
，
�� �

�

���
，
���

�

与 �呈负相关 ��� 一 �
�

���
，
�� �

�

���
，
���

�

与 ���
�

呈负相关 ��� 一 �
�

���
，
尸��

�

�� �
，
��� 与 �� 呈正相

关 ��� �
�

���
，
���

�

���
，
��� 与 �����

�

� 呈 负相关

��一一 �
�

���
，
���

�

���
。

�
�

� 月经后第 �� 天性激素变化
�

表 �示
，

月经周期第

�� 天
，

不同证型组 �均低于对照组
，

其中肝郁组
、

肾虚

组
、

痰湿组与对照组 比较
，

差异有显著性 �尸� �
�

�� �
，

血疲组与对照组 比较
，

差异无显著性 �尸��
�

�� ��不同

证 型 组 ���
。
均显 著低 于对 照组 �尸� �

‘

�� 或 ��

�
�

����痰湿组 ��

显著高于对照组 �尸� �
�

����各证型

���
、

�
�

�
、

���
、

�
、

�����
�

� 与对照组 比较
，

差异无显

著性
，

各证型组间各激素差异均无显著性 ����� �� �
。

��� 与 �����
一

� 呈负相关��一 一 �
�

���
，
���

�

���
。

� 讨论

现代中医妇科学认为
，

肾虚
、

肝肾
、

痰湿
、

血痪是不

孕症的常见证型和基本病机
。

不孕症病程一般较长
，

病

机常涉及多个脏腑
、

气血阴阳等诸方面
。

本研究结果表

明
，

不孕症以兼杂证候多见
，

也说明了不孕症病机的复

杂性
、

多面性
。

然肾主生殖
，

肝为女子之先天
，

因而多数

医家认为以肾虚和肝郁为病机本质川
。

本研究也 显示
，

肝郁证
、 ’
肾虚证在不孕症各证型 中最多见

，

且肝郁
、 ‘
肾

虚的兼杂证候最多
，

提示肝郁和肾虚应是不孕症原发

病机
，

与临床实际相吻合
。

生殖内分泌学认为
，

下丘脑一垂体一卵巢轴调节

着月经周期
。

罗元恺认为
，

中医学对这一现象
，

主要用
“
肾阴肾阳的充盛与相对的平衡协调

，

并由此而导致天

癸至
，

冲任通盛
”
等一系列理论来加以阐述川

。

孕激素

表 � 各组月经周期第 �。 天性激素水平比较 ��士
，�

组别

例数
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�

����

与对照组 比较
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�

��
， � � 尸��

�

��
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下表同
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表 � 各组月经周期第 �� 天性激素水平比较 �牙士
、 �

组别

例数
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万��于

通过中枢神经系统有升温作用
，

类似中医
“
阳

”
的作用

。

而雌激素能促进其效应组织细胞加速蛋 白合成
，

引起

组织增生肥厚
，

排卵时雌激素水平高
，

促进子宫颈管腺

土皮分泌豁液多
、

稀薄
，

以利精子穿透
厂�〕 �更年期雌激

素水平降低
，

则出现潮热
、

汗 出等
“
阴虚

”
症状

，

这些作

用则类似
�‘

阴
”
的作用

。

月经周期中雌
、

孕激素的周期性

变化特点体现了阴阳消长转化过程
。

本研究发现
，

不孕

症患者卵泡期 �� 、

�均升高
，

说明机体的阴
、

阳均处于

亢盛的状态
，

阴阳在较高水平维持相对的平衡
，

故 ��

�
�

比例接近对照组水平
。

由于此种平衡是病理状态下

的相对平衡
，

因而不能发挥正常的生理功能
，

即不能达

到重阴必阳而触发排卵
。

而在黄体期
，

雌
、

孕激素的紊

乱
，

各证型组 �值相对降低
、

���
�

降低
，

黄体功能不足

表现为相应的
“
阳长

”
障碍

。

可见月经周期阴阳消长转

化障碍是不孕症的病理机制
，

同时 也是证候形成的生

理病理 堪础
。

不孕症患者在卵泡期 ���
�

较对照组显著升高
，

���
一

并 作月经周期调节中的主要环节
，

然 而在发育的

卵泡中 ���
�

含量有重要意义
。

目前 比较公认
，

无沦是

何种原因造成 ���
一

含量增高都伴有性腺功能不 良
，

会

导致不孕
一 �二

。

本研究结果亦显示不孕症患者 ���
�

升高

或有升高趋势
，
巨 ���

�

与 �� 、

�
、

���
� 、

������ 之间

存在 一 定相关性
，

证实 ��� 增高会于扰下丘脑一垂体

一 卵巢轴
，

影响卵巢合成与分泌雌激素和孕激素
。

根据

研究结果
，

我们推测 ���
了

增高可能是影响雌
、

孕激素

合成和分泌
，

导致排卵障碍的原因之一
。

研究中发现
，

卵泡期各证型患者 ���
矛 、

�
� 、

�均较对照组增高
，

说明

证候形成是各种内分泌因素共同影响的结果
。

由于证

能够较好地反映整体的病理过程
，

因此
，

在本病诊断

土
，

采取辨病
一

与辨证相结合是有意义的
。

研究结果表明
，

卵泡期
、

黄体期各证型存在生殖内

分泌紊乱
，

从而导致排卵障碍 但肝郁
、 ’

肾虚是不孕症

原 发病机的反映
，

而痰湿
、

血癖多是不孕症的继 发病

机川
。

本研究也显示
，

痰湿
、

血疲多兼杂于肝郁
、

肾虚出

现
。

因此
，

我们推测各个证型中生殖内分泌紊乱可能与

其肝郁
、 ’
肾虚的原发病机有关

。

肾是生殖之本
，

肾一天

癸
一

冲任一子宫生殖轴是女性生殖生理的核心
，

肾是

卵泡发育成熟
、

排卵的基础和动力
，

肝在此过程中与肾

协调配合
，

起疏导
、

促进作用
，

只有肝肾功能协调配合
，

才能月潮有时
，

排卵有序
，

阴阳合和
，

两精相搏
，

则种子

胞宫
。

但是
，

由于本课题的研究对象多以兼杂证候为

主
，

因此单纯的肝郁证
、

肾虚证的生殖内分泌变化以及

二者间的关系则有待于进一步的研究
。

参考文献

� 王永炎
，
王耀廷

�

今 日中医妇科 人 民卫生 出版社
，

加����
��出

�

之 中华人民共和国 且生部
�

中药新药临床研究指 导原则
�

北京
�

人民卫

生出版社
，
��������一���

�

� 朱文锋
�

中医诊断学
�

上海
�

�二海科学技术出版社
�

�‘，���

���一 ��
�

� 刘敏如
�

谭万信
�

中医 妇产科学
�

北京
�

人民 �件出版社
，

���������

� 蒋惠芳
�

疏肝 益肾治疗功能 胜不 孕拍
�

� �例
�

辽
‘

�
“
中医 杂志

�

�，川
�

����������书弓� 花��
�

� 李诵弦
，
于传鑫

�

实用妇科 内分泌学
�

上海
�

�

�海 医科大学 出版社
，

�������
�

� 李文琦
�

周激
，

李欣
、

等
�

输卵管结扎术对 女性 生殖 内分泌功能的影

响
�

标记免疫分析与临床 川 ���
，
��艺�����一 ���

氰廉京慈方毅字名医服务系挽
作为医生

�

当您遇到疑难病时
，

您想有 �。 。�个名医作您的高参吗�

作为领导
�

您想请 ����多位数字名医进医院
、

增强医院竞争力吗了

慈方数字名氏服 务系统
�

一 真正 帮助医 院
、

诊所 和队 生提高临床

疗效的高级个科诊治咨询系统
。

该系统
“
复活

”
了张仲景

、

孙思邀
、

张景

岳等占代名氏
， ’

炙现 犷������
多位临床各科数 字名医联合会诊

。

系统 自

动给出 疑难病优化中药处 力
一 、

需要排查的疾病和相关检查项 目
�

使片�时

医生通过客户端计算机提交患者的疾病信息
，

经 工�� ��
����传至远程我方

服务器
，

经过服务器运算后返 回结果
，

即 可打印出带有 医院或诊所名你

的咨询报告 该系统能大幅度提升临床疗效
，

减少漏诊
、

误诊
，

打造地方

名氏 的现代钾能化 �
�

具
。

欢迎免费试用 � �方法详见慈方中医网 ���
�
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�阴二 �
，

热线电
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，

北京慈方 医药科技有 限公司
，

开户行
�

中国农 业银

行北京市 昌平 区 支行 回龙观分理处
�
账号
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