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通脉益智胶囊对血管性痴呆患者微量元素的影响

王 昊
’

阎 小萍
`

路 平

摘要 目的
:

观察通脉 益智胶囊对 血管性痴呆患者微量元素的影响
。

方法
:

设立 通脉 益智胶囊 (沁 例 ) 和喜德 镇 ( 3 0 例 ) 两个治

疗组
.

于治疗前后 检测 两组患者铜
、

硒
、

锌和铁等微量元素的含量
。

结 果
:

通脉益智胶囊组治疗后铜 和硒含量升高
、

锌 和铁含量

降低
,

与喜德镇组 比较
,

差异有 显著性 (l
,

< 。
.

此 )
。

结论
:

通脉益 智胶囊具有可调整机体微 量元素 平衡
,

从 而获得增 强患者学 习

记忆能 力
、

改善智能障碍的效果
。
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血管性痴呆 ( V D ) 是 由一 系列脑血管因素导致脑

组织损害而引起的痴呆综合征
,

表现为患者在记忆
、

认

知等方 面的功能障碍
,

是 中老年人群的多发病
、

常见

病
。

患者生活能力下降
、

造成家庭和社会的巨大负担
,

但 目前 尚无理想的治疗 V D 的特效药物
。

我们采用阎

小萍教授集多年临床 诊治 V D 患者的经验而总结出的

通脉 益智胶囊治疗 V D 患者 50 例
,

并 与喜德镇 作对

照
.

现介绍如下
。

1 临床资料

1
.

1 一般资料
:

所有病例均来 自 1 9 9 7 年 6 月一 2 0 01

年 6 月中日友好医 院中医 内科住院患者
。

通脉益智胶

囊组 5 0 例
,

其中男 3 7 例
,

女 13 例
,

年龄 5 0一 75 岁
,

平

均 6 6
.

3 7 岁 ;
喜德镇组 30 例

,

其中男 皿 例
,

女 9例
,

年

龄 5 1一 7 5 岁
,

平均 64
.

30 岁
。

病程为 60 天
。

两组性别

和年龄差异无显著性 ( p > 0
.

呱 )
。

1
.

2 诊断标准
:

诊断采用美国精神病学会最新制定的

血管性痴呆诊断的 D S M
一

w 标准
组`」

。

病情程度则按照

l , 9 () 年 5 月中国中医 药学 会和内科学会北京全国老

年痴呆专题会议 讨论修订的《老年呆病 的诊断
、

辨证分

型及疗效评定标准 》
’

三」评定为轻度 ( 49 一 68 分 )或 中度

( 2 4一 4 8 分 )痴呆
,

并结合长谷川痴呆 量表 ( H D S )
。

其

基金项 [】
:

中 日友好 医院院级课题 ( Z Y 9 7 12 )

中 日友好 队院 中医 内科
,

北 京市朝阳区樱花东路 ( 1 0。。2 9 )

收稿 11期
: 2 0 0 3一 2 1一 1 0 ;

修 回 日期
:
2 0 0 4一 0 1一 1 9

中通脉益智胶囊组轻度者 34 例
、

中度者 16 例
,

喜德镇

组轻度者 19 例
、

中度者 n 例
。

两组在病情程度上差异

无显著性 ( P > 0
.

05 )
。

2 治疗及观察方法

两组 在开始治疗之前 的 2 周 内没有使用促 智力

药
、

脑代谢激活剂
、

抗 自由基药 及抗血小板聚集药等
。

通脉益智胶囊组 口 服通脉益智胶囊
。

组成
:

女贞子
、

何

首乌
、

丹参
、

赤芍
、

石葛蒲
、

远志
、

漏芦等
,

中 日友好医院

制药厂制
,

每次 4 粒 (0
.

4 59 /粒 )
,

每 日 3 次 ; 喜德镇组

口服喜德镇
,

意大利宝利化大药厂制
,

每次 1 片 ( l m g /

片 )
,

每 日 3 次
。

每个疗程 30 天
,

均观察 2 个疗程
。

在

开始治疗前及 2 个疗程之后
,

清晨空腹卧位采患者肘

静脉血 Zm l
,

采用原子吸收分光光度计 W F X
一

I F ZB (北

京第二光学仪器厂 ) 进行微量元素铜
、

硒
、

锌和铁含量

检测
。

3 治疗结果

3
.

1 疗效评定标准
:

据老年呆病的疗效评定标准浏评

定
。

基本痊愈
:

积分增加超过 64 分 ; 显效
:

积分增加超

过 1 6分 ; 有效
:

积分增加超 过 9分
; 无效

:

积分增加 不

表 ] 两组 总体疗效 比较

组别 病情程 度 例 数 显效 (例 ) 有 效 (例 ) 无效 (例 ) 有效率 ( 少 )

通脉益智 轻度 3 4 1 0 18 6 8 2
.

3 5

胶囊组 中度 1 6 2 1 0 1 7 5
.

() O

喜德镇组 轻度 19 6 8 污 7 3
.

68

中度 1 1 1 7 3 7 2
.

7 3
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表 2 两组治疗前 后微量元素变化的 比较 ( ,艰 /m】
,

王土 、
)

组别 时间 例数 铜 铁 锌

通脉益柳组 疗 前 5() ()
.

6 7 卜 。
.

州 3
.

78士 。
.

37 7
.

4 3 士 。
.

断

疗后 川 ) 1
.

0 9 士 ()
.

2 1’ 2
`

吕9 二 。 .

化
`

5
.

朽 土 。
.

6 7
· 二

喜德镇组 疗 前 3。 。
.

71 士 。
.

3 汽 3
.

5 2全
_

。
.

71 7
.

6 1土 。
,

吕2

疗后 洲 1
.

人曰 红J
.

洲
`

3
.

即 土 创
.

洲 6
.

蛇 上 0
.

洲

( J
.

`玛 立 0
.

) 1

门
.

0 7 土 0
.

日2

0
.

自3 土 0 0 2

切
.

日 1汁 日
,

自 二

与本组疗 前比较
, 关

P < 。
.

0 1 ; 与喜德镇组疗后 比 较
,

六 P<
一

。
.

叭

足 8 分 ;恶化
:

病情加 重
.

积分减少或死亡
。

3
.

2 总
.

体疗效 比较
:

表 1 示
,

两组总体疗效差异无 显

著性
,

表明中药通脉益智胶囊 与喜德镇效果相当
。

3
.

3 对微量元素的影响
:

表 2 示
.

两组患者治疗前微

量元素的水平均存在铜
、

硒偏低
、

铁
、

锌含量增高 ; 通脉

益智胶囊组治疗后铜
、

硒明显升 高
,

锌
、

铁含量均 下降

( P < 。
.

0 1 ) ; 喜德镇组治疗后铜含量增加 (尸 < 0
.

01 )
,

其他微 量元素变化不明显 ( p > 。
.

0 5 ) ; 通脉益智胶囊

组与喜德镇组 比较
,

前者在升高硒
、

降低铁和锌 含量 上

的作用强于后者 (尸咬 0
.

0 1 )
。

4 讨论

许多资料表明
,

某些微量元素的失衡导致动脉硬

化
、

高血压
.

甚至中风 的发生
,

后者均是 V D 的危 险因

素
,

所以微量元素与 V D 关系密切
。

微量元素是指在生

物体 内含量较 少
,

一般 指含量 小于机体 总重量 的 l/

l ()0 0 0 或体液 中浓度小 于 l拜灯 g 湿体重的元素
,

其 中

14 种必需微量元素就包括了铁
、

铜
、

锌
、

硒
。

铁 正常 血浆浓度为 (3
.

1 9 士 ()
.

2 8 ) 户g / m l
,

它 在 自

由基介异的脂质过氧化中起关键作用
。

脑缺血 再灌注

后
,

产生大量 自由基
,

超过了机体的清除能 力
.

自由基

在活性铁的催化下
,

启 动脂质过氧化
,

加重 r 脑再灌注

性损害
,

造成脑水肿
、

迟发性神经元损伤
,

致学习
、

记忆

功能障碍川
。

铜的正常血浆浓度为 (l
.

1 () 士 0
.

2 6 ) 胖g /

ml
,

铜是 单胺氧化酶 ( M A O )
、

超氧化物歧化酶 ( 5 0 1) )

和细胞色素氧化 酶 ( C C O ) 的组成成分
,

而 M A O 起 着

维持 血管壁的正常结构和功能的重要作用
,

(S )D 具有

清除 自由基
、

减轻生物膜受 自由基攻击损害 的功 能
,

C C O 则有利于食物中维生素 C 的利用
,

维生素 C 是 自

由基 的清除剂
,

所以缺铜能促进脑动脉硬化症 的发生

发展 「’ 〕 。

锌的正常血浆浓度为 ( 5
.

6 6上 1
.

8的 ,啥 / m l
,

高

锌是动脉粥样硬化形成 中的另一重要 因素
,

高锌可抑

制铜的含量 而促进动脉粥样硬化
` ! 。

硒的正常 血浆浓

度为 。
.

0 56 一 。
.

1 2 6拼g/
n il

,

硒是 谷胧甘肚过氧化酶 的

必需组成成分
,

后者可降低 血小板聚集性 习 川台
;

床观察

还发现硒有抗动脉粥样硬化的作用叫和抗高血压的作

月J
一 `

!
。

中医学认为本病病位在心脑
,

肝 肾二脏之虚是本

病发生的根本
,

因肾主骨生髓
,

肝藏血生精
,

夕卜且肝主

疏泄
,

肝郁气滞可致血疲络阻
、

脑神失养或逆乱
,

肝乘

脾土
,

脾失健运
,

可致聚湿生痰
,

上蒙清窍
,

脑髓 失聪 ! ltJ

致呆病发生
。

所 以肝肾之虚是本病之本
,

痰浊
、

癖血
、

气

滞等为本病之标
,

病程中邪实 与正虚互为因果
、

玩
_

相影

响
。

本病非朝夕而成
,

患者年过半百之后
,

肾本已渐亏
,

肾阴虚衰
,

久则波及他脏
,

肝肾同病
.

积损 日深
,

必 生内

邪
,

痰浊
、

癖血交相呼应
,

互结为害
,

因虚致实
,

虚 实夹

杂
,

元神被扰
,

神机受损
,

神明失度
,

脑神无法
_

L王常行

令
,

发为痴呆
,

即记忆
、

理解
、

判断
、

计算
、

定向及逻 辑思

维能力减退
。

通脉益智胶囊止是针对 V D 肝肾阴虚
、

痰

癖阻滞而立
,

方 中女 贞子
、

何首鸟等补肝 益肾
、

填精充

髓
、

有滋阴强壮之力为君药 ;丹参
、

赤芍等活血化癖为

臣药 ; 营蒲
、

远志等芳香化浊
、

祛痰利窍为佐药 ;
使以漏

芦清热通窍疏经
,

诸药合之
,

共奏补肝益肾
、

化癖祛痰
、

益智醒神作用
。

一方面
,

补肝益肾则精足髓允血 旺
,

继

而脑健神明 ; 另一方
一

面
,

化疲祛痰 则经络 畅通无阻
,

五

脏精华之血
、

六腑清阳之气得以 卜聚于脑
,

窍络升
一

降有

常
,

脉络疏通有度
,

使心神聪明
,

脑神旺健
,

记忆充足
。

通脉益智胶囊通过两方面的调节
,

使内环境平衡
.

痰疲

消解
,

神明脑健
。

临床观察结果也证实 了通脉益智胶囊

可调节体 内微量元素的平衡
,

从 而达到抗功脉硬 化
、

抗

高血压
、

抗 自由基的攻击作用
、

保护细胞膜等作用
。
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