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聂小圃治疗不寐经验

余 银 璋
’

聂小圃������ �
，

男
，
����年 �月毕业于江西中医学院

，

毕

业后在江西省万年县人民医院中医科从事中医临床工作
，
����

年调人万年县中医院
，

任门诊部主任
。

����年晋升为主任中医

师
，
����年被遴选为第三批全国中医药专家学术经验继承工作

指导老师
。

从医近 �� 载
，

临证擅长内
、

妇科常见病及疑难杂症

的诊治
，

如脾胃肝胆疾病
、

痰证
、

痹证
、

不寐
、

月经不调等
。

主题词 失眠症�中医药疗法 � 聂小圃

我县聂小圃老师从医 ��余年
，

德高医精
，

尤擅 内

科病的诊治
。

对不寐证
，
以其审因精细

，

辨证分明而每

获著效
。

现将其治疗不寐的临床经验总结如下
。

� 胃不和则卧不安

《素问
·

逆调论 》认为
� “
胃不和则卧不安

” 。 《张氏

医通
·

不得卧 》对此进行了阐述
，

认为胃不和则卧不安

的原因是
� “
脉数滑有力不眠者

，

中有宿食痰火
，

此为胃

不和则 胃不安也
。 ”
聂老师总结前人及 自己的临证经验

认为其 胃不和者应包含 胃有湿热
、

痰浊
、

积滞以及肝胃

不和等
。

治疗时必须分别主次
，

注意兼顾
。

如曾治一女

性患者孙某某
，
����年 �月 �� 日初诊

。

自诉不寐 �月

余
，

胸闷
，

心悸不安
，

时臆
，

纳食不香
，

苔薄腻
，

脉濡滑
。

以和 胃安中法治之
。

药用
�

制半夏 ��
，

炙远志 ��
，

砂仁

�后下���
，

佛手片 ��
，

获荃 ���
，

陈皮 ��
，

紫苏梗 ��
，

白

豆 寇 �后 下 ���
，

炒谷芽
、

炒麦芽各 ��
，

北林米 ���包

煎�
，
�剂

。

二诊
�

不寐
、

胸闷
、

心悸轻减
，

舌脉如前
，

原方

出人
�

制半夏 ��
，

炙远志 ��
，

杏仁 ��
，

惹该仁 ���
，

佛手

片 ��
，

白豆寇 �后下���
，

陈皮 ��
，

获菩 ���
，

媛 瓦 楞

���
，

紫苏梗 ��
，

炒谷芽
、

炒麦芽各 ��
，

北林米 ���包

煎�
，
�剂

。

三诊
�

不寐
、

心悸
、

胸闷
、

时隐均 已见安
，

仍从

原方加减
�

制半夏 ��
，

北林米 ���包煎�
，

炙远志 ��
，

炒

酸枣仁 ��
，

获荃 ���
，

杏仁 ��
，

白豆寇 �后下���
，

惹苗

仁 ���
，

瓜萎皮 ��
，

积壳 ��
，

炒竹茹 ��
，

佛手 ��
，

淮小麦

���
，

炒谷芽 ���
，
�剂

。

半年后随访未见复发
。

按
�

本例患者
，

聂老师断为
“
胃不和则卧不安

” 。 《内

经 》虽有以半夏林米汤治
“
胃不和则卧不安

”
者

，

但单独

江西省万年县中医院
，

万年县陈营镇万 民路 �号 ��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

使用效果不大
。

此例除用半夏林米汤外
，

又以温胆汤治

其肝 胃不和
，

以三仁汤中的杏仁
、

白豆寇
、

惹芭仁宣通

三焦
，

并辅调气和胃
，

养心安神之品
。

方中用积壳
、

紫苏

梗
、

佛手片
、

瓜萎皮等乃仿《金匾 》瓜萎蓬白汤宽胸展痹

之意
。

� 心虚胆怯
，

夜卧不安

《沈氏尊生书
·

不寐 》中指出 � “
心胆俱怯

，

触事易

惊
，

梦多不详
，

虚烦不眠
。 ”
聂老师认为

，

烦躁不安而乱

梦纷扰者属心营不足
，

心火有余
。

虚怯不安而梦多惊噩

者
，

属心气不足
，

心阳不振
。

临证时须细析病机
，

方不致

误治
。

曾治一男性患者汪某某
，
����年 �月 � 日初诊

。

自诉 �年多来夜梦纷纭
，

且梦多不详
，

终夜不能安寐
，

稍受惊恐则心胆惧怯
，

心中惕惕
，

惊悸不安
，

神疲乏力
，

食欲渐减
，

舌质淡
、

苔白腻
，

脉濡细弱
。

聂老师辨为气血

两虚兼内有痰湿之阻
。

以十味温胆汤出人
。

药用
�

党参

��
，

当归 ��
，

川芍 ��
，

淮小麦 ���
，

获神 ���
，

远志 ��
，

炒

酸枣仁 ���
，

积实 ��
，

炒竹茹 ��
，

制半夏 ��
，

陈皮 ��
，

北

林米 ���包煎�
，

夜交藤 ���
。

服 �� 余剂而愈
。

按
�

本例胆怯夜不安寐之证
，

为气血两虚
，

痰湿阻

郁
，

心气不振之故
。

故用十味温胆汤时
，

去生地黄
、

五味

子之滋腻酸涩
，

加半夏林米汤等以和 胃化痰
。

由于虚中

夹实
，

故补虚避免腻涩
，

安神不用重镇
。

方中远志
、

川芍

与酸枣仁相配
，

是以振心气而开郁痰
，

此为张仲景酸枣

仁汤法
。

� 阳不入阴
，

心肾不交

素体虚弱或久病之人
，

肾阴耗伤
，

不能上奉于心
，

水不济火
，

则心阳独亢 �或五志过极
，

心火内炽
，

不能下

交于肾
，

心肾失交
，

心火亢盛
，

都可致阳不人阴而致不

寐
。

正如 《类证治裁
·

不寐 》所云
� “
阳气 自动而之静

，

则

寐
。

阴气 自静而之动
，

则痞
。

不寐者
，

病在 阳不人阴

也
” 。

曾治一女性患者李某某
，
����年 �月 �� 日初诊

。

自诉不寐
，

心悸不安
，

夜半发烦 �月余
，

伴纳呆
、

院中不

舒
、

泛泛欲恶
，

舌质淡红
、

苔薄微黄
，

脉弦细数
。

辨证为

阳不人阴
，

心肾不交兼肝气犯 胃
，

胃失和降之证
。

治宜

交通心肾
，

引阳人阴
，

拟交泰丸合温胆汤
、

半夏林米汤

出人
。

药用
�

肉桂心 �
，

��
，

姜黄连 �
�

��
，

制半夏 ��
，

北
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林米 ���包煎�
，

获荃 ���
，

炙远志 ��
，

炒酸枣仁 ���
，

淮

小 麦 ���
，

陈皮 ��
，

砂 仁 �后 下���
，

炒谷 芽
、

麦 芽各

���
，

佛手 ��
，

积实 ��
，

炒竹茹 ��
，
�剂

。

二诊
�

夜寐渐

安
，

心悸减而未尽
，

院痛不舒
，

胃纳不香
，

苔薄腻
，

脉濡

数
。

原方出入
�

肉桂心 �
�

��
，

姜黄连 �
�

��
，

制半夏 ��
，

北林米 ���包煎�
，

获菩 ���
，

炙远志 ��
，

炒酸枣仁 ���
，

淮小麦 ���
，

陈皮 ��
，

砂仁�后下���
，

炒川谏子 ��
，

锻

瓦楞 ���
，

佛手片 ��
，

炒谷芽 ���
，

姜黄 ��
，
�剂

。

三诊
�

夜寐
、

心悸
、

肮中不适均见安
，

胃纳转佳
，

原方继进 �剂

巩固
。

按
�

本例夜半发烦
，

辨为阳不人阴之证
，

故用交泰

丸治之
。

方中黄连清心火
，

反佐肉桂之温以人心肾
，

取

引火归元之意
。

患者兼有肝气犯 胃
、

胃失和降之证
，

故

合温胆汤
、

半夏林米汤以和胃降逆
。

肉桂心与姜黄两味

配伍
，

聂老师常同用 以温胃止痛
。

� 阴虚火旺
，

肝阳上扰

情志所伤
，

肝失条达
，

气郁不舒
，

郁而化火
，

火性上

炎
，

或肝郁脾虚
，

运化失健
，

痰湿内阻三焦
，

郁而化火
，

或阴虚火旺
，

扰动心神等均可致不寐
。

本证型多本虚标

实
，

本虚为阴虚
、

脾虚等
，

标实为肝旺
、

痰湿
、

痰火等
，

临

证应分清标本虚实
，

或 以治本为主
，

或以治标为先
，
或

标本兼治
，

辨证分明
，

方能得心应手
。

曾治一女性患者

程某某
，
�。 。�年 �月 �� 日初诊

。

患者形体肥胖
，

自诉

失眠已 �年
，

一直睡前服用三哇仑安眠
，

并形成依赖
，

剂量渐增
，

目前每晚须服 �片方能入眠
。

近 �月来出现

烦躁心悸
，

午时后上半身麻辣异常
，

浑身乏力不能久

立
，
口渴

、

腹胀
、

纳呆
，

大便秘结
，
�一 � 日一行

，

小便短

赤灼热
，

舌体瘦薄
、

舌尖红赤
、

苔厚腻微黄
，

脉细滑数
。

辨证为阴虚为本
，

肝 阳上扰
、

痰湿郁火内扰为标
，

治宜

清化三焦痰湿郁火兼以养心安神
。

药用
�

陈皮 鲍
，

法半

夏 ��
，

获菩 ���
，

积实 ��
，

白豆落�后下���
，

杏仁 ��
，

惹

芭仁 ���
，

瓜萎子 ���
，

远志 ��
，

炒酸枣仁 ��
，

炒竹茹

��
，

佛手 ��
，

炒麦芽 ���
，

甘草 ��
，
�剂

。

二诊
�

上半身麻

痛感见好转
，

心烦
、

心悸
、

失眠依旧
，

大便秘结
，
纳食

、

精

神稍振
，

舌脉如前
，

守法守方加炒黄连 ��
，

续进 �剂
。

三诊
�

失眠
、

心慌
、

心悸
、

烦躁
、

上半身麻痛感减轻
，

大便

通畅
，

日行 �次
，

小便清
，

舌体瘦薄
，

舌尖红
，

腻苔已化
，

脉细数略滑
，

痰湿郁火基本已化
。

拟滋阴降火
、

平肝潜

阳兼以降逆化痰为治
。

药用
�

炒黄连 ��
，

阿胶 �炸化 �

��
，

白芍 ��
，

炒酸枣仁 ���
，

陈皮 ��
，

生龙齿�先煎���
，

生牡砺 �先煎����
，
炙龟 甲�先煎����

，

法半夏 ��
，

获荃

���
，

珍珠母 �先煎����
，

夜交 藤 ���
，

神 曲 ���
，

甘草

��
。

上方加减服用 �� 剂
，

患者心慌
、

心悸
、

烦躁
、

上半身

麻痛感均消失
，

失眠见安但仍有反复
，

精神
、

食纳可
，

舌

质偏红
、

苔腻
，

脉细数略滑
。

以原方出人
�

炒黄连 ��
，

阿

胶 �样化���
，

白芍 ��
，

炒酸枣仁 ���
，

陈皮 ��
，

法半夏

��
，

夜交藤 ���
，

炒麦芽
�

���
，

远志 ��
，

佛手片 ��
，

获神

��
，

淮小麦 ���
，

甘草 ��
，

炙龟甲�先煎����
。

上方加减

服用 �月余
，

眠安诸症平
。

按
�

此例顽固性失眠的治疗分为三步
。

第一步
，

清

化三焦痰湿郁火治其标
。

第二步
，

腻苔化
，

痰湿郁火清
，

主治则 以滋阴降火
、

平肝潜阳为主
，

但仍兼顾化痰和

胃
。

第三步
，

肝阳平
，
心慌

、

心悸
、

烦躁
、

上半身麻痛感消

失
，

则以滋阴降火治其本为主
，

兼顾化痰和胃
、

养心安

神
。

本例顽固性失眠经调治 �月余而愈
，

得益于辨证的

准确
。

� 心脾两虚
，

夜不安寐

思虑劳倦太过
，

阴血暗耗
，

或妇女经产异常
，

或慢

性失血
、

耗血等损伤心脾均可致夜不安寐
。

曾治一女性

患者刘某某
，
����年 �月 � 日初诊

。

自诉夜不安寐
，

多

梦易醒
，

月经潮前一晚通宵达旦不能入眠已半年余
，

伴

肢倦神疲
，

腰膝酸软
，

健忘
，

双 目畏光干涩
，

易感 冒
，

面

色少华
，

饮食无味
，

舌质淡
、

苔 白
，

脉细弱
。

询问病史
，

诉

����一����年有 �次药物流产史
，

后 �次失血近半月

干净
。

老师辨为心脾气血两虚兼肝肾亏损
，

治宜补益心

脾
。

药用
�

党参 ���
，

炒 白术 ��
，

黄茂 ���
，

当归 ��
，

获神

���
，

远志 ��
，
木香 ��

，

炒酸枣仁 一��
，

山药 ���
，

山茱英

��
，
五味子 ��

，

熟地黄 ��
，

拘祀子 ���
，

菊花 ���
，

炙甘

草 ��
，
�剂

。

二诊
�

患者不寐多梦
，

双 目畏光干涩
，

神疲

腰膝酸软好转
，

舌质淡红
，

脉细弱稍振
，

守法守方续进

�� 剂
。

三诊
�

不寐多梦
，

双 目畏光干涩
，

神疲见安
，
�天

前行经
，

经潮前通宵不寐现象消失
，

继 以归脾丸
、

祀菊

地黄丸调理善后 �月
。

半年后随访
，

未复发
。

按
�

本例患者发病前 �年内有 �次药物流产史
，

慢

性失血致气血两伤
、

心脾两虚
、

肝肾亏损
，

故治 以补益

心脾以生气血兼调补肝肾
。

以归脾汤合祀菊地黄丸加

减汤药治疗半月而取效
，

继以成药调理 �月而收功
。

片导玲口片令玲仓玲�玲令玲拿玲�玲令玲称玲称玲称玲导特令特令踌令特令玲守踌仑玲仑玲称玲砂玲

长期销售空心胶囊
本产品严格按照国家标准和 《 中国药典 》规定的

举心举心革心革必举爪︸基癸盆心不公羊心举仍举公
量要求生产

，

符合药用各项指标
，

有 。 号
、
�号

、

�号等

型号
，

多种颜色可供选择
。

本公司 以合理的价格欢迎需

要的单位和个人来电来函咨询
。

对用量少的单位和个

人将办理邮购业务
。

价格
�

每万粒 ���元�含邮资�
。

地址
�

浙 江省 新 昌县 一 诺胶 丸有 限公 司
，

电话
�

�������������
，
������������

，

邮编
�������

联系人
�

潘炎锋

伪女讼女女讼�伪★讼女讼女劲女讼�如口讼�★伪�讼讼女女拍�劲女
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