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方证相关的系统论探讨

范 颖
‘

摘要
“
辨证论治

”
是几千年来中医学实践的基本内容方式

。

“
有是证

，

用是方
” 。

因此
， “
方证相关

”
是中医辨证论治内涵中的

一个核心问题
。

探索和建立方证相关的实践与理论体系是当前

实现中医药现代化和推进中西医结合研究的重要命题
。

通过对

方证相关系统论的深度探索
，

进一步揭示中医学辨证论治
、

方

证相关的科学内涵
，

探讨按证用方的研究方向和中医药现代化

理论体系
，

为中药方剂现代化和新药开发奠定基础
。

主题词 辨证论治 � 方证相关

方证研究是历代医家经过大量的临床实践
，

以不

断发展
、

完善的中医基础理论为指导
，

整理
、

总结出来

的
，

它经历了由方病研究到方证研究的发展过程
，

方证

研究的不断深人和完善标志着中医理论体系的发展和

提高
，

是中医临床所需
。

方证研究反映了中医的特征
，

即整体观念
，

辨证论治
。

� 病证方药相互关系的中医实践

中医理论一直以
“
有是证

，

用是方
”
为治疗疾病的

基本依据
，

即根据疾病的寒
、

热
、

虚
、

实的证候确定方

药
。

这一理论通过几千年的医疗实践
，
已经得到了证

实
。

但是
，

按照现代人体生命医学理论来究其原理
，

是

病与方对应
，

还是证与方对应
，

缺少现代实验研究和理

论探讨
，

在中医学界也缺少具有说服人的实验结论
。

目

前有学者开始借助现代科学手段进行实验来对此进行

探索
，

证明中医学辨证论治
、

方证相关的科学理论内涵

的同时
，

为探讨按证用方和中医药现代化理论体系
，

以

及为中药方剂现代化和新药开发奠定基础
。

中医的
“
证

”
是致病原因

、

作用方式与机理
、

机体病

理症状的综合客观状况
，

疾病是外界因素对机体损害

产生的结果
。

中医认为
，

疾病相同而证可能不同 �证相

同而疾病可能不同
。

根据系统控制论原理
，

以机体为系

统
，

按照黑箱或灰箱系统进行研究
，

人类只能对生存机

体的致病原因
、

系统产生的病理症状进行了解
，

而无法

对其运行的实际情况全面掌握
。

因此
，

机体系统体现出

来的症状及现有医疗设备的诊断结果使我们对机体的
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信息有所了解
，

此种信息即是中医所说的证
。

如果此信

息相同
，

调节系统的反馈信息和控制即治疗疾病方式

应该相同
，

这是现代系统论
、

控制论和信息论的观点
。

从中医角度讲
，

就是证同治同方同
，

同时由于机体系统

在疾病过程中的状况严重程度不同
，
即症状不同

，

则控

制系统的反馈的信息多少和能量的大小将不 同
，

这就

需要辨证论治
，

随证加减
。

综此
，

我们认为
，

方证相关是

中医实践的正确结晶和需要探索的中医理论核心
。

根据中医理论和实践
，

虚
、

实
，

寒
、

热是相互对立

的
，

用药方式是相反的
，

因此
，

同病不 同证是不能用同

样方药治疗的 �而对应同病不同证的方药是不同的
。

所

以 以同病不同证所对应的不同方药来治疗同病同证
，

其治疗效果应该是不同的
，

甚至是相反的
。

方证相关是近年中医药学界在中医药现代化过程

中提出的一个新命题
。

其理论依据脱胎于几千年中医

实践的辨证论治
， “
有是证

、

用是方
”
的实践总结

。

目前
，

方证相关在实践上虽是临床的正确指导方针和结晶
，

但在理论还只是一个假想
，

国内研究现状主要是有关

中医药现代化研究人员
、

相关大专院校的教师在理论

上进行探讨 �科研院所
、

中药生产企业主要是按照历史

上 中医药成方进行产品研制与开发 �部分中医院完成

并发表了个别临床方剂治疗对应病证的医疗报告
。

总

之
，

从总体上进行方证相关的探索
，

在理论上
、

实践上
、

科研上都缺少系统性
、

主动性
、

前瞻性
，

在科研立项与

选题上涉及的科研人员相对还很少
。

为验证方证相关

性
，

近年来关于病证结合的动物实验研究逐渐增多
，
日

益引起重视
，

虽然还未有明确的实验模型探索方式
。

但

一些有识之士为使实验具有鲜明的统计检验分析性
、

模型证候的差异性
、

相关证候有效方剂 的对应性
，

正在

寻找能够客观评价各差异模型病症所对应的中医药治

疗方剂
，

寻找在治疗对应证中具有较高疗效的指标
。

� 方证相关的中医理论及系统控制论的探讨

根据系统论
、

控制论
、

信息论的原理
，

按照 中医理

论天人合一
、

辨证论治的原则
，

对证一法一方一药进行

初步探讨
，
近两年国家 自然科学基金重大研究计划的

《中医药几个关键科学问题的现代研究 》提出了 “
中医

方证相关性及方证配伍和治疗机理
”
的研究课题

。
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题研究组认为
，

人或机体均是未完全被人类掌握的系

统
，

按系统论称为黑箱或灰箱系统
。

疾病是外界因素对
吃

机体系统损害产生的结果
�中医的

“
证

”
是致病原因

、

作

用方式与机理
、

机体病理症状在机体上的综合客观状

况
。

证是机体系统出现损害�即疾病��而反映出的综合

信息
。

系统控制论认为
，

对非正常信息�即证�应采用补

偿或反馈的方式使系统 自我修复遭到损害的部分
，

即

治疗疾病
。

由于机体系统及运行方式的不可完全知晓

性
，

因此
，

对相同的输出信号应采取相同的补偿方式
，

即证同而方同
。

从中医学角度看
，

可能疾病相同而外界

因素对机体损害的的原因及作用过程不同
，

则反馈出

来的信息不同
，

即证是不同的 �可能外界因素相同
，

但

是 由于机体的状态不同
、

时间不 同
、

个体传输反应不

同
，

产生的疾病方式有可能不同
，

即证也不同
。

因此
，

用

以反馈的方式－方也应该不同
。

故中医治病应辨证

论治
，

随证加减
，

即方证相关
。

方证相关的研究是中医

基础理论
、

中医临床与方剂相互交叉并产生的新课题
。

构筑一种全新的方证论治体系
，

这个体系应是从宏观

到微观
，

从抽象到具体
，

从定性到定量
，

从模糊到精确

的辨证论治体系
。

“
方证相关

”
强调方药与其作用对象的相互作用

，

即作为一个药物刺激与生物反应或
“
方药一机体

”
密切

相关的整体观是中医辨证论治中最具有特色的学术特

征之一
。

方证之间的关系具有类似锁 一钥间的对应关

系
。

从方药药理作用来理解中医证现代内涵的思路的

合理性
，

从证与方药的不同角度
，

互补考察
，

对揭示 中

医治疗学原理具有重要意义
。

� 方证相关理论实验验证的理论模式

首先开展方证相关的实验研究
，

以同病而不同证

进行按证选药治疗同病同证
。

如果对应该证的方药有

效性与其它不同证的方药结果差异性较大
，

则对方证

相关性就具有较好的实验验证
。

笔者认为
，

为更好地进

行精确研究
，

从小复方名方人手开展相关科研
，

可取得

事半功倍之效
。

通过方证相关的实验研究为中医药现代化过程中

新药开发探索新思路
，

确定新方向
。

从宏观到微观
，

从

定性到定量
，

寻找某病方证相关的切人点
，

从细胞
、

分

子水平探索和阐释方证相关理论的物质基础及效应机

制
。

从方证相关角度探讨某病的效应机理
，

在分子水平

上探明中医方证相关的科学 内涵及效应机制
，

从方药

药理作用来理解中医证现代内涵的思路的合理性
。

其

研究的意义在于阐释方证相关理论的物质基础
。

今 鸳 攀

亚洲 �北京�国际肝病研究院
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亚洲 �北京�国际肝病研究院是
一

家致力于研究
、

推广
、

宣传

囚内外有价仇的临床经验和治疗方案
，

推动肝病防治事业科学进步

的中立性研究机构
。

为了做好肝病的防治和研究工作
，

造福史多的

肝病患者
，

本研究院寻求肝病合作医生
。
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各地从事肝病治疗的临床医生均有资格参加
。

木研究院为肝病医生提供
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新的治疗方案
、

理念和全球同步的肝病资讯
。
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