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临 床 研 究

益气活血法治疗多发性梗死性痴呆 �� 例临床研究

吴 晓 红
’

摘要 目的
�

观察消栓益智胶囊对多发性梗死性痴呆 �����的临床疗效
。

方法
�

将符合中西医诊断标准的 �� 例 ��� 患者随机

分为消栓益智胶囊治疗组与喜得镇对照组
，

分别观察症状
，

长谷川痴呆量表 �����
、

简易智能量表 ������积分
，
血脂

，

血液流

变学
，

红细胞超氧化物歧化酶�����
，

血浆过氧化脂质 �����
。

结果
�

消栓益智胶囊治疗 ��� 的总有效率达 ���
，

该药不仅能

改善症状
，

提高 ���
、

���� 积分
，

而且能调节血脂
，

降低血流变指标
，

改善 ���
、
���

。

结论
�

消栓益智胶囊疗效优于喜得镇
。
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近年来
，

我们根据中医理论
，

认为多发性梗死性痴

呆 �����的发病机理多为气虚血痪
，

元神迷蒙
。

采用益

气活血
，

开窍增智法治疗 ���
，

取得了较好疗效
，

现报

道如下
。

� 临床资料

西医诊断标准
�

采用美国神经病学会第 �版《神经

病 学诊断与统计手册 �修订版�》����
一
� �的诊断标

准
。

采用 长谷川痴呆 量 表 �����和 简易智能量 表

������判断痴呆 的严重程度 和评价药物的疗效
。

���标准
�

文盲毛�� 分
，

小学镇�� 分
，

中学或以上文

化蕊�� 分 ����� 标准
�

文盲及小学蕊�� 分
，

初高中

��� 分
，

大学��� 分
。

轻度
�

��一�� 分
，

中度
�

����

分
，

重度蕊�� 分
，

血管性与非血管性痴呆的鉴别诊断
，

采用 ��������缺血指数量表
，
�分以下为非血管性痴

呆
，
�分以上为血管性痴呆

。

全部病例均选择��� 岁的

老年前期及老年期患者进行观察
。

江苏省无锡市中医 医 院神经 内科
，

无锡市后西溪 �� 号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

中医诊断标准
�

采用卫生部制定 《中药新药临床研

究指导原则 》中的 “
中药新药治疗痴呆的临床研究指导

原则
” 。

辨证标准
�

主症
�
���神情呆滞

，
���智力减退

，

���语言不利
，
���善忘

，
���肢体麻木

，
���舌质察暗或

有癖点�斑�
。

次症
�

���烦躁易怒
，
��� 口干不欲饮

，
���

久病反复加重
，
���脉弦细或涩

。

具备主症 �项以上及

次症中任何 �项者即可确诊
。

病例选择
�

共观察 ��� 患者 �� 例
，

其中消栓益智

胶囊治疗 �� 例
，

喜得镇对照组 �� 例
，

����� 例中
，

男

��例
，

女 ��例
，

年龄分布
�
��一 ��岁 ��例

，
��� ��岁

��例
，
��一��岁 ��例

，
��一��岁 �例

，

病程分布
��个

月一 �年 ��例�其中治疗组 ��例
，

对照组 ��例�
，
�一

�年 �例�其中治疗组 �例
，

对照组 �例�
，

轻度痴呆 ��

例 �其中治疗组 �� 例
，

对照组 �� 例�
，

中度痴呆 �� 例

�其中治疗组 �例
，

对照组 �例�
，

重度痴呆 �例�其中

治疗组 �例
，

对照组 �例�
。

经统计学处理
，

两组病例无

显著差异����
�

���
，

具有可 比性
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组服用消栓益智胶囊 �无锡市 中

医 医院提供
，

批号
�

盯����
，

红参
、

水蛙
、

石营蒲
、

参三
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� 两组量表疗效比较
�

治疗组痊愈 �例���
，

���
，

显 效 � 例 �����
，

有 效 �� 例 �����
，

无 效 � 例

���
�

���
，

总 有 效 率 达 ��
�

�� �对 照 组 痊 愈 � 例

����
，

显效 �例 �����
，

有效 �例 �����
，

无效 ��例

�����
，

总有效率达 ���
。

经 丫 检验
，

治疗组与对照组

量 表疗效差异有显著性 �尸� �
�

���
，

治疗组 优 于对

照组
。

�
�

� 两组主要症状
、

舌象疗效 比较
�

表 �示
，

经 丫 检

验
，

两组在善忘
、

语言不利
、

头晕头痛方面的改善差异

无显著性 �尸� �
�

���
。

但治疗组在神情呆滞
、

智力减

退
、

肢体麻木
、

烦躁易怒及舌象等方面的改善明显优于

对照组 �尸��
�

���
。

表 � 两组主要症状
、

舌象疗效 比较�例�

症状与舌象
治疗组 ���例� 对照组�� 。 例�

显效 有效 无效 合计 显效 有效 无效 合计

������巧��︺一﹄口���目���������

���加�����

�门�︼连
占�乙��勺乙

曰�，‘�
气�

��

��

��

��

��

��

��

��

月��产�﹄凸�，�火只︺八口�八托����������������������

七
、

远志的 比例为 � � � � � �
�

， �
，

每粒 �
�

��
，

每次 �

粒
，

每 日 �次�
。

对照组服用喜得镇片�瑞士山德士药厂
气

与国营天津华津制药厂合作生产
，

批号
�

�����
，

每粒
���

，

每次 �粒
，

每言�次�
。

所有病例均 以 �个月为 �个疗程
，

治疗期间停用

其他治疗 ��� 的药物 �包括脑血管扩张剂
、

脑细胞代

谢药
、

神经功能调节药
、

降血脂及改善血液流变学的药

物�
。

高血压
、

糖尿病
、

心脏病常规处理
。

�个疗程结束

后评价疗效
。

�
�

� 观察方法与观测指标
�

主要症状与舌象
�

神情呆

滞
、

智力减退
、

善忘
，

肢体麻木
、

烦躁易怒
、

语言不利
、

头

晕头痛
，

舌质痪暗或痕�斑�
。

���
，

����积分
、

血脂
、

血液流变学
、

红细胞超氧化物歧化酶�����
，

血浆过氧

化脂质 �����
。

�
�

� 统计学方法
�

将所得各项数据根据情况分别采用

丫 检验
，
�心女分析及 �检验等方法进行统计学处理

。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

症状疗效评定标准
�

采用卫生部制定

《 中药新药临床研究指导原则 》中的
“
中药新药治疗痴

呆的临床研究指导原则
”
所定标准

。

���痊愈
�

主要症状

基本恢复
，

神志清醒
，

定向健全
，

回答问题正确
，

反应灵

敏
，

生活 自理
，

能进行一般社会活动
。

���有效
�

主要精

神症状有所减弱或部分消失
，

生活基本 自理
，

回答问题

基本正确
，

但反应迟钝
，

智力与人格仍有部分障碍
。

���无效
�

主要症状无改变或病情有发展
，

生活不能 自

理
，

回答问题不正确
，

神志痴呆
。

量 表疗效标准
�
���痊愈

�

����
、

���量表积分

增加到正常值
。

���显效
�

����
、

���量表积分增加 �

分以上者
。

���有效
�

����
、

���量表积分增加不足 �

分者
。

���无效
�

����
、

���量表积分没有增加或反而

减少者
。

�
�

� 两组总疗效比较
�

治疗组痊愈 �例�����
，

有效

��例�����
，

无效 �例�����
，

总有效率为 ��� �对照

组痊 愈 �例 �一。 ��
，

有 效 �例 �����
，

无 效 �� 例

�����
，

总有效率为 ���
。

经 丫 检验
，

治疗组与对照组

在 临床疗效上差异有显著性 ��� �
�

���
，

表明治疗组

优于对照组
。

�
�

� 治疗组疗效与 ��� 程度分级的关系
�

�� 例轻度

��� 患者痊愈 �例���
�

���
，

有效 ��例���
�

���
，

无

效 。 例
，
�例中度 ��� 患者痊愈 �例��

，

�写�
，

有效 �

例�����
，

无效 �例��
�

���
，
�例重度 ��� 患者痊愈

�例
，

有效 一例��
�

���
，

无效 �例��
�

���
。

经 义�检验
，

尸� �
�

��
，

说明消栓益智胶囊对轻度
、

中度 ��� 疗效

优于重度 ���
。

神情呆滞

智力减退

善 忘

肢体麻木

烦躁易怒

语言不利

头晕头痛

舌质痕暗或有痕点

�
�

� 两组治疗前后量表积分变化情况
�

表 �示
，

治疗

组治疗后 长谷川痴呆 量 表 �����和 简易智 能量 表

������积分较治疗前有显著升高 �尸� �
�

����对照

组治疗后 ���
、

���� 也有显著升高�尸��
�

���
。

治

疗组与对照组相 比差异有显著性 ��� �
�

���
，

说明消

栓益智胶囊与喜得镇均有效
，

但消栓益智胶囊明显优

于喜得镇
。

表 � 两组治疗前后量表积分变化比较�分
，
牙士 、 �

组别 时间 例数 ��� ����

治疗组 治疗前 �� ��
�

��士 �
�

�� ��
�

��士�
�

��

治疗后 �� ��
�

��士 �
�

��
’ ‘ △ ��

�

�一士�
�

��
’ ‘ △

对照组 治疗前 �� ��
�

��士�
�

�� ��
�

��士 �
�

��

治疗后 �� ��
�

��士 �
�

��
‘

��
�

��士�
�

��
‘

与本组治疗前比较
， 关 尸��

�

��
， � � 尸� 。

�

�� �
与对照组治疗后 比

较
，△尸��

�

��

�
�

� 两组用药前后血脂变化情况
�

根据人选患者检验

报告
，

��� 患者的血脂大多不同程度异常
，

总异常率

达 ���
，

表 �示
，

治疗组治疗后其血清总胆固醇����

较治疗前有极显著下降
，

高密度脂蛋 白胆 固醇����
�

��显著升高
，

甘油三醋 ����和低密度脂蛋 白胆 固醇

����
一

��虽然有所下降
，

但与治疗前相 比差异无显著

性
。

对照组治疗后 ��
、

��
、

���
一

� 均有所下降
，
���

�

�有所升高
，

但与治疗前相 比无统计学意义
。

表明消栓

益智胶囊在改善血脂水平方面优于喜得镇
。
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表 � 两组治疗前后血熊变化比较 �������
，
牙士

��

组别 时间 例数 ���
一

� ���
一

�

治疗组

对照组

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��
� 价

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��
� �� ��

�
�

�� �
，

��

�
�

�� �� ��

�
�

��十 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
姗

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
，
��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

与本组治疗前 比较
， � 尸� 。

�

��
， ‘ 关 尸��� ��

表 � 两组治疗前后血掖 流变学指标变化比较�王士
、 �

组别 时间 例数
������

· ��

高切 低切
�工

， �社��
· �� ������ �����

��士 �
�

�

��士 �
�

�
书

��士 �
�

�

��士�
�

�

��������

治疗组

对照组

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
“ 甘

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

��
�

��士 � ��

��
�

��士 �
�

��
件 渭

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

二七�
�

��
朴

� �
�

��

��
、

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��
赞 任

��
�

��士 � ��

��
�

��士 �
�

��
说

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
书

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�����八
八��乙自今

与本组治疗前比较
， � 尸��

�

��
，

“ 尸� 。
�

��

表 � 两组治疗前后 ��� 及 ��� 变化比较 ‘ 士 ��

组别 时间 例数 ��������� �����拜������

治疗组 治疗前 �� ��
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

��

治疗后 �� ��
�

��士�
�

��一 △ �
�

��士 �
�

��
， 书 △

对照组 治疗前 �� ��
�

��士�
�

�� �
�

��士 �
�

��

治疗后 �� ��
�

��士�
�

��
“

�
�

��士 �
�

��
‘

与本组治疗前比较
， � 尸� 。

�

��
， ， ， 尸� 。

�

�� �
与对照组治疗后 比

较
，△尸��

�

饰

�
�

� 两组用药前后血液流变学指标的变化情况
�

表 �

示
，

治疗组治疗后其全血豁度 ����
、

血浆豁度 ����
、

红细胞电泳时间�����
、

红细胞压积 ����
、

纤维蛋 白

原�����均有极显著下降和显著下降
。

对照组治疗后
，

��� 有显著下降
，
�� 、

��
、

��
、

���虽有所下降
，

但无

统计学意义
。

表明消栓益智胶囊在改善血液流变学方

面
，

特别是降低全血砧度方面优于喜得镇
。

�
�

� 两组用药前后 ���
、

��� 的变化情况
�

表 �示
，

治疗组治疗后 ���
、

��� 较治疗前有显著改善 �尸�

�
�

����对 照 组 治疗 后 ���
、

���� 也 有显 著 改善

�尸� �
�

�� �
。

治 疗 组 与 对 照 组 相 比 有 显 著 差 异

�尸��
�

���
，

说 明消栓益 智胶囊 能显 著升 高红 细胞

���
，

降低血浆 ���
，

明显优于喜得镇
。

� 讨论

��� 属于脑血管性痴呆 ����
，

系反复多次脑缺

血发作或多发性梗死引起的智能减退
，

为慢性脑血管

病中较常见的疾病���
。

在中老年人的疾病谱
、

死亡谱中

占有重要位置
，

给家庭和社会造成很大负担
。

欧美中风

存活者中伴痴呆者达 ��
�

��
，

而我国血管性痴呆患病

率占中风患者的 �������
，

其中 ��� 占绝大多数
，

约为 ��写
，

是主要的血管性痴呆类型���
。

该病呈阶段

式进展
，

往往伴有高血压
、

糖尿病和脑动脉硬化
，

发展

至末期则精神功能普遍降低
，

严重损害老年人身心健

康
，

因此采取积极有效的方法防治 ��� 甚为重要
。

我

们认为 ��� 是一种全身性疾病
，

其病位在脑
，

病性为

本虚标实
，

虚实夹杂
。

阴阳气虚
、

五脏亏虚为本
，

血疲络

阻
、

元神迷蒙为标
。

人到老年
，

气血阴阳
、

五脏功能 日渐

衰退
，

衰则易于气滞
，

气滞多致血癖
，

气滞而衰
，

血痪奎

气
，

气雍聚液成痰
，

气血痰癖互结
，

上犯巅顶
，

蒙 闭清

窍
，

遂成卒中
。

脑多发性梗死时脑动脉狭窄或闭塞
，

致

使脑组织灌注量减少
，

神经细胞兴奋性降低
，

导致脑代

谢率下降而引起思维过程缓慢
，

认知功能下降
。

近代大

量研究证实
，

本病的发生与脑循环障碍
、

全脑缺血有

关
，

并且全脑血流量降低的程度与
“
疲血

”
密切相关

。

故

立益气活血
，

化痰开窍为 ��� 的治疗大法
。

消栓益智

胶囊选用红参为君药以补气益智
，

水蛙
、

石葛蒲
、

远志

为臣药以破血逐痰
，

开窍醒神
，

参三七为佐药以祛疲生

新
，

诸药合用
，

起到活血化痰
，

开窍通络
，

宁心益智之

功
。

临床研究表明
，

消栓益智胶囊治疗 ��� 的总有效

率为 ���
，

明显优于喜得镇
，

并 发现该药治疗轻度

��� 疗效最好
，

中度 ��� 次之
，

重度 ��� 又次之
。

该

药不仅能明显改善 ��� 患者的某些症状
，

如神情呆

滞
、

智力减 退
、

肢体麻 木
、

烦躁 易怒及 舌象等 �
提高

���
、

���� 量表积分
，

而且能显著降低患者 �� 水

平
，

升高 ���
一

� 水平 �明显降低患者的血液流变学各

项指标
，

改善 ���
、

��� 水平
，

其作用效果均优于对照

组
。

是一种较理想的脑保护剂
。
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