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中汤
，

是以温中补气为主也
。

由此可知痛有补法
，

塞因

塞用之义也
。 ”
人参汤以温中补虚法首开治疗胸痹阳虚

血疲证的先河
，

适用丫中阳不足
，

浊阴上逆所致之胸痹

病
。

本方以大补元气乏人参为君�人参汤即《伤寒论 》的

理中汤
，

易名人参汤
，

意在强调人参在方中的作用
。

�
，

人心强心
，

通过益气作用
，

使血因
“
气壮则行

” ，

既能增

强干姜
、

甘草温中益气通脉的作用
，

又能加强白术健脾

燥湿行浊之功
，

使阳气恢复
，
阴霆四散

，

胸痹 自愈
。

四药

合用
，

既温中又补虚
，

则中焦之寒得热而化
，

心脾之虚

得温而复
，

气机调达
，

运化正常而治根本
。

本方加瓜萎

开胸涤痰散结 �燕白
“
除寒热

，

去水气
，

温中
，

散结
，

利病

人
”
���名医别录 》��另加川芍行气活血止痛 �丹参活血

祛察
，

清心除烦
， “
补心定志

，

安神宁心
”
���滇南本草 》�。

所加 �味药祛痪化痰
、

通阳散结以治标
。

现代药理学亦

证实人参可使心肌收缩力加强
，

心率减慢
，

能抑制氧 自

由基产生
、

保护缺血心肌中超氧化物歧化酶�����活

性
、

降低心肌中脂质过氧化物含量 �干姜水提物及干姜

挥发油灌 胃
，

对大 白鼠实验性血栓形成有明显预防作

用川 �白术挥发油小剂量有镇静作用和抗凝血作用川 �

甘草甜素能使实验性动脉粥样硬化家兔血浆胆固醇含

量降低
，

并能阻止大动脉和冠状动脉硬化的发展 �瓜萎

有保护心肌的作用 �丹参具有明显的扩张冠脉
，

增加冠

脉流量的作用 �川芍对心肌的保护作用与其能扩张冠

状动脉
、

增加冠状动脉血流量有关���
。
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当飞利肝宁胶囊治疗脂肪肝 ���例临床观察

张 雳
‘
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当飞利肝宁胶囊是以天然植物当药的提取物和水飞蓟的

提取物配伍精制而成
。

其主要成分水飞蓟素是国际公认的肝细

胞膜保护剂
。

近期研究发现
，

其部分成分又有一定的选择性降

脂肪作用
，

对脂肪肝有一定疗效
。

对此我们开展了有关当飞利

肝宁治疗脂肪肝合并高血脂肝功能异常的研究
。

� 临床资料

���例均为我院门诊接诊的脂肪肝合并高血脂及丙氨酸氨

基转移酶�����异常患者
，

排除病毒性肝炎
、

肝硬化
、

糖尿病及

遗传性肝病
。

诊断标准
�
�超下发现有轻度到重度脂肪肝及肝

功能
、

血脂检查发现血脂
、

��� 升高
。

患者同时伴有腹胀
、

肝区

隐痛及乏力等临床症状
。

其中男性 �� 例
，

女性 �� 例
。

年龄 ��一

�� 岁
，

平均 ��
�

�岁
。

治疗前甘油三醋����平均为 �
�

�������

�
，

胆 固 醇 �����平 均 为 �
�

��������
，

血 清 ��� 平 均 为

��
�

����
。

� 治疗方法

将患者分为 �组
，

各组男女比例及年龄无明显差异
。

当飞

利肝宁胶囊组 ������ 例
，
口服当飞利肝宁 �粒

，

每 日 �次
。

当

飞利肝宁胶囊联合舒肝祛脂胶囊组 �� 例
，
口服当飞利肝宁 �

粒
，

舒肝祛脂胶囊 �粒
，

均每 日 �次
。

当飞利肝宁胶囊联合力平

之组 �� 例
，
口服当飞利肝宁 �粒

，

每 日 �次
，

力平之 �。 。��，

每

日 �次
。

以上 �组均连续用药 �个月
，

期间嘱患者禁酒及油腻

饮食并适当控制饮食
，

治疗前后记录临床症状并行肝功能
、

血

脂及 �超检查
。

� 治疗结果

�
�

� 治疗前后肝功能及血脂变化
�
�组治疗结束时 ���

、
��

、

��� 均较治疗前明显降低�尸��
�

���
。

说明当飞利肝宁胶囊同

时具有降低 ��� 及血脂功能
。

经与舒肝祛脂胶囊联合治疗后
，

上海市第九人民医院消化内科��������

收稿 日期
�����一 ��一��

患者 ���
、
��

、

��� 较治疗前降低更明显
，

相关资料略
。

�
�

� 治疗后脂肪肝改善程度比较
�
�超检查按照增粗的光点

划分为轻
、

中
、

重 �度
。

治疗结束后减轻变化 �度为改善
。

结果

当飞利肝宁胶囊治疗组改善率为 ��
�

���
。

当飞利肝宁胶囊合

并舒肝祛脂胶囊治疗组改善率为 ��
�

��
。

当飞利肝宁胶囊合并

力平之治疗组改善率为 ��
�

���
。

说明单独使用当飞利肝宁胶

囊同样可以部分程度地治疗改善脂肪肝
。

�
�

� 治疗后临床症状缓解程度比较
�
�组患者经治疗后乏力

、

腹胀
、

肝区隐痛症状均有不同程度缓解
。

当飞利肝宁胶囊组缓

解率为 ��
�

��
，

当飞利肝宁联合舒肝祛脂胶囊组缓解率为

��
�

��
，

当飞利肝宁联合力平之组缓解率为 ��
�

��
，
�组无明

显差异
。

说明当飞利肝宁胶囊单独使用可明显改善患者的腹

胀
、

肝区隐痛等临床症状
。

� 讨论

当飞利肝宁胶囊是以天然植物当药的提取物和水飞蓟的

提取物配伍组成
，

具有清热解毒
、

化湿利胆的作用
，

其主要成分

水飞蓟素是肝细胞膜保护剂
。

药理研究表明
，

当飞利肝宁对大

鼠肝损伤具有稳定肝细胞膜
、

防止和减轻肝细胞损伤并保护受

损肝细胞修复作用
。

同时它可 降低高脂血症及脂肪肝大鼠

���
、

甘油三醋
、

胆固醇及减轻肝细胞脂肪变性及肝脏炎性反

应
。

高血脂
、

脂肪肝患者常面临降脂与保肝治疗的矛盾
。

本研究

表明
，

当飞利肝宁胶囊对高血脂合并脂肪肝及 ��� 升高的患

者治疗后
，

对肝细胞有保护作用
，
可显著降低患者异常升高的

���
，

并有降低甘油三醋
、

胆固醇及减轻肝脏脂肪沉积程度的

作用
，

且无明显不 良反应
，

患者耐受性 良好
，

与其它降脂保肝药

物合用可协同降低 ���
，

减轻降脂药物的肝脏毒性
。

我们的观

察表明
，

当飞利肝宁胶囊是具有保肝降脂双重治疗效果的中成

药物
，

临床疗效较为明确可靠
，
无明显的药物不 良反应

，

值得进

一步推广应用
。
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