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多禁忌症
，

以致许多患者不能接受此种治疗
。

而中药治疗能多

环节调理人的整体机能
，

使阴阳达到新 的平衡
，

进而明显消除

或改善临床症状
，

且副作用少
，

故越来越受到重视
。

笔者依据中

医理论
，

结合临床经�幽 参考现代研究
，

自拟益肾养肝汤以熟地

黄
、

女贞子
、

墨旱莲
、

构祀子滋养肝肾之阴 �龟甲
、

知母滋阴清热

潜阳
�酸枣仁

、

浮小麦宁心安神
、

养血敛汗 �巴戟天温补肾阳
。

本

证虽以阴虚为本
，

但如滋阴疗效欠佳
，

须加用温肾之药
，

才能取

得更好的疗效
。

七含」奋廿落“ �闪 �有多
�

旬费女��之八 衅旨
，�� 三��片

，
口狡 ，句卜

刃毛怂不��咽吸臀刑 �首，了小少�，包，多 ’

汪

咽峡炎��例

湖北省武汉市第三医院儿科��������

邹慧承 刘丹娅

疙疹性咽峡炎 目前临床上大多数采取对症处理
，

疗效欠

佳
。

我们应用传统中药经现代工艺制成抗感利咽喷雾剂雾化吸

人治疗小儿疤疹性咽峡炎取得 了理想的效果
，

现报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 病例选择及分组
�

根据 《实用儿科学 》的诊断标准
，

我们将

����年�月� ����年�月来我院就诊的疙疹性咽炎患儿
，

病程在

��小时以 内
，
血常规白细胞�� 只 ��”�� 以下的��例随机分为两

组
。

其中治疗组��例
，

男��例
，

女��例
，

年龄�个月��岁
，

平均年

龄 ��
�

�� 士 �
�

��� 岁 �发热��例
，

症状体征 积分均值 ��
�

�� 土

�
�

���分
。

对照组��例
，

男��例
，

女��例
，

年龄��个月一 �岁
，

平均

年龄��
�

�� 士 �
�

���岁 �发热��例
，

症状体征积分均值��
�

�� 士

�
�

���分
。

两组病例年龄
、

性别及病情轻重经统计学检验差异无

显著性 �尸��
，

���
。

� 治疗方法

治疗组采用抗感利咽喷雾剂 ����次 �成分
�

金银花
、

连翘
、

贯众
、

鱼腥草
、

牛芬子
、

射干
、

冰片
，

经现代工艺纯化提取制成
，

每毫升含生药�
�

��
，

由本院中药制剂中心提供��对照组用庆大

霉素�
�

�万 ��次
、

地塞米松 。
�

����次加生理盐水 ���
。

两组均

用德国百瑞公司生产的 �������������� 压缩雾化吸人机雾

化吸人
，

其流量�一���分钟
，

直径��产� 的雾粒浓度为���
。

每

次雾化时间均以药物用完为止
，

每天�次
，

疗程�天
。

由专人负责

操作
。

两组治疗期间不加用其它药物
，

体温���
�

�℃者给予退

热处理
，

脱水
、

精神差
、

食纳少较明显者给予补液等支持治疗
，

两组相同
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

病情变化由专人以填表方式逐 日详细记录
，

记

录者不 了解用药情况
。

病情变化包括全身及咽部症状体征
，

以

及合并症
，

以评分法评价
。

全身症状数�恶心
、

呕吐
、

腹泻
、

拒食
、

咽痛
、

咳嗽等�为�
，

体温��
�

����
�

��
，
咽充血 �� �

，

疙疹个数�

个者为 �分
�全身症状数为 �

，

体温 ��
�

�一 ��
�

�℃ ，
咽 充血 ��

� �
，

疤疹个数�� �个者为�分
�
全身症状数��

，

体温���
�

。
‘

�
，

咽充血�� 十 ��
，

疙疹个数妻�个者为�分
。

�
�

� 两组疗效 比较
�

治疗组��例
，

痊愈��例
，

显效�例
，

有效�

例
，

无效�例 �对照组��例
，

痊愈 �例
，

显效 �例
，
有效�例

，

无效�

例
。

治疗组总有效率��
�

���
，

痊愈率��
�

��� �对照组总有效率

��
�

���
，

痊愈率��
�

���
。

两组治愈率与总有效率经统计学处

理
，

差异具有显著性 �尸��
�

���
。

�
�

� 两组治疗前后病情评分比较
�

用药后第�天
，

治疗组病情

积分已显著低于对照组 �尸��
�

���
。

以后每天两组之间积分均

数值差异均有显著性 �尸� 。
�

�� �
，

相关资料略
。

�
�

� 两组痊愈病例的疗程 比较
�

治疗组痊愈��例
，

平均疗程

���
�

��士 ��
�

���小时 �对照组痊愈�例
，

平均疗程 ���
�

�士 �
�

��

小 时
，

两 组 痊愈疗程 以 治疗组为短
，

差 异具有显 著性 �尸�

�
�

���
。

�
�

� 两组患儿主要症状体征缓解时间比较
�

患儿经治疗后
，
首

先是 咽痛缓解
，

体温恢复
，

随后疙疹溃疡开始修复
。

治疗组��

例
，

退热时间为���
�

��士 ��
�

���小时
，

咽痛缓解时间为 ���
�

��

士 ��
�

���小时
，

疤疹溃疡修复时间为 ���
�

��士 ��
�

���小时 �对

照组��例
，

分别为���
�

��士 ��
�

���小时
，
���

�

��士 ��
�

���小时
，

���
�

��士 �
�

�� �小时
。

治疗组各项主要症状体征缓解时间明显

短于对照组�尸� 。
�

��或 尸��
�

���
。

�
�

� 毒副作用
�

经观察
，
两组药物对患儿心

、

肺
、

肝
、

肾及血液

系统均无明显损害
，

说明临床应用安全可靠
。

� 讨论

中医认为
，

本病 以风热邪毒为病
，

小儿脏腑娇嫩
，

肌肤疏

薄
，

卫外不固
，

常因四时气候骤变
，

冷热失常
，

外邪乘虚侵袭肺

卫
，

导致卫表失司
，

揍理开合失常
，

卫阳被遏
，

肺气失宣而发病
�

风热邪毒乘虚侵犯
，

由口鼻而人
，

直袭咽喉
，

外邪与咽部气血相

搏结
，
以至咽部红肿疼痛

，

咽峡部散在疙疹或溃疡
。

总之
，

该病

外因为风热邪毒 �内因为肺 胃积热
，

属实证
、

热证
。

早期治疗应

疏风清热
，

解毒利咽
。

我们选择银翘散加减
，

是在传统验方基础

上进行调整
，

采用现代工艺制备成中药喷雾剂
。

方中金银花
、

连

翘
、

贯众清热解毒
、

辛凉透邪 �鱼腥草
、

牛芬子
、

射干清咽利喉
、

消肿 �
具有清热解毒

、

消肿止痛
、

利咽散结之功效
。

现代药理研

究表明
，

金银花
、

连翘
、

鱼腥草均有较强的抑制病毒的作用
，

并

能延缓病毒所致细胞的病变
，

而且还有广谱的抗菌作用
，

能对

抗炎症的渗出和增生
，

增强白细胞的吞噬能力
，

提高免疫力
，

对

呼吸道具有很强的抗炎作用 �特别是金银花对引起 口腔疾病的

常见致病菌
、

变形链球菌
、

放线勃杆菌
、

牙眼类杆菌等均有抗菌

作用
，

用于本病治疗
，
还可以同时预防细菌感染

。

方中贯众除了

对某些细菌及皮肤真菌有抑制作用外
，

还对柯萨基 �
。 、
��
型等�

种病毒有明显的抑制作用
。

射干清热解毒
、

祛痰利咽消肿
，

对外

感及咽喉疾患中的某些病毒 �腺病毒
、

�����，
�也有一定的抑

制作用
，

并可解热及止痛
。

中药治疗原发性痛风性肾病��例

天津中医学院第一附属医院��������

宋 平

我院痛风中心近年来采用痛风合剂
、

益肾养肝 口服液治疗

原发性痛风性肾病��例
，

疗效满意
，

报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 病例选择
�

按照 中华人民共和 国卫生部制定的����年版

《中药新药治疗痛风的临床研究指导原则 》 ，

并参照美国风湿病

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2005．04．022



中医杂志 ����年 �月第 �� 卷第 �期 �

���
·

协会����年诊断标准
，

选择 ���具有原发性高尿酸血症 �男�

���拜�����
，

女� ���产������
，

并除外其他 肾脏病
，

血液病
，

肿

瘤放疗
、

化疗或唾嗓类利尿剂等所致的继发性高尿酸血症
。

���

至少有下列肾脏损害之一者
�①蛋白尿 �②血尿 �③一项或数项

肾功能减退
�④泌尿系结石 ，

其肾脏损害可排除其他病因
。

���

符合肝肾不足
、

湿浊痕血阻络中医辨证标准
。

症见
�

关节疼痛
、

肿胀
、

重着或关节僵直变形
、

或皮下结节
、

活动不利
、

神疲肢肿
、

夜尿增多
、

尿频
、

腰痛
、

舌质淡
、

苔白
、

或暗有窟斑
、

脉细或细弱
。

�
�

� 一般资料
�

按人选标准将原发性痛风性肾病患者随机分

为两组
。

治疗组��例
，

男性��例
，

女性�例 �年龄�����岁
，

平均

���
�

�士 ��
�

��岁 �病程�
�

�� ��年
，

平均 ��
�

��士 �
�

���年 �合并

高血压��例
，

合并高脂血症��例
，

合并糖尿病�例
。

对照组��例
，

男性��例
，

女性�例
�
年龄�����岁

，

平均���
�

�士 ��
�

��岁 �病程

�
�

����年
，

平均 ��
�

��士 �
�

���年 �
合并高血压��例

，

合并高脂

血症��例
，

合并糖尿病�例
。

两组在性别
、

年龄
、

病程及合并症等

方面
，
差异均无显著性����

�

���
，
具有可 比性

。

� 治疗方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组用痛风合剂�百合
、

土获菩
、

草解等水煎

浓缩
、

软包装汤剂
，

每袋������每 日�次
，

每次�袋
，

同时服用益

肾养肝 口服液 �黄蔑
、

山茱英等
，

我院药厂生产
，

每瓶 ����” 每

次����
，
每 日�次

。

对照组用别漂吟醇每次�
�

��
，

每 日�次
。

两组患者同时使用碳酸氢钠碱化尿液
，

保持尿 �� 值在

�
�

�
，

每昼夜尿量在������ 以上
。

低嗦吟饮食
，

由我院统一印发

痛风患者配膳标准
。

治疗�周为�个疗程
，

全部患者均治疗�个疗

程
。

服药期间不得使用其他影响尿酸
、

肾脏的药物及措施
。

�
�

� 观察方法
�

所有人选者均于治疗前及治疗后每�周记录症

状
、

舌
、

脉象变化
，

每周查尿常规�次
，

调整碳酸氢钠用量
，

保持

尿 �� 值在�
�

�
。

治疗前后进行血常规
、

尿常规
、

肝功能
、

肾功能
、

血尿酸
、

血和尿 阶��
、

��小时尿蛋白定量检查
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

显效
�

症状和体征消失
，

血肌醉降至 ���拌����

�
，

血尿素氮降至 �
�

�������
，

血尿酸降至���拌����� 以下
，

��

小时尿蛋白定量下降���以上
，

血
、

尿 民
一

�� 降至正常
。

好转
�

症

状和体征显著减轻
，

血尿酸降至 ��即����� 以下
，

��小时尿蛋

白定量���
，

血
、

尿 日
�一

�� 基本降至正常
。

无效
�

症状和体征无

明显改善或加重
，

实验室指标不能达到好转要求
。

�
�

� 治疗结果

�
�

�
�

� 两组疗效 比较
�

治疗组显效��例
，

好转��例
，

无效�例
，

总有效率��
�

��
。

对照组显效�例
，

好转��例
，

无效��例
，

总有效

率���
。

经统计学分析差异有显著性����
�

���
。

�
�

�
�

� 两组治疗前后各项检查指标情况 比较
�

治疗组血尿酸

治疗前后分别为����士 ���拌�
����

、

����土 ���拌����� �对照组

分别为����士 ��冲�
����

、

����士 ��冲�
����

。

治疗组��小时尿

蛋 白治疗前后分别为��
�

��士 �
�

����
、

��
�

��士 �
�

�����对照组

分别为 ��
·

��士 �
�

����
、

��
�

��士 �
�

����
。

治疗组血 �
�一

�� 治疗

前后分别为��
·

��士�
�

�������
、

��
�

��土 �
·

��������对照组分

别为��
�

��士�
�

�������
、

��
�

��士 �
�

�������
。

治疗组尿 �
�一

��

治疗前后分别为��
�

��士 �
�

�������
、

��
�

��士 �
·

��������对照

组分别为��
�

��士 �
�

�������
� 、

��
�

��士 �
�

�������
。

治疗组血肌

醉治疗前后分别为����士����拌�
����

、

����士 ���拌����� �对照

组分别为 ����士 ��冲�
����

、

����士 ��卜�
����

。

治疗组血尿素

氮治疗前后分别为��
�

��士 �
�

���������
、

��
�

��士 �
�

���������

��对照组分别为 ��
�

��士 �
�

���������
、

��
�

��士�
�

��������

�
。

治疗组 治疗后较治疗前指标均 有 改善 �尸� 。
�

��或 尸�

�
�

���
，

对照组仅前�项有明显改善����
�

���
。

两组患者治疗前

各项检查指标差异无显著性 �尸� 。
�

����血尿酸和��小时尿蛋

白定量两组治疗后均明显降低
，

组间比较前者无显著性差异 �尸

��
�

���
、

后者治疗组 明显优于对照组 �尸� �
�

�� ��血 和尿 民
�

�� 及血肌醉与血尿素氮对照组治疗前后无 明显变化 ���

。
�

����治疗组治疗后明显降低
，

并低于同期对照组 �尸��
�

���
。

� 讨论

痛风性肾病的主要发病基础是高尿酸血症
，

当血浆及肾间

质液中尿酸盐浓度增高时
，

尿酸盐在肾组织沉积
，

引起慢性间

质性肾炎
，

导致肾小管萎缩变性
，

肾小球纤维化及硬化
，

出现小

管性
、

小球性蛋白尿
，

最终发展至慢性肾功能衰竭
。

西医治疗本

病以促进尿酸排泄
、

抑制尿酸合成为主
，

缺乏特异性治疗方法
。

本病的 中医基本病机是正虚
、

邪实
�
其虚乃饮食不节

、

损伤脾

胃
、

湿浊
‘

内滞
、

聚于 肾络
、

日久化热
、

耗伤气血
、

内及肝肾
，

导致

肝肾不足 �其实为湿 �痰�浊癖血交阻
�
肝脾肾虚损

、

气血运行不

畅
，

进一步加重水湿
、

痰浊
、

痕血寮滞脏腑经络 �此乃本虚标实

之证
。

根据这一病机
，

我们以清热利湿泄浊
、

活血化疲止痛治其

标 �邪实�
，

益肾养肝健脾治其本�正虚 �
，

采用痛风合剂和益肾

养肝 口服液治疗本病
，

不但能降低血尿酸
、

解除骨关节肿痛
，
还

能明显减少尿蛋 白排出
，

尤 以代表肾小球
、

肾小管功能 的 昆
�

�� 的改善最为明显
，

从而起到保护肾脏
，

改善肾功能的作用
。

三黄二豆粥治疗放疗
、

化疗致

白细胞减少症��例

山东省东营市第二人民医院��������

宋 星 宏

随着放疗
、

化疗技术的广泛开展
，
因接受放疗

、

化疗导致白

细胞减少者越来越多
。

临床体会到常用治疗白细胞减少的药物

疗效并不十分满意
。

近年来
，

参考有关文献将在升高白细胞方

面有可靠疗效且味甘无毒的多味中药组成一方
，
以药粥的形式

让患者服用
，

既方便又有良好效果
。

现将有关资料总结如下
。

� 临床资料

�
�

� 诊断标准
�

���有放疗
、

化疗治疗史
。

���参照 《血液病诊断

及疗效标准 》中关于白细胞减少及中性粒细胞减少和粒细胞缺

乏症的诊断标准
。

�
�

� 排除标准
�
���为能准确研究对照

，

其他原 因所致白细胞

减少不纳人研究
。

���虽系放疗
、

化疗所致白细胞减少症
，

但发

现白细胞减少症已超过�周
，

为排除 自然恢复因素亦不列人研

究之列
。

���发现白细胞减少症后已进行其他治疗者
。

�
�

� 一般资料
�

人选病例皆为近几年来在本院住院或门诊就

诊患者
。

皆有放疗或化疗史
。

对首次发现化验白细胞减少的患

者
，

再复查一次血白细胞
，

若仍低
，

再给予做肾上腺素试验 以排


