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李建新治疗萎缩性 胃炎经验

郭 喜

主题词 胃炎
，

萎缩性�中医药疗法 � 李建新

李建新教授致力胃病研究 �� 余年
，

尤以治疗慢性

萎缩性胃炎�以下简称
“
萎胃

”
�甚效

。

笔者师从李教授

多年
。

现将李建新教授对此病的治疗经验整理如下
。

� 姜胃治胃
，

润降为先

萎 胃病变部位在 胃
，

胃与脾 同居 中焦
，

为表里之

脏
，

有经络相通
，

以膜相连
，

二者有密切关系
。

胃为阳

土
，

主受纳
，

喜润恶燥
，

喜降恶升
，

喜通恶滞
，

喜凉恶热 �

脾为阴土
，

主运化
，

喜燥恶湿
，

喜升恶降
，

喜补恶攻
，

喜

温恶寒
。

正如 《素问
·

太阴阳明论 》所说
�

脾胃
“
生病而

异
，……阴阳异位

，

更虚更实
，

更逆更从
， …… 阳道实

，

阴道虚
” 。

正因为胃与脾各有不同特性
，

因此不能混同

论治
。

脾病多虚证
、

寒证
，

其治应益气升阳
、

温中燥湿为

法
，

常用甘温香燥之品 �胃病则与之相反
，

多实证
、

热

证
，

其治大相径庭
，

若以治脾之药治 胃病
，

则犯实实之

戒
。

无论内外病邪
，

皆可损伤胃腑
，

至胃失和降
，

郁热伤

阴
，

胃体失荣
，

胃络失养
，

而发生慢性萎缩性 胃炎
。

其治

当以和 胃降逆
、

清润 胃腑为先
，

药选半夏
、

厚朴
、

荔枝

核
、

紫苏叶
、

黄连
、

郁金
、

石营蒲等以和胃降逆
�沙参

、

麦

冬
、

石解
、

百合
、

生地黄
、

玄参等以清润 胃腑
，

则浊阴得

降
，

郁热得清
，

津液来复
，

胃体得养
，

诸症 自愈
。

病案举例
�

姚某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日初

诊
。

患者 �年前因饮酒过量
，

嗜食辛辣
，

忧思恼怒引起

胃院疼痛
、

胀满
，

于某医院就诊
，

胃镜检查诊为慢性萎

缩性 胃炎
，

予猴头菌片
、

维酶素
、

三九胃泰等药
，

效果欠

佳
��个月前又 因饮酒致上症加重

，

继服三九 胃泰无

效
。

现患者 胃脱胀满
、

隐痛
，

纳呆
、

暖气
、

口 干欲饮
，

烧

心
、

嘈杂
，

小便黄
、

大便干
，

舌暗红
、

苔薄黄
，

脉弦细
。

此

乃 胃阴不足
、

胃失和降所致
，

治宜和 胃降逆
，

清润 胃腑

之法
。

药用
�

石葛蒲 ��
，

郁金 ��
，

黄连 ��
，

瓜萎 ��
，

荔枝

核 ���
，

茵陈 ���
，

麦冬 ���
，

五味子 ��
，

天花粉 ���
，

仙

鹤草 ���
，

当归 ��
，

白芍 �鲍
，

积实 ���
，

川芍 ��
，

鸡内金

��
，

泽泻 ��
，

获荃 ���
，

白术 ��
，

三七粉 ���冲服�
。

患者

共服上方 �� 余剂
，

诸症 皆除
，

继 以上方加减治疗 �年

河北 医科大学中医院消化内科
，
石家庄市中山东路 ��� 号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

军
‘

余
，

复查 胃镜示
�

慢性浅表性 胃炎
。

� 暖气频作
，

从心论治

暖气
，

古人称之为
“
隐气

” ，《素问
·

宣明五气 》中指

出
� “
心为隐

” ，

隐属心的征候群
。 《素问

·

脉解 》亦云 �

“
太阴所谓上走心为隐者

，

阴盛而上走于阳明
，

阳明络

属心
，

故 日上走心为嗯也
” 。

心为隐
，

与胃密切相关
，

因

为阳明络属心
，

胃气上通于心
，
心 胃相通

，

所以暖气是

心的症状
，

可受胃的影响而出现
。

暖气从病位属心
，

病

机为火土之郁
，

其治当以心为主
，

兼 以治 胃
，

采用通心

气
、

清心火
、

和胃降逆之法
，

常用药物有
�

石营蒲
、

郁金
、

苏叶
、

黄连
、

酸枣仁等
。

其中石营蒲在 《神农本草经 》中

明确提出有开心的作用
，
曰

� “
主风寒湿痹

，

咳逆上气
，

开心孔
，

补五脏
，

通九窍
，

明耳 目
，

出声音
” ，

为治暖气要

药 �现代药理分析
，

石营蒲能促进消化液得分泌
，

抑制

胃肠异常发酵
，

用其治疗顽固暖气
，

效果 良好 �
苏叶

、

郁

金宣发其郁滞
，

黄连清心热
，

为火土之郁必用之药
。

病案举例
�

范某某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 � 日初

诊
。

一年前
，

因情志抑郁
，

渐至 胃院胀满
，

暖气时作
，

纳

呆食少
，

某医院予服香砂养 胃丸
、

人参健脾丸近月余
，

病势加重
，

暖气频作
，

胃肮胀痛
，

心烦寐差
，

又予重镇降

逆之剂
，

丁香
、

柿蒂之属
，

药后一时得宽
，

但停药后如

故
，

前后服药百余剂无效
。

经 胃镜检查诊为萎缩性 胃

炎
。

患者暖气终 日不止
，

痛苦异常
，

查其舌暗红
、

苔薄黄

腻
，

脉弦细
。

证属火土之郁
，

气不得伸之暖气
。

治予疏

通心气
，

清心和 胃
。

药用
�

石营蒲 ���
，

郁金 ��
，

苏叶

��
，

厚朴 ��
，

半夏 ��
，

茵陈 ���
，

黄连 ��
，

瓜萎 ��
，

蒲黄

��
，

五灵脂 ���
，

鸡内金 ��
，

酸枣仁 ��
。

服药 �� 剂
，

胃

痛即缓
，

睡眠好转
，

暖气减少
，

食欲见增
，

药中病机
，

效

不更方
，

继服月余
，

暖气消除
，

饮食正常
，

精神转佳
。

以

上方出人
，

继服 �月余
，

复查 胃镜未见异常
。

� 背沉重痛
，

妙用沙参

萎 胃患者
，

常诉有背沉重痛
，

李教授析其病机
，

乃

“
胃之肺气虚

”
而致

。

胃为水谷之海
，

气血之源
，

五脏皆

赖 胃气
，

胃气已虚
，

则水谷精微无 以输送达肺
，

肺之气

津不足
，

布展无力
。 “
肺瑜在肩背

” ，

肺气既虚
，

则肺失宣

发
，

胃所转输的水谷精微不能布散到全身
，

外达于皮毛

以荣养脊背
，

故有背沉重痛
。

此乃母病及子
，

胃虚及肺

之病
，

李教授治此证常于方中伍用沙参一味而有佳效
。
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考沙参 《本经 》即为其
“
除寒热

，

补 中益肺气
” �《别录 》

谓
�“
疗 胃痹心腹痛

，
以安五脏

” 。

妙用一味沙参
，

既疗 胃

之阴虚
，

又补肺之气津
。

如遇肺气虚极而宗气下陷者
，

又伍以升麻
、

葛根
，
以助肺宣发敷布之用

。

病案举例
�

荆某某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 � 日初

诊
。

患者因胃院部间断性胀痛 �� 年
、

肩背部沉痛 �年

而住院
。

患者曾多方求医
，

服用三九胃泰
、

维酶素等无

效
，

胃镜检查诊为中度萎缩性 胃炎伴轻度肠化
。

现患者

胃院胀痛
，

进食后 �小时及饥饿时痛甚
，

肩背部酸沉疼

痛
，

偶有烧心
、

泛酸
、

暖气
，

纳呆
，
日食 ������鲍

，
舌暗

红
、

苔黄腻
，

脉弦细滑
。

药用
�

石营蒲 ��
，

郁金 ��
，

当归

��
，

���芍 ��
，

白芍 ���
，

获荃 ���
，

白术 ��
，

泽泻 ��
，

黄连

��
，

茵陈 ���
，

麦冬 ���
，

五味子 ��
，

鸡内金 ��
，

荔枝核

���
，

地榆 ���
，

瓜萎 ��
，

三七粉 ���冲服�
。

服药 ��余

剂
，

患者胃院胀痛
、

暖气
、

烧心
、

泛酸等症明显好转
，

唯

肩背部酸沉疼痛如故
，

李教授查房 曰
� “
此乃 胃之肺气

虚之故
，

加沙参 ���
，

既疗 胃之阴虚
，

又补肺之气津
” 。

服药 �� 余剂
，

肩背疼痛明显好转
，

继服 �个月余
，

诸症

消失
，

复查 胃镜示
�

肠化消失
，

浅表性 胃炎
。

� 分经主时
，

择经用药

十二经脉
，

融贯相通
，

气血依经循行
，

其
“
子时注

胆
，

丑时注肝
，

寅时注肺
，

卯时注大肠
，

辰时注 胃
，
巳时

注脾
，

午时注心
，

未时注小肠
，

申时注膀胧
，

酉时注肾
，

戌时注心包
，

亥时注三焦
” 。

萎 胃患者
，

常因经脉气血癖

滞不行而致 胃院痛发作
，

其特点是常于该经主时之际

发作或加重
。

李教授在多年实践中
，

创立分经主时
，

择

经用药
，

审胃院痛发生于何经主时
，

即加人该经药物
，

常收到药到痛止之佳效
。

少阳经主时
，

加柴胡
、

黄答 �太

阳经主时
，

加羌活 �阳明经主时
，

加 白芷 �厥阴经主时
，

加川芍 �少阴经主时
，

寒加细辛
，

热加女贞子
、

玄参 �太

阴经主时
，

加白术
。

病案举例
�

高某某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日初

诊
。

患者 �年前因常生气而致胃院疼痛发作
，

曾多方求

医
，

服乐得 胃
、

胃得宁
、

维酶素等药无效
。

胃镜诊断为慢
�

性萎缩性 胃炎
。

患者 胃院疼痛
、

胀满
，

烧心泛酸
，
口干 口

苦
，

纳呆恶心
，
失眠多梦

，

舌暗红
、

苔薄黄
，

脉弦细
。

予和

胃降逆
，

通络止痛方
。

药用
�

蒲黄 ��
，
力�芍 ��

，

五灵脂

���
，

石营蒲 ��
，

郁金 ��
，

当归 ��
，

白芍 ���
，

获荃 ���
，

白术 ��
，

泽泻 ��
，

黄连 ��
，

茵陈 ���
，

麦冬 ���
，

五味子

��
，

鸡内金 ��
，

荔枝核 ���
，

地榆 ���
，

瓜萎 ��
，

三七粉

���冲服�
。

服上方月余
，

上症明显减轻
，

然患者仍诉胃

肮时有疼痛
，

细询之
，

方知胃肮疼痛常于夜间 �一�时
，

少阳经主时发作或加重
，

遂于方中柴胡 ���
，

黄芬 ���
。

服用 �� 剂
，

胃肮疼痛明显减轻 �继服 �� 剂
，

诸症消失
。

以上方加减服用 �个月余
，

复查 胃镜未见异常
。

� 喜热怕冷
，

非尽寒症

萎 胃患者
，

临床常见 胃痛喜温喜按
，

得热则舒
，

时

发时止
，
四肢欠温

，

腹胀便塘
，

似属寒
，

但观其舌
，

可见

舌质坚敛苍老
、

色紫暗或暗红
、

苔色黄或黄腻
。

李教授

认为
，

此证因
“
气机阻滞

、

阳郁不达
” ，

常由食滞
、

湿阻
、

气滞
、

癖血
，

郁阻气机
，

使 胃阳郁滞于中不能四达而引

起
，

其舌脉均现郁热之象
，

此为辨证着眼处
。

因此
，

在临

床上必须审因论治
，

不能见寒治寒
，

见热治热
。

胃为阳

明之腑
，

体阴而用阳
，

温热之剂尤当慎用
。

病案举例
�

张某某
，

女
，

�� 岁
，
����年 � 月 �� 日

初诊
。

患慢性 胃病 �� 余年
，

经 胃镜诊断为萎缩性 胃炎
，

主要表现
�

胃肮痛遇寒加重
，

得热则舒
，

并伴有暖气
、

嘈

杂
、

便豁不爽
、

胃院冷如掌大
、

压痛明显
，

舌质暗红
、

苔

黄而腻
，

脉弦滑
。

曾屡次用散寒止痛
、

温中暖胃之品
，

症

状不得缓解
。

审舌脉辨证
，

其病在 胃
，

邪实为本
。

立清

热利湿
、

通络止痛之法
。

药用
�

黄连 ��
，

桅子 ��
，

泽泻

��
，

获荃 ���
，

茵陈 ���
，

地榆 ���
，

石曹蒲 ���
，

五灵脂

���
，

蒲黄 一��
，

鸡内金 ��
，

三七粉 ���冲�
。

服药 ��余

日
，

诸症皆消
，

后复查 胃镜未见异常
。

�，
令
�

令
�

今
�

令
‘
今
�
今
�
令
，
今
�

令
。
令
�

今
�。�今�今�令�令�厂

首 届 国 际 络 病 学 术 大 会 征 文 通 知
络病理论是中医理论体系的独特组成部分

，

在指导心脑血管病
、

呼吸
、

肿瘤
、

糖尿病及其并发症
、

神经肌肉疾病等难治性疾病治疗中具有

重要价值
。

由河北 以岭医药研究院承担的国家中医药管理局课题－
“
络病理论及其应用研究

”
于 �。 。 �年 �� 月通过鉴定

，

专家认为
， “
该项研

究初步形成
‘

络病证治
’
体系

，

首次建立系统络病理论
，
为络病学学科建立奠定了理论基础

。 ”
为推动络病学学科研究的深入发展

，

经中国科协

和中华中医药学会批准
，

中华中医药学会络病分会将于 �。 。 �年 �� 月中旬在北京召开
“
首届国际络病学术大会

” ，

现征集参会论文
。

凡大会交

流论文将汇编出版论文集
，

颁发论文证书
，

推荐在《疑难病杂志沪络病论坛
”
发表

，

授予国家继续教育 �类学分
。

具体事宜通知如下
。

�
�

征文 内容
����络脉及络病理论学术新观点探讨

����运用络病理论指导诊治疑难病症临床总结 ����名老中医运用通络药物经验
����

运用络病理论指导治疗疑难病的创新药物研究
����运用现代科学技术对络病理论及通络药物的研究 ����国外中医药学发展现状及络病理

论的推广应用前景
����国外心脑血管病基础与临床研究进展及通络方药干预作用等

。
�

�

征文要求
����

�

论文要求尚未在公开期刊上发表
。

正

文一般不超过 ����字
，

论文应附中英文结构式 ��� 字以 内摘要
，

英文摘要应包括题 目
、

作者姓名
、

工作单位
、

通讯地址及邮编
。

���
�

论文 以

����打印稿为宜
，

题 目下注明作者姓名
、

工作单位
、

通讯地址及邮编
、

第 �作者电子邮箱
，

依次排中英文摘要
、

正文
、

参考文献等
。

���论文 �附

论文软盘�须加盖单位公章
。
�

�

截稿时间
�����年 �月 �� 日

。

�
�

收稿地址
�

寄至
�

北京东直门外大街 �� 号东方银座大厦 � 座 ���
，

邮编
�

�。 。 ���，

贾振华秘书长
，

信封注明
“
络病学术会

”
字样

。

电子邮件发至
�

����������
�

���
，

邮件标题命名为
“
会议投稿

” ，

联系电话
�����������。

�厂�令
�

令
�

今
�

令
�

令
·
令
�
令
�

令沐

�

令
。
今
·
今
�

令
�

令
�

令
�

令
��


