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赵绍琴从温病论治杂病经验

艾 军
‘

赵绍琴            
，

男
，

北京中医药大学终身教授
，

中国

中医药学会内科学会顾问
，

中国医学基金会理事
，

中国东方文

化研究会顾问
，

第七
、

第 又届全国政协委员
。

他出生于三代御医

之家
，
    年调任北京中医学院基础部温病教研室主任

，

先后

培养中医温病学专业硕士研究生   余名
。

    年确认其为全

国中医药专家学术经验继承工作指导老师
。

他是当代著名的温

病学家
，

对叶天士提出的温病卫气营血辨治大法有独到的体会

和认识
。

他把透热转气引申为可 以广泛地应用于温病卫气营血

各个阶段的治疗大法
，

取得了很好的治疗效果
。

他创造性地把

温病卫气营血的理论应用到内科杂病治疗中
，

对一些疑难病证

主张从营血进行辨治
，

如病毒性心肌炎
、

系统性红斑狼疮
、

慢性

肾小球肾炎
、

肾病综合征等
，

取得了满意的效果
。

主题词 肾病 中医药疗法  从温病论治杂病  赵绍琴

北京 中医药大学 已故赵绍琴教授为三代御 医之

后
，

博学多识
，

尤精温热
，

广治杂病
，

行医   余载
，

临证

治验甚丰
。

运用温病理法论治杂病
，

乃其一大特点
。

笔

者择数则介绍如下
。

 辨郁热
，

疏风凉血治肾病

赵老辨治之肾病
，

大多为急性
、

慢性肾炎
，

急性
、

慢

性肾盂肾炎
，

肾病综合征
，

尿毒症
，

肾囊肿等患者
，

分属

中医
“

水肿
” 、 “

关格
” 、 “

瘾闭
” 、 “

腰痛
”

等范畴
。

 临证多从

温病理法人手
，

主要为风
、

热
、

湿
、

毒邪气侵袭
，

阻碍气

机
，

郁热不散
，

气不布津
，

三焦受阻
，

则水液蓄积
。

若为

风热侵袭
，

肺卫受邪
，

肺卫失宣
，

气液不能宣肃
，

则头

面
、

目案肿胀明显
，

并见发热恶寒
、

咽痛
、

头痛
，

或伴咳

嗽吐痰
，

舌边尖红
、

苔薄腻
，

脉浮数
，

治疗重在疏风散

热
、

行气解郁
、

胜湿消肿
，

以银翘散为主方
，

佐加宣肺理

气
、

解郁散湿药
，

如杏仁
、

桔梗
、

蕾香
、

白芷
、

前胡
、

郁金

等
。

如为风
、

湿
、

热邪侵犯
，

日久病邪弥漫
，

三焦水气受

阻
，

并且邪郁气滞血癖
，

症见头面
、

肢体
，

甚或胸腹肿

胀
，

伴头晕
、

胸闷
、

面色苍黄
、

食欲下降
，

甚或恶心呕吐
，

大便稀塘
，

小搜短少
，

或色赤如茶
，

舌红或淡红
、

苔腻或

厚或黄
，

脉象濡滑或弦数等
，

治以疏风胜湿
、

行气解郁
、

凉血散痛方法
，

以银翘散合三仁汤
、

犀角地黄汤等加减

为主方
，

常用风药和凉血散癖药
，

如荆芥
、

牛菩子
、

金银

花
、

连翘
、

赤芍
、

丹参
、

牡丹皮
、

郁金
、

茜草
、

小蓟
、

桅子
、

柴胡
、

白茅根
、

芦根
、

霍香
、

厚朴
、

杏仁
、

慧截仁
、

白豆寇
、

广西中医学院中医临床基础教研室
，

南宁市明秀东路    

号        

收稿 日期
     一   一   

大黄等
。

呕恶甚者
，

加用半夏
、

黄连
、

灶心土等
 尿色深

如茶者
，

加用藕节
、

侧柏叶
、

竺麻根等  若挟毒邪上攻头

面或蕴结肌肤
，

伴见疮疡或皮肤痰痒明显者
，

加用升降

散散火降毒或白鲜皮
、

紫草
、

地肤子
、

土获荃
、

蛇床子等

胜湿疏风止痒
。

这些经验跳出了治疗慢性水肿病的旧

框框
，

开拓 了治疗 肾病 的新路子
，

临床上 收到 良好

疗效
。

 辨伏气
，

攻补兼施治血病

急性
、

慢性 白血病多认为属中医
“

虚劳
” 、 “

血证
”

等

范畴
，

一般治疗重在补虚
。

赵老却辨该病为伏气温病
，

认为其热毒为本
、

体虚为标
，

为温热毒邪深伏于骨髓
，

从而引申出卫
、

气
、

营
、

血
、

髓的辨证
。

其发病有从骨髓

到血分
，

再到营分
、

气分
、

卫分的传变倾 向  或热毒极

盛
，

迅速外蒸
，

一发病即见髓
、

血
、

营
、

气
、

卫俱病
，

出现

热盛动血
、

热扰心神
，

甚则热极生风的证候表现
。

如高

热不退
、

肌肤斑疹
、

吐血
、

此血
、

便血
、

尿血
、

骨节疼痛
，

甚则神昏澹语
、

四肢抽搐
、

舌质紫绛
、

脉象弦数
。

同时热

毒伤阴
，

耗损精血
，

病久表现出形瘦体倦
、

面色少华或

苍黄
、

发枯齿落
、

舌瘦
、

脉虚等
。

或兼见痕血内停
，

凛痈
、

症积产生
。

治以凉血解毒
、

行气解郁以透邪
 咸寒滋肾

、

填精生髓以固本
，

标本并治
，

攻补兼施
，

用犀角地黄汤

合升降散
、

增液汤等加减
，

常选金银花
、

连翘
、

大青叶
、

青黛
、

赤芍
、

丹参
、

茜草
、

白头翁
、

鬼箭羽
、

生地榆
、

知母
、

生地黄
、

玄参
、

麦冬
、

姜黄
、

僵蚕
、

牛膝
、

杏仁
、

桔梗等
。

昏

澹者
，

加用安宫牛黄丸清心开窍  抽搐者
，

加用羚角钩

藤汤
、

紫雪丹等凉肝熄风  
凛病

、

症积者
，

加重凉血散痕

药
，

如牡丹皮
、

丹参
、

郁金
、

赤芍
、

穿 山 甲
、

路路通
、

唬

拍等
。

 辨郁结
，

开郁散结治心病

赵老在诊治冠心病
、

心肌炎
、

风湿性心脏病
、

高血

压性心脏病
、

病态窦房结综合征等心系病时
，

除了从杂

病
“

心悸
” 、 “

胸痛
” 、 “

胸痹
”

等常规辨治以外
，

对病变过

程 中表现有郁热
、

痰热
、

湿热
、

痕热
，

以及兼挟燥屎
、

积

滞者
，

更多从温病角度认识
，

分析其郁结病理
，

采用行

气解郁
、

去雍散结的治法
，

取得 良好效果
。

如遇胸闷不

适
，

或胸痛阵作
，

心烦急躁
，

头晕 目眩
，

心悸失眠
，

大便

干结
，

舌红苔黄
，

脉弦滑有力者
，

辨为郁热阻胸
，

治以开

郁泄热
，

用桅子豉汤合升降散加减
，

常选蝉蜕
、

僵蚕
、

淡

豆豉
、

姜黄
、

柴胡
、

黄荃
、

川谏子
、

竹茹
、

丹参等  如见胸
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中不适
，

或闷或痛或如焚
，

心烦多梦
，

头晕 目眩
，

口舌生

疮
，

大便干结
，

舌红绛
、

苔黄燥
、

芒刺多
，

脉弦数者
，

辨为

郁热化火
，

焚灼胸隔
，

治以散郁泻火
、

凉隔缓痛
，

用凉隔

散或防风通圣散加减
，

常用防风
、

薄荷
、

黄荃
、

桅子
、

黄

连
、

知母
、

柴胡
、

川糠子
、

白羡黎
、

丹参
、

大黄等
。

若为形

体肥胖
，

胸 中窒闷
，

或窒痛
，

气短喘促
，

涌吐痰涎
，

或痰

豁黄稠
，

院痞泛恶
，

舌红
、

苔黄厚腻根垢
，

脉象沉取弦滑

或弦数者
，

辨为湿热
、

痰热阻滞上
、

中两焦
，

治以化湿清

热
、

宣畅气机
、

开郁散结
，

用王氏连朴饮合瓜萎燕 白半

夏汤等加减
，

常选石营蒲
、

霍香
、

杏仁
、

批把叶
、

瓜篓
、

半

夏
、

蓬 白
、

丹参
、

黄荃
、

厚朴
、

桅子
、

黄连
、

郁金
、

白芥子
、

丝瓜络
、

猪牙皂等
。

若病久胸闷胸痛
，

彻背刺心
，

心烦惊
 

季
，

夜不能寐
，

气短面黑
，

肌肤 甲错
，

舌质紫绛痕暗
、

苔

黄或灰滑
，

脉象沉涩或结代
，

辨为痰血内停
、

蕴热窒胸
，

治以清热凉血
、

开结散寮
，

常选犀角地黄汤合升降散加

减
，

药用犀角
、

玄参
、

赤芍
、

丹参
、

牡丹皮
、

僵蚕
、

姜黄
、

茜

草
、

鬼箭羽
、

路路通
、

穿山甲
、

地龙等
。

若挟燥屎
、

积滞
，

则更通腑泄热
、

消积导滞
，

常用加味承气汤
、

牛黄承气

汤
、

增液承气汤
、

新加黄龙汤等加减
。

痰热
、

湿热
、

痕热
、

燥屎以及积滞均为有形病理产物
，

极易阻遏气机
、

郁滞

血液
，

对心病不利或加重心脏病情
，

故临证时注重这些

有形病理产物的化解
，

极为有益
。

 病例介绍

张某某
，

男
，

  岁
，

    年   月   日初诊
。

患者

半年前开始双足跺部微微肿胀
，

因行走等无碍而末予

治疗
。

近 日肿胀有加重趋势
，

自觉乏力
、

肢沉
，

故来求

诊
。

头面
、

上肢等不肿
，

仅双足躁部肿胀
，

皮色正常
，

无

痛痒
，

时感腰际酸胀不舒
，

神疲乏力
，

夜寐梦多
，

口干且

苦
，

饮食尚可
，

而食后易腹胀
，

大便时塘时硬
，

每 日  一

 行
，

小搜色黄
、

量正常
，

舌红苔腻根黄
，

左脉濡滑
、

右

脉弦细滑数
。

查尿常规
 

蛋白 十十  
，

红细胞  一 个 

  
，

白细胞  一 个   
。

血尿素氮   
 

       
，

血肌

配    
·

  拼     
。

 超
 

双肾轻度萎缩
。

患者幼年曾有
“

急性肾炎
”

病史
。

辨为水肿病
，

湿热蕴郁下焦证
，

用清

化方法治疗
，

选疏风胜湿
、

凉血活痕法
。

处方
 

白芷   

 后下 
，

独活    后下  
，

赤芍    
，

丹参    
，

小蓟    
，

大黄   
，

白茅根    
，

芦根    
，

焦三仙各    
，

 剂
，

水

煎服
。

嘱少食高蛋白食物
、

适量运动
。

二诊
 

药后无不适
，

症状
、

体征改变不明显
。

原方加

生地黄  馆
，

 剂
。

三诊
 

足跺肿胀微减
，

夜梦减少
，

纳食好
，

大便软
，

每 日  次
，

小便可
，

舌红苔白腻
，

左脉濡滑
、

右脉弦细滑

数
。

上方白芷改为浮萍    
，

小蓟改为茜草  馆
，

  剂
。

四 诊
 

复 查 血 尿 素 氮   
 

       
 ，

血 肌 配

   
 

 拼     
， ，

尿常规
 

蛋 白 十   
，

红细胞  一  个 

  
。

近 日轻患感冒
，

舌边尖较红
、

苔白腻
，

脉濡滑
。  

仁方

加霍香
、

佩兰
、

   棣子各    
，

 剂
。

五诊
 

感 冒基本痊愈
，

足躁微微肿胀
，

夜寐
、

饮食

可
，

大便软
，

每 日  次
，

小便可
，

舌淡红苔 白腻
，

脉濡滑
。

上方   剂
。

六诊
 

足肿渐消
，

其余症状
、

体征同前
，

治法不变
。

处方
 

荆芥
、

防风各    后下 
，

赤芍
、

丹参
、

生地榆
、

川

芍
、

焦三仙
、

茅根
、

芦根各  馆
，

大黄   
，

  剂
。

七 诊
 

复 查 血 尿 素 氮   
 

       
，

血 肌 配

   
 

 拼      尿常规
 

蛋 白   
，

红细胞  一 个   
。

足肿渐消
，

舌红苔薄白
，

脉濡
。

上方加减变化治疗  个

月余
，

复查血液
、

尿液正常
，

以疏风凉血化疲方煎服或

泡水饮近  个月
，

以巩固疗效
。

北京现代医苑医学书店特惠邮购书 目
《中华医典 》是第一套对中医古籍进行全面系

统整理而成的系列电子光盘
，

收录 了民国以前 医

学古籍    余部
，

 
 

 亿字
，

巨大的容量使您能纵

览千古中华之大成而无憾
，

由裘沛然
、

王永炎
、

邓

铁涛等著名人士担任编审
。

简体版
    

 

  
，

优惠

价
    

 

   繁体版
    

 

  
，

优惠价
    

 

  

《中华方药大全》精选近代及当代名医之秘
、

验方     余个
，

其编辑以临床分科为纲
，

以病症

统方
，

每方均详细说明药物组成
、

适应病症和制剂

用法
 

有些还附有验案举例
，

条理清晰
。

由于以 电

脑为使用平台
，

检索简便而快捷 光盘内收录中草

药  。。。余种
，

每种药材均有来源
、

采收
、

功效等

  多个项 目的说明
，

部分还附有图谱
。

版本
 
简体

中文和繁体中文
，

定价   
 

  元

《中华本草 圈库 》收录 中草药     种
，

每种

药材均有别名
、

来源
、

形态
、

采收
、

化学成份
、

毒性
、

用法用量等多个项 目的说明
，

一 目了然
，

是 目前收

录彩色图谱最多的中草药光盘
。

亥中华本草图库 》

佣有电子出版物的固有优点
，

体积小
，

容量大
，

便

于检索
，

适于携带
 

简体和繁体中文版
，

定价
 

  
 

  元

《医方类策》系朝鲜金礼蒙等收辑    余种中国明

代 以 前 医籍分类 汇编 而成
，

全 书约    万 字
，

收 方

   。。余
，

此书旁征博引历代医学典籍
，

兼收传记难说

及道藏佛书中有关医药的部分
，

因此内容极为丰富
，

对

研究整理中华传统医学具有很高的参考价值
。

电子版

《医方类聚》 简体和繁体中文版 定价
      元

《哲眼居中医
—

  世纪中医药科学问题专家访

谈录 》本书将带您立 足实践看中医
、

着眼特色看中医
、

放眼世界看中医
、

与时俱进看中医
。

定价
 

  
 

  元
，

优

惠价
   

，

  元

《中医与传统 文化 》本书从 中国传统文化人手
，

通

过层层分析
，

理清了中医与传统文化的脉络
，

阐释 了

气
、

阴阳
、

五行这些文字确立之初 的内涵
 

分析了医学

观念的发生与儒释道等各种思想的融合与分别
，

剖析

了传统文化对中医学的影响
，

指出了医道是 中国文化

最集中的体现
。

  
 

。。元
，

优惠价
 
  

，

  元

《中华医易全书》  
 

  元 优惠价
 

  
 

  元

《周易真原》  
 

  元 优惠价
 

  
 

  元

《黄帝内经研究大成》 上中下     
 

  元 优惠价
    

 

  

《黄帝内经素问灵枢》 上下    
 

  元 优惠价
    

 

  元

《白话通解黄帝内经 》        
 

 。元 优惠价
    

 

  元

《黄帝内经太素校注》 上下    
 

  元 优惠价
 

  
 

  元

《黄帝内经素问探源 》  
 

  元 优惠价
   

 

。。元

《开启中医之门一运气学导论 》  
 

  元 优惠价
   

 

 。元

《时间之门
—易学原理如是说》  

 

  元 优惠价
   

 

。。元

《古代名医解周易 》  
 

。。元 优惠价   
 

 。元

《中医运气学解秘一医易宝典 》  
 

  元 优惠价
   

 

  元

《周易与中医学 》 第三版   
 

  元 优惠价
   

 

。。元

《经络穴位挂图 》第  版   
、

  元 优惠价
   

 

  元

炙针灸经络经穴彩色立体挂图 》  
 

  元 优惠价
 

  
 

  元

《针灸穴位挂图 》 男    
 

  元 优惠价
   

 

  元

《针灸穴位挂图 》 女  的
 

阴 元 优惠价
   

 

训 元

《脊柱相关疾病挂图 》    元 优惠价
 

  
 

  元

汇款地址
 
北京和平街北口北京中医药大学  信箱

，

邮

编
       

，

电话
    一         

，

收款人
 

李明江 邮购图书
 

  元以下加收  元邮挂费
，

  元以上免收邮费
。

欢迎光临中

国医学圈书网
 
    

 

     
 

            
 

   


