
中医杂志 ����年 �月第 �� 卷第 �期 ���
·

证 的 研 究

实热证
、

虚热证患者 � 淋巴细胞亚群的对比性研究

刘 亚 梅
‘

摘要 目的
�

观察中医实热证
、

虚热证两种不同证型之间与外周血 � 淋巴细胞亚群的变化差异
。

方法
�

采用间接免疫荧光法检

测正常对照组 �� 例
、

实热证患者 �� 例
、

虚热证患者 �� 例 � 细胞亚群的变化
。

结果
�

实热证
、

虚热证组患者与正常对照组相比
，

� 细胞亚群 ���、

��� 、

��
�

���
。
水平显著下降�尸��

�

�� 或 尸��
�

���
，

其中虚热证组 ��、
下降明显 �尸��

�

蚝��而 ���

水平升

高只在实热证组患者有显著差异�尸��
�

���
。

结论
�

虚热证
、

实热证两组患者都存在 �细胞免疫功能紊乱
。

虚热证细胞免疫功

能低下
，

而实热证虽然 � 淋巴细胞亚群亦低于正常人
，

但高于虚热证组
。
� 淋巴细胞亚群变化可为实热证

、

虚热证的客观化研

究提供依据
。
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热证是感受热邪或阳盛阴虚
，

人体的机能活动亢

进所表现的证候
。

实热证
、

虚热证是热证的两个重要证

型
， “
热

”
象变化为其共同的临床表现

。

现代免疫学的物

质与功能调控理论与中医阴阳平衡
、

阴平阳秘的理论

相近似
，

无论物质缺乏或机能减退均可引发机体内环

境失衡导致虚证
，

机能亢进导致实证
。

其中免疫细胞网

络是调节机体内环境稳定的功能单位和物质基础
。

为

了探讨热证虚实辨证的客观化指标
，

我们观察了 �� 例

实热证患者
、

�� 例虚热证患者证型与外周血 � 淋巴细

胞亚群的关系
，

现报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 研究对象
�

观察病例均选 自广州中医药大学第一

附属医院 ����年 �月一���� 年 �月消化内科
、

心血

管内科和综合病区的住院患者
。

其中实热证组 �� 例
，

男 ��例
，

女 ��例
，

年龄 �����岁
，

平均 ��
�

��岁
。

其

基金项 目
�

广东省中医药管理局科研资助项 目�������

广州中医药大学基础医学院
，

广东省广州市机场路 �� 号

��������

收稿日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一��

中急
、

慢性 胃炎 �例
，

上呼吸道感染 �� 例
，

胆囊炎
、

胆

石症 �例
，

脑血管意外 �例
，

肺脓肿 �例
，

糖尿病 �例
，

支气管扩张合并感染 �例
，

高血压病 �例
。

虚热证组

��例
，

男 ��例
，

女 ��例
，

年龄 ��� ��岁
，

平均 ��
�

��

岁
，

其中慢性肝炎 �例
，

慢性胃炎 �例
，

十二指肠球部

溃汤 �例
，

肠激惹综合征 �例
，

高血压病 �例
，

神经官

能症 �例
，

糖尿病 �例
，

冠心病 �例
，

复发性 口腔溃汤

�例
，

慢性结肠炎 �例
，

痛风 �例
，

帕金森病 �例
，

更年

期综合征 �例
，

慢性粒细胞性白血病 �例
，

双耳慢性卡

他性中耳炎 �例
。

正常对照组 �� 例
，

选 自本院健康职

工 及 献 血 员
，

男 女各 �� 例
，

年 龄 �� 一 �� 岁
，

平 均

��
�

��岁
。

�
�

� 诊断标准
�

上述疾病均参照 《最新国内外疾病诊

疗标准 沪 〕 。

证候诊断标准参照 《中医临床治疗术语

—证候部分户 〕的诊断标准拟定
。

患者于人院后第 �

天由两名主治医师确定诊断并进行中医辨证后
，

取血

查 � 淋巴细胞亚群
。

�
�

�
�

� 实热证�火热炽盛证�主症
�

���发热 ����口渴

饮冷 ����面红 目赤 ����舌红苔黄而干
，

脉数或洪
。

次
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附表 正常对照组与实热证
、

虚热证患者 � 淋巴细胞亚群结果比较�妥士
��

分组 例数 ������

正常对照组

实热证组

虚热证组

��
��

�

��士 �
�

��
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�

��士 �
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��
苦

��

��‘ ���

�

��士�
�

��

��。 ��� ��‘
���。

�

��士�
�

��
。

��士�
���

��
�

��士 �
�

��

��
�

��� �
�

��
“ 哥 △

��
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
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�

��
�

�
�

��士 �
，

��
�

与正常对照组比较
， ‘ ���

�

��
， ‘ ， ��

�

�
�

���与虚热证组 比较
，△尸� 。

�

��

症
�
���胸腹灼热 ����大便秘结

，
小便短黄

。

以上具备主

症 �项 以上
，

或具备主症���
、

���
，

兼备次症 ���项即

可诊断为实热证
。

�
�

�
�

� 虚热证�阴虚内热证�主症
�

���低热不退
，

五心

烦热 ����午后颧红 ����盗汗 ����舌红少津
，

脉细数
。

次

症
�
��� 口干欲饮 ����大便干结

，

小便短黄
。

以上具备主

症 �项以上
，

或具备主症���
、

���
，

兼备次症 �一�项即

可诊断为虚热证
。

�
�

� 纳人标准
�

凡符合以上疾病诊断标准及中医辨证

标准者
。

�
�

� 排除标准
�
���中医辨证有兼夹证型者

����就诊

前 �个月内接受影响免疫功能的药物者 ����患有干扰

检查结果的严重心
、

肝
、

肾等内分泌或代谢障碍疾患
。

� 方法

�
�

� � 淋 巴细胞亚群检测方法
�

采用 间接免疫荧光

法
。

采外周血分离单核细胞后按常规法作间接免疫荧

光法检测 ���、

��
� 、

��。
阳性细胞数

，

单位为�
，

并计

算 ��
�

���
、
比值

。

���、

��� 、

��，
单克隆抗体及羊抗鼠

��� ����购 自武汉生物制品研究所
。

淋巴细胞分离液

购 自上海试剂二厂
。

由专人按试剂盒说明书操作
。

���������� 流式细胞仪为美国 �������公司产品
。

�
�

� 统计学方法
�

多组间比较采用方差分析
，

各组间

两两 比较用 �检验
。

结果用平均数士标准差 ‘ 士 ��表

示
，

用 �����。
、

。 统计软件包进行分析处理
。

� 结果

正 常对 照组 与实热 证
、

虚 热证 患 者 ��
� 、

��
� 、

��� 、

��
�

���
。
水 平 见 附 表

，

其 中虚 热证 组 患 者 的

���、
��

� 、
��‘

���
，
水平均明显低于正常对照组 ���

�
�

�� 或 �� �
�

����而实热证组患者与正常对照组相

比 ���

水平升高����
�

���
，
���、

��
� 、

���

���
�

水平

降低 �尸��
�

���
，

且与虚热证组相 比 ���

水平升高�尸

��
�

���
，
��

�

水平差异也有显著性�尸��
�

���
。

� 讨论

� 淋 巴细胞亚群含有两种不同亚型的表面抗原
，

��、
是 � 辅助细胞 ������ 诱导细胞 ���

，

主要功能

是分泌细胞因子而增强免疫反应 ���
�

是 � 抑制细胞

������ 杀伤细胞����
，

具有抑制 ��
�

和 �淋巴细胞

活性
、

杀伤靶细胞作用
，

两种细胞相互制约
，

调节细胞

免疫功能的平衡川
。

实热证属中医急性热病中的一类
，

以心
、

肝
、

肺三

脏阳热亢盛为主
。

现代医学中诸如上呼吸道
、

消化道感

染
、

脑血管意外的急性期均可按实热证辨证治疗
。

而虚

热证多见于热性病的后期
，

以五脏 阴液亏虚
，

阴不制

阳
，

虚阳亢奋为主
。

现代医学中如慢性肝炎
、

糖尿病
、

高

血压等均可按虚热证论治
。

实热证
、

虚热证临床都以
“
热

”
象为主要变化特点

。

从实验结果来看
，

虚热证
、

实热证两组患者都存在

� 细胞免疫功能紊乱
，

具体表现在实热证
、

虚热证两组

���

细胞的百分值均低于正常对照组
，

两组对 比无统

计学差异 �虚热证
、

实热证组 ��
�

细胞百分值均 比正

常对照组有显著性减少
，

而虚热证表现更为明显 ���。

细胞百分值则差异较大
，

其值升高只有实热证组有显

著意义
，

而虚热证组与正常对照组对比无统计学意义
。

��
�

���
�
比值在实热证

、

虚热证两型均低于正常对照

组
。

中医理论认为
“
邪气盛则实

，

精气夺则虚
” ，

实热证

��
�

升高所造成的机体细胞损伤正是
“
邪气盛

”
的表

现
，
���

辅助性 � 细胞具有诱导细胞免疫功能防御疾

病的能力
，

为机体精微物质的一部分
，

虚热证组 ���

及 ��
�

���
。
值下降则是机体

“
精气夺

”
的表现

。
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关于汇编《中国名医治疗疑难病症研究》的通知
为全面系统而有重点地整理与总结我国知名医生治疗疑难病症的

临床经验与研究成果
，

我们拟汇编 《中国名 医治疗疑难病症研究���哲

名�
。

征稿内容
����治疗难治病症的经验总结

、

研究成果
、

理论探讨 ����

治疗疑难病症的新技术
、

新经验
、

新疗法
、

有效验方等的临床应用与心

得 ����治疗疑难症
、

难治症
、

危重症的成功验案 ����临床各科常见的疑

难病和疑难的常见病的诊断与鉴别诊断技巧及治疗方法 ����基于祖传

与师承关系
、

或多年临证积累所掌握的特色诊疗技术治疗乙型肝炎
、

不

孕不育
、

糖尿病
、

肿瘤
、

中风
、

颈肩腰腿痛
、

结石症
、

肺结核
、

心血管病
、

肾

病等病症的经验总结
。

来稿中的治疗方法或特色经验要经得起重复应

用的考验
，

要让其它医生读了有所启发
。

来稿请于 ����年 �月 �� 日前

寄至南京市商埠街 �� 号聚杰医药信息科技中心学术部
，

邮编
�������

。

录用稿件将刊登在华夏医药网�����
�
�����

·

���幼
����

�

�

帅�上
。


