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清热理气煎剂对 �� 例功能性消化不 良患者

胃动力
、

冯 丽
‘

胃肠激素的影响

姚树冲
“
郭颜青

�

孙月敏
“

摘要 目的
�

观察清热理气煎剂对功能性消化不 良����患者胃动力
、

胃肠激素的影响及临床疗效
。

方法
��� 患者 �� 例

，

健康

对照组 �� 例
。
�� 患者予清热理气煎剂

，

每次 �����
，

每 日 �次
，

连续服用 �天
，

治疗前后检查液相 胃半排空时间
、

胃肠激素水

平
，

并进行临床症状评分
，

根据治疗前后的差异
，

评价清热理气煎剂的临床疗效
，

并做临床症状积分和 胃排空时间
、

胃肠激素

水平的相关性分析
。

检测结果与健康对照组进行比较
。

结果
�

治疗前 �� 患者液相胃半排空时间长于健康对照组 �尸� 。
�

���
，

血浆胃动素水平较对照组明显降低�尸��
�

���
，
血浆胆囊收缩素水平较对照组明显升高�尸��

�

���
。

治疗后 �� 组液相胃半排

空时间明显缩短 �尸� 。
�

���
，

血浆胃动素水平明显升高�尸� 。
�

���
，

胆囊收缩素水平明显降低�尸� 。
�

���
，

症状积分治疗后明显

降低�尸� 。
�

���
。

�� 组消化不 良症状积分与胃排空异常呈正相关
，

与血浆 胃动素水平呈负相关
，

与胆囊收缩素水平呈正相关
。

结论
�

清热理气煎剂对 �� 有确切疗效
。
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消化不 良是消化系统最常见的临床症候群
，

除消

化系统疾病外
，

可由多系统疾病引起
，

另有一大组找不

到明确病因者
，

称为功能性消化不 良����
。

�� 的发生

与胃肠动力障碍密切相关��，
�〕 。

胃肠激素是影响胃肠动

力的重要因素��，
‘ 〕 ，

其含量改变会导致 �� 患者胃肠动

力改变
。

我们从中医基础理论出发
，

结合临床经验
，

研

制出清热理气煎剂
，

治疗 �� 患者 �� 例
，

检测治疗前

后 胃肠激素水平
、

液相 胃半排空时间
、

症状积分的变

化
，

并与 �� 例健康人进行对 比
，

对清热理气煎剂进行

疗效评价
，

探讨 �� 与胃动力障碍及 胃肠激素的关系
，

� 河北 医科大学 ����级博士研究生
，

河北省石家庄市中山东

路 ���号 ��������

河北医科大学第四医院

河北井隆矿务局医院

书，叼屯理臼思︸犷收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

现将结果报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

从 ����年 �月����� 年 �月就诊于

河北医科大学第 四医院消化内科门诊的 �� 患者中
，

随机选取 �� 例为 �� 组
，

其中男 � 例
，

女 �� 例
，

平均

年龄���士 �
�

��岁 �健康对照组为 �� 例健康志愿者
，

其

中男 �例
，

女 � 例
，

平均年龄���士 �
�

��岁
，

无消化不

良症状
，

胃镜及 �超
、

� 线检查排除器质性疾病
，

无系

统性疾病和腹部手术史
。

� � 纳入标准
�
�� �主要症状

�

上腹痛或不适
、

餐后饱

胀
、

暖气
、

早饱 ����次要症状
�

厌食
、

恶心
、

呕吐
、

烧心
、

反 胃
。

具有主要症状 �项以上
，

或 �项主要症状伴 �项

或以上次要症状者
。

上述症状至少持续 �周以上
，

内镜

检查未发现 胃的糜烂
、

溃疡
、

肿瘤等器质性病变
，

实验

室
、

�超及�线等检查排除肝
、

胆
、

胰病变
，

无糖尿病
、

�
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表 � 两组症状积分
、

胃半排空时间
、

胃肠激素水平比较�王士
��

组别 例数 时间

健康对照组

�� 组 �� 治疗前

治疗后

症状积分�分�

�

�
�

��士 �
，

��

�
�

��士 �
�

��
荟

胃半排空时间���
��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��△

��
�

��士�
�

��
�

����������

���
�

��士��
�

��

���
�

��士��
�

��△

���
�

��士��
�

��
份 长 △

����������

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 ��
�

��△

��
�

��士 �
�

��
“ 苍 △

与本组治疗前比较
， ‘ 尸�。

�

��
， 二 ‘ 尸��

�

�� ，与健康对照组比较
，△尸���

��

结缔组织疾病
、

精神病及腹部手术史
。

患者在实验前 �

周内均不得服用任何 胃肠动力药
，

胃动力检测前空腹

�小时以上
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 检测仪器和主要试剂
�

检测仪器为江西维格科技

有限公司研制的 ���
一

����型胃动力检测诊断仪
。

胃

动素药盒购 自北京东亚放免技术研究所
，

胆囊收缩素

药盒购 自瑞典 ����
一

����������� 公司
。

�
�

� 临床症状积分
�

对上腹痛或不适
、

早饱
、

餐后腹

胀
、

暖气
、

厌食
、

恶心
、

呕吐
、

烧心
、

反 胃 �种症状
，

按无

�无症状�
、

轻 �经提醒后患者可意识到症状存在�
、

中

�患者意识到症状存在
，

但 日常生活未受影响�
、

重 �患

者有症状
，

且 日常生活受到影响�分别记为 。 、

�
、
�

、

�

分
，

各种症状的记分相加
，

则为症状积分
。

�
�

� 液相胃半排空时间检测
�

用两对银�氯化银电极

交叉放置在胃的前后投影区域
，

其中一对红电极输入

高频恒流源
，

另一对黑电极记录电压降
，

经放大
、

滤波

后进行富里叶分析
，

给出胃窦运动的频率和强度
。

电极

放置正确位置后
，

患者取半卧位���
“

�
，

保持心情平静
，

平稳呼吸
，

静卧不动
。

先记录基础阻抗
，

待基础阻抗稳

定 �分钟之后
，

开始服用液体试餐���葡萄糖 �����
，

�����℃ �
，

然后连续记录上腹部阻抗变化 �� 分钟后
，

由仪器计算出胃半排空时间及 胃窦运动频率
。

�
�

� 血浆 胃肠激素测定
�

抗凝试管中预先加入 �
�

�

����� ������拌�和抑肤酶 ��拌�
，
胃排空检测 日空腹

采静脉血 ���
，

置于抗凝管中
，

立即置于冰浴中
，

于 �℃

下 ����转�分钟分离 �� 分钟
，

取血浆于 一 ��℃保存

待测
。

放免测定按说明书操作
。

�
�

� 给药方法
��� 组患者在完成第 �次检测后

，

服用

清热理气煎剂�由黄荃
、

旋覆花
、

柿蒂
、

积壳等组成�
，

每

日 �剂
，

将每剂浓缩至 ������由石家庄乐仁堂医药公

司药店煎制�
，

每次服 �����
，

日 �次
，

早晚空腹服用
，

连续服用 �天后进行第 �次检测
。

治疗过程中未使用

其他促胃动力药
。

�
�

� 观察指标
�
��� 胃半排空时间

�

检测结束后由仪器

计算出
。

��� 胃窦运动频率
��

�

�一�
�

���� 频段的功率

大于或等于总功率的 ���为频率正常
，

大于 �
�

����

频段的功率大于或等于总功率的 ���为频率过快
，

小

于 �
�

�叩� 频段的功率大于或等于总功率的 ���为频

率过缓
，

大于 �
�

���� 与小于 �
�

���� 频段的功率之和

大于或等于总功率的 ���为频率紊乱
。

���临床症状

积分
�

对患者治疗前后症状积分进行比较
。

��� 胃肠激

素水平
�

分别记录治疗前
、

治疗后 的空腹血浆 胃动素

�����
、

胆囊收缩素�����水平
。

�
�

� 统计学方法
�

应用 ����软件对实验数据进行统

计分析
，

各组指标用均数士标准差表示
，

均数的比较用

�检验
，

同组各指标治疗前后的比较用配对 �检验
，
��

组消化不 良症状积分与其胃半排空时间和胃肠激素水

平进行直线相关性分析
，

率的比较用 丫 检验
。

� 治疗结果

�
�

� �� 组治疗前后液相 胃半排空时间与健康对照

组 比较
�

表 �示
，
�� 患者的液相 胃半排空时间高于正

常人����
�

���
，

治疗后明显改善����
�

���
。

�
�

� �� 组治疗前后空腹 胃肠激素水平与健康对照

组 比较
�

表 �示
，
�� 组患者血浆 ��� 水平较对照组

明显降低�尸��
�

���
，

血浆 ��� 水平较对照组明显升

高 �尸� �
�

���
，

治疗后血浆 ��� 水平 明显升高 �尸�

�
�

���
，
��� 水平明显降低����

�

���
。

�
�

� �� 组治疗前后症状积分 比较
�

表 �示
，

治疗后
，

�� 患者症状积分明显降低�尸��
�

���
。

�
�

� �� 组患者治疗前后液相 胃半排空时间
、

胃肠激

素水平与症状积分的相关性
�

表 �示
，
�� 组患者消化

不 良症状积分与 胃排空异常呈正相关
，

与血浆 ���

水平呈负相关
，

与 ��� 水平呈正相关
。

表 � �� 组患者治疗前后液相胃半排空时间
、

胃肠激素水平与症状积分相关性

观察指标
治疗前

� 尸

治疗后
� 尸

症状积分与胃半排空时间

症状积分与 ���

症状积分与 ���

�
�

���

�
�

���

一� ���

��
�

��

��
�

��

��
�

��

�
，

���

�
�

���

一�
�

���

��
�

��

��
�

��

��
�

��

�
�

� �� 组治疗前后 胃窦运动频率变化情况
�

治疗前

频率正常�例
，

异常��例
，

治疗后频率正常�例
，

异常��

例
，

治疗前后 比较差异无显著性 ����
�

���
。

但是
，

餐

后�
�

���
�

�印� 频段的功率占总功率的百分比由治疗

前 的 ���
�

�� 士 �
�

��� �上 升 为治疗 后 的 ���
�

�� 士

��
�

���
，

说 明餐后 胃窦运 动频率有 向正常转 化 的
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趋势
。

� 讨论

消化不 良是清化系统常见的一组临床症候群川
，

其病因尚未完全明孑
，

胃肠动力障碍
、

胃肠激素分泌失

常与 �� 的发生有密切关系
。

目前检测 胃运动功能的

主要方法有 胃排空检查
、

胃压力测定等
。

检测 胃排空的

方法有核素法
、

超声法
、

胃阻抗法测定等
。

核素法测定

胃排空准确可靠
，

是临床评价 胃动力最有效的方法
，

但

价格昂贵
。

������
等闹研究发现阻抗法与同位素法相

比
，

两者测定的胃半排空时间差别不大
。

阻抗法能反映

胃内容物及排空
。

近年研究发现 �� 患者存在 胃排空

延缓
，

胃窦运动减弱川
。

丁元伟等闭对��例患者测压显

示 �� 患者胃体
、

胃窦基础压力较正常人低
，

提示 ��

患者胃平滑肌张力降低
�胃窦蠕动波振幅低于正常人

，

提示 �� 患者 胃蠕动功能较正常人降低
。

胃肠激素是

胃肠运动功能的重要调节因素
，

尽管许多胃肠激素生

理作用 已经明确
，

但胃肠激素与动力障碍性疾病的关

系尚未完全阐明
。

��� 能促进 胃收缩
，

加快胃排空
。

临

床研究表明
，
�� 患者 中有 胃动力障碍者空腹及餐后

���水平明显降低
。

��� 通过促进远端 胃舒张
，

增加

幽门括约肌张力
，

抑制胃排空图
。

经清热理气煎剂治疗

后 �� 患者液相 胃排空加快
，

��� 水平升高
，
��� 水

平降低
，

症状 明显改善��� �
�

���
。

中医学认为
，

脾主

运化
，

胃主受纳
，

肝主疏泄
，

脾喜燥恶湿
，

胃喜润恶燥
，

脾气 以升为顺
，

胃气 以降为和
。

肝调畅气机
，

协助脾 胃

升降适宜
。

肝
、

脾
、

胃相互配合
，

才能完成正常的消化吸

收功能
。

如果某些原因引起肝
、

脾
、

胃功能失调
，

则出现

腹胀
、

厌食
、

食后饱胀
、

暖气
、

呢逆等症状
。

饮食不节
，

过

食肥甘厚味
，

酿成湿热
，

内蕴脾 胃
。

湿热蕴结
，

阻滞气

机
，

导致脾失健运
，

肝失疏泄
，

胃失和降
。

清热理气煎剂

通过清热燥湿
、

健脾理气
、

和 胃降逆
，

纠正 胃肠激素分

泌紊乱
，

加快胃排空
，

改善消化不 良症状
。

现代中药药

理研究表明
，

清热燥湿药主要可改善肝功能
，

促进胆

汁
、

胰液分泌
，

具有调节 胃肠功能及促进食物消化作

用
。

和 胃降逆中药可促进 胃正 向蠕动
，

促进 胃排空
。

健

脾理气 中药主要有调节神经
、

精神活动
，

保护 胃肠勃

膜
，

调节 胃动力等作用
。

胃肠激素是 胃肠道运动的重要

调节因素
，

但参与 �� 的发病机制尚不明确
，

清热理气

煎剂调节 胃肠道激素的机理需进一步研究
。
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第六次全国 中西医结合血痕证及活血化癖研究学术大会和继续医学教育班

通 知
中国中西医结合学会活血化疲专业委员会拟于����年�月��一�� 日在吉林省延吉市召开

“
第六次全国中西医结合血痛证及活血化痕研究

学术大会和全国继续医学教育班
” �授 �类��学分�

。

届时将邀请国内外知名专家就血疲证及活血化寮研究新成果
、

新理论
、

新方法作讲演
。

征文

内容包括
�

血疲证及活血化疲研究进展
、

活血化疲治疗疑难病及危重病
、

活血化癖方药的临床及实验研究
、

血癖证诊断标准研讨
、

血癣证及活

血化癖其它相关研究
。

大会同时举办
“
敖东牌血府逐疲 口服液和敖东牌利脑心胶囊专题研讨会

” ，

并设立
“
敖东血府逐疲 口服液杯

”
和

“
敖东利脑心胶囊杯

”
优秀

学术论文奖
。

征文内容包括上述两药在动脉粥样硬化性疾病以及属于中医血疲证的其他各科疾病的基础及临床研究
。

论文经大会专家评审委

员会统一审稿评出以下奖项
�

特等奖各�名
，

一等奖各�名
，
二等奖各�名

，

三等奖各��名
，

分别给予�。 。 �元
、
�。 。 。元

、
�。 。 。元

、
�。 。 �元的学术赞

助
。

优秀论文可向《中国中西医结合杂志 》等推荐发表
。

征文要求
����来稿请寄全文及����字以内的摘要 �份

。

���恕不退稿
。

���截止 日期
�����年�月�� 日

。

无论文者
，

欢迎报名参加学习班
。

来稿请寄
�

北京中日友好医院中医心肾科
，

邮编
��。 。 。��

，

联系人
�

杜金行
、

刘燕 �电话
�
�� 。 一 ��������

，

传真
����一 ��������

�
一

��������������������
�

���
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