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试论北京的中医学术特色

张志斌
‘
袁 越

�

主题词 中医学 北京 � 中医学术特色

北京是三朝古都
，

建国之后
，

北京是中华人民共和

国的首都
，

这一得天独厚的地理人文条件
，

促成北京中

医的学术多源
。

� 宫廷医学特色

北京是元
，

明
、

清三朝古都
，

三朝均在北京设立太

医院
，

因而北京的宫廷医学有着十分悠久的历史
。

由于

民国从 ����年建制
，

至 ����年蒋家王朝灭亡
，

只有短

短的 �。 多年
，

以致清末的宫廷医学对建国后的北京中

医学术仍然有着较大的影响
。

�
�

� 宫廷大方脉 医学特色
�

清代 同治五年 ������之

后
，

医学分为 �科
，

大方脉包括内科
、

妇科与伤寒
。

清代

末期太医院大方脉杰出的代表是赵文魁
、

韩一斋
、

冯济

卿
、

袁鹤挤
、

瞿文楼
、

赵云卿
、

伶阔泉等
。

其 中冯济卿

�����一 �����
、

袁鹤挤 �����一 �����
、

咚阔泉 �����一

�����
、

瞿文楼 �����������建国后依然在世
。

太医的

学生或后代在建国后的北京中医界曾是一代学术领头

人
。

如瞿文楼先生
，

其父瞿子安即是光绪三十年前后的

太医院御医
，

瞿文楼幼承家学
，

后又考人太医院医学

馆
，

一般被认为是宫廷医学的代表人物 �赵绍琴先生是

最后一任太医院的院长赵文魁的儿子
，

其就学于瞿文

楼 �都需龄
、

刘奉五
、

梁仪韵先生的老师是韩一斋 �赵树

屏
、

方伯屏先生的老师是赵云卿
。

他们较好地将宫廷医

学的特色继承了下来
。

�
�

�
�

� 精通儒学
，

熟读经典
�

清太医院的考试制度非

常严格
， 《内经 》 、

长难经 》 、 《伤寒论 》 、 《金匾要略 》 、 《医宗

金鉴 》等中医经典著作是清代太医院考试的必试科 目
，

每年分二季考试
，

取四等
，

即一等
、

二等
、

三等
，

不列等
。

考一二等者
，

按名次拟补太医院职
�
不列等者则革职

。

而且太医们的服务对象十分特殊
，

不引经据典则不能

服人
。

所以
，

这一学术流派的传人均十分重视古代经典

基金项 目
�

国家中医药管理局中医药科学技术研究基金资助课

题 ���一 口�������

� 中国中医研究院中国医史文献研究所
，

北京市东直门内南小

街 ��号 �������。 �

� 北京市中医管理局

收稿 日期
�����一 �� 一 ��

医籍的学习
，

务求融会贯通
，

能熟练应用于临床
。

�
�

�
�

� 辨证精细
，

特重脉诊
�

中医临证讲究四诊合参
，

但太医的主要职责是为宫廷帝王后妃服务
，

其临床活

动会受到许多特殊的限制
。

察色望神已属不易
，

问诊又

常会涉及皇家私密
，

胸腹肌肤的切诊更是无从谈起
。

所

以临床信息的采集十分不易
，

只能在可能的范围内尽

量精细
，

其中脉诊更是发挥了很大的作用
。

而且清朝的

皇帝大多略知医学
，

秉性刚惶 自用
，

常以诊脉言病来考

核医师的水平
。

这就要求太医对于脉学有更多更深的

钻研
。

如赵文魁提出
“
表里

、

寒热
、

虚实
、

气血
”
之诊脉八

纲
， “
浮

、

中
、

按
、

沉
”
之诊脉四部

，
以及

“

诊察兼脉
，

分别
主次

”
等颇具特色的辨脉方法体系

。

�
�

�
�

� 升降补泻
，

治法审慎
�

为帝王后妃治病
，

医案要

留底备考
，

一不小心就可能人头落地
。

所以太医临床诊

疗十分审慎
。

不仅是辨证精细
，

治法的采用也必须法度

严密
。

宫廷的生活奢侈腐败
，

人际之间勾心斗角
，

处境

厄测
，

常有脏腑积滞
，

气机不畅之证
。

然而这些
“
至尊至

贵
”
之人的娇柔之体

，

却又易虚易实
，

难补难攻
。

因此
，

在辨证精确的基础上
，

治法却常需升降并筹
，

补泻兼

顾
，

绝对不能蛮补强攻
。

�
�

�
�

� 用药轻灵
，

兼 以食治
�

帝王后妃
，

养尊处优
，

偶

染小恙如伤食
、

伤风之类
，

则小题大做
，
所用之法 自然

大多只是调治为主
，

而且服药不喜苦辛味重
。

病人位

尊
，
医生位卑

，

一药之错
，

则可能招至杀身之祸
。

因而不

仅理
、

法
、

方
、

药要稳妥得当
，

而且要求药物 口感要好
，

药性要平和
，

疗效要显著
，

毒副作用要小而又小
。

久之

则形成宫廷用药轻灵平稳的特色
。

食疗因口感好
，

副作

用小而受到宫廷权贵的青睐
。

将药味清轻
，

疗效不错的

药物制成茶饮
、

药粥等兼有某些疗效的食品在宫廷医

疗中是十分常见的
。

如光绪年间
，

慈禧太后病
“
心脾久

弱
” ，

御医李德立进以八仙糕
，

服用后感觉效果不错
，

晚

年一直服用仁‘丑
。

虽然这些学术特色是太医在巨大压力

下形成
，

但确实是一些对医师医疗水平要求很高
，

对病

人伤害很小的优势特色
。

建国之后
，

宫廷医学的传人们

继承发扬了这些学术特色
。

�
�

� 清廷
“
上驯院绰班处

”
骨科特色

�

清廷
“
上驯院

”
原

本是为宫廷及骑兵训养马匹的机构
，

也管辖着为数不
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少的领侍卫衔的蒙古医生
。

至乾隆年间�����一�����

朝廷对医疗机构做了调整
，

上驹院内负责正骨按摩的

蒙古医生得到重视
，
规定从蒙古医生中选拔医术精 良

者
，

给予八品顶戴
，
充任

“
蒙古医生长

” ，

负责教习蒙古

医生
。

并从三旗的士卒中挑选懂得正骨技术者
，

每旗

�� 人
，

共 �� 人
，

充任
“

蒙古医生
” ，

负责治疗朝廷官兵

之跌打损伤者
。

这个医疗机构仍由上驯院管辖
，

称为
“
绰班处

” ，

即满语
“
正骨处

”
之意

。 “
上驯院绰班处

”
正骨

以手法 的稳
、

准
、

正
、

整
、

接
、

实为特点
，
强调 气合慈术

狠
，， 、 “
刚柔相济

” 。

夏锡五�����������
，

字常福
，

正白

旗满族人
，

光绪二十五年������被选进上驯院绰班处

学 习正骨
，

受到祖师德寿 田�绰班入最高职蒙古医生

长�与师傅桂祝峰的双重传授
，

得到绰班处正骨术的绝

技真传
。 “
上驯院绰班处

”
骨科对建国后北京中医骨科

有着较大的影响
。

夏锡五的传人吴定环
、

郭宪和
、

周玉

宗
、

冯诩等
，

均是北京市护国寺中医院骨科的大夫
。

� 学院派医学特色

建国后
，

尤其是各中医学院建立之后
，

中医力量的

主要来源是中医院校毕业生
。

北京中医学校教育起源

很早
，

在民国时期北京就有两所由中医名家开办的中

医学院－北平国医学院与华北国医学院
，
北平国医

学院成立于 ����年
，

华北 国医学 院成立于 ����年
。

����年
，

当时北京名医萧龙友
、

孔伯华
、

施今墨 �人一

起兴办北平国医学院
。

两年之后
，

由于办学方针方面有

分歧
，

萧龙友与孔伯华比较倾向于传统的办学方法
，

施

今墨则主张更多吸收一些西医的观点
。

施今墨便退出

北平国医学院
，

另行开办了华北国医学院
，

并将招生范

围扩大到天津
、

河北
、

山东等地
。

当时的院校生在进校

之前可能也接受过师承教育
，

但在学院里他们接受的

是更接近现代的这种系统中医理论训练
，
通过开班讲

课
、

带教实习
、

考核考试等方式
，

来完成学习过程
。

这些

学生接受中医理论教育比较系统
，

素质相对较高
，

思考

问题的方式也比较规范
。

�
�

� 发展传统中医学术的新理论
�

国医学院的成立
，

一定程度上可以说是在西学东渐及国民党政府试图通

过
“
废除中医案

”
这样的压力下

，

中医为了谋求 自身的

生存与发展而采取的举措
。

面对西医学的强大冲击
，

中

医 自强必须体现在形成一个强大的高素质学术团体
，

坚持用传统的中医理论指导临床实践
，

发挥中医学术

特色在临床上的治疗优势
。

如对于中医临床使用最为

广泛的传统八纲辨证理论
，

孔伯华认为
，

不能把阴
、

阳
、

表
、

里
、

虚
、

实
、

寒
、

热并列为
“
八纲

” ，

而应以阴阳为
“
两

纲
” ，

此为医道之总纲领
。

表
、

里
、

虚
、

实
、

寒
、

热为六要
，

此为病变之关键
。 “
六要

”
可以分属于

“
两纲

” ，

表
、

实
、

热

三者可概于阳
，
里

、

寒
、

虚三者可概于阴
。

医者要按这样

两个层次
，

抓住纲领
，

把握关键
，

则可以在临床应用 自

如
。

施今墨则将传统的八纲辨证发展为
“
十纲辨证

” ，

提

出
“
阴阳为总纲

，
表里

、

寒热
、

虚实
、

气血为八要
”
的观

点
， “
十纲八要

”
中又以

“
气血

”
二纲最为重要

，

不仅是外

感病重在区分气分血分
，

内伤杂病也必须重视气血辨

证
。

他所提出的十纲辨证适用于外感与杂病两方面
。

�
�

� 接纳研究西方医学
，

努力实践中西医融合
�

经过

中医为了维护 自身生存而进行的抗争之后
，

中医界成

长起一批十分理智的学者
。

在北京
，
这些学者以学院派

医家为代表
，

他们冷静地克服门户之见
，

客观地思考中

医发展的出路问题
。

如萧龙友强调
�“
医药为救人而设

，

本无中西之分
” ，

他们接纳与研究西方医学
，

以取长补

短
，

发展中医为目的
，

分析中西医学的异同
。

并把这样

的思想贯彻到所办的医学院校中
，

开设西医课程
。

如北

平国医学院
，

设有解剖学
、

细菌学
、

内科学等西医课程
�

华北国医学院设有生理卫生
、

解剖学
、

病理学
、

细菌学
、

药理学
、

诊断学
、

传染病学
、

法医学及内
、

外
、

妇
、

儿临床

各学科等西医课程
。

并试图将中西医学进行融合
。

�
�

� 提出辨病与辨证相结合的学术主张
�

学院派医家

的代表人物施今墨很早就看到中医诊断规范化 的必

要
。

他不仅倡导对中西医病名进行统一规范
，

并且提出

了辨病与辨证相结合的学术主张
�“
率先应用西医病名

诊断书写脉案
，

用现代科学实验印证治疗效果
，

指导临

床方药
。 ”
于 ����年编写了《编辑中医统一标准用书 》 ，

对 �� 余种疾病运用中西医学两种理论进行了论述
。

他

提出的
“
降压十法

”
十分典型地体现了他的中西医结合

诊治思想
。

他认为西医之高血压病涵盖了中医
“
眩晕

” 、

“
头痛

”
等病

，

并提出了苦寒降压
、

调气降压
、

息风降压
、

镇逆降压
、

化痰降压
、

滋阴降压
、

通便降压
，

以及利水降

压
、

通络降压
、

活血祛痰降压法等
。

这种病证结合的诊

治模式
，

对中西医结合临床
，

乃至中医临床产生了极其

深刻的影响
，
影响所及

，

远远超出了北京范畴
。

� 世传师承的独特理论与技术

曾有人将具有此类独特技术的中医师称为世医

派
。

中医技艺的师承与家传
，
即通过长期的 口传心授

，

耳提面命
，

用心领神会方式来传授继承
，

是在古代中医

界长期存在的一种风格
。

有时候这样的传承比较能够

保持技术的原汁原味
。

这一派医家不一定十分系统地

学过中医基础理论
，

但他们的技能却是独特而有效的
。

北京市的中医外科最具此派医家的典型特色
，

最著名

中医外科学家有三家
，

即房 �芝营�
、

哈�锐川�
、

赵 �炳

南�
。

而哈锐川与赵炳南则都是丁庆三的传人
，

所以又

可说具有丁氏外科的特色
。
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� 房氏外科重视治病求本
�

房芝营 �����一 �����
，

原籍河北武清
，

祖上竺代业医
，

祖父房星桥为清宫御

医
，

父亲房少桥为北郭著名中医
。

房芝置受中医家风的

熏陶
，

自幼习诵药性赋及汤头歌诀
，

少年时期即在家帮

助配制丸
、

散
、

膏
、

丹
，

并攻读 中医经典著作和各家名

著
，

至 �� 岁时参加北洋政府医师考试
，

外科成绩名列

前茅
，

取得开业资格
，

自此悬壶行医
。

对脱疽�血栓闭塞

性脉管炎�
、

痕病
、

附骨疽等病有着丰富的经验
，

根据病

证结合
，

局部与整体结合的原则
，

取得 良好的治疗效

果
。

房派外科重视治病求本
。

本
，

即本于脏腑气血
，

认

为外科病不能只看局部
，

必须从人体整体出发进行治

疗
，

其针对凛病提出了
“
消

、

托
、

补
、

防
”
四法

，

消是指软

坚散结
，

消除肿块 �托是指托毒外出
，

排脓透毒 �补是指

调补气血
，

增强正气 �防是指扶正强身
，

防止复发
。

实际

上适用多种慢性化脓性外科疾病
。

�
�

� 丁 氏外科擅长皮科外治
�

丁庆三�����������
，

回族 �尊称
“
丁三 巴

” ，

回族
“
巴

”
即

“
爷

”
之意�

，

一名德

恩
。

少年贫穷
，

自学成才
，

精于疡科
，

擅治搭背
、

串腰龙
、

疗毒
、

恶疮等皮肤疾患
。

能 自制外用膏丹
，

疗效显著
，

人

称
“
小楼丁家外科

” 。

哈锐川�����������
，
名成惠

，

回族
。

少时家境贫

寒
，

父亲喜爱医道
，

少时曾在父亲指导下
，

学过中医基

础理论
，

�� 岁拜丁庆三为师
。

继承丁氏外科
，

治疗疡科

皮肤疾患
，

除了采用刀
、

针
、

烙
、

割及结扎等治疗手法之

外
，

还充分发展了外用药物
，

达到百种之多
。

有丹
、

散
、

软膏
、

薄贴
、

掺药
、

油
、

酒
、

水调剂
，

以及熏剂
、

洗剂
、

熨剂

等等
。

而每一种剂型又区分出多种子剂型
，

如膏药不仅

从药物功能上分有追风
、

散结
、

拔毒
、

回阳等之别
，

尚有

大
、

中
，

小及薄厚之不同
，
以供不同病变部分及不同病

情者使用
。

软膏除使用凡士林为基质外
，

还有扩香油
、

樟丹
、

松香
、

白蜡熬炼之黑色唬拍软膏 �用鸡油
、

白蜡调

配的生发膏等等
。

后传术于儿子哈玉民�����������
。

哈玉民在其父的基础上注重发展皮科疾病的内治
。

赵炳南�����一�����
，

回族
。

孤儿
，
��多岁时被丁

庆三带回家
，

收为门人
。

他在丁庆三的诊所里一边干杂

活
，

一边学技术
，

慢慢成长起来
，

成为一代名医
，

完全是

从实践中学起来的
。

他继承发展了丁氏外科
，

同样长于

皮科疾患的治疗
，

主张标本兼治
，

内外兼施
，

有疗效很

好的内服外用的验方
、

秘方百余种
，

其中尤以外用药剂

更为独到
。

例如用具有清热燥湿
，

祛风止痒作用的药物

碾粗末
，

用草纸卷成纸卷
，

制成治疗各种顽固性皮炎

�如神经性皮炎
、

慢性湿疹
、

牛皮癣等�的不 同燃烟熏

药 �用具有杀虫
、

除湿
、

止痒
、

拔毒提脓
、

通经止痛和破

癖软坚功效的药物
，

制成治疗带状疙疹�缠腰火丹
、

蛇

串疮�
、

神经痛
、

多发性毛囊炎 �发际疮
、

缕站串�
、

结节

性痒疹
、

寻常疵
、

手足癣�鹅掌风�等的不同拔膏 �用老

黑醋
、

五倍子
、

金头娱蛤
、

蜂蜜
、

梅花冰片同时涂在黑布

或厚布上制成主治瘫痕疙瘩的药膏等等
。

此类药物不

胜枚举
，

包括药面
、

软膏
、

薄贴
、

药捻
、

酒剂
、

醋剂
、

洗剂
、

熨剂等各种剂型
。

除了外科
，

三代世医金针王乐亭
、

�� 代祖传 中医

妇科王志敏
、

冯氏捏积术四代传人冯泉福
、

三代儿科世

家
“
小儿王

”
王鹏飞等人

，

也均属于此类医家
。

� 各地来京专家带来多种特色

����年
，

为了筹办卫生部中医研究院
，
由卫生部

下令从全国各地调集了一批中医专家来京工作
。

如秦

伯未
、

章次公从上海调任卫生部中医顾问 �蒲辅周从四

川西南铁路医院调任中医研究院副院长 �时逸人从江

苏中医学校调任中医研究院附属医院内科主任
�岳美

中从唐山华北 中医实验所调中医研究院
，

杨树千从湖

北汉江联合诊所调中医研究院等等
。

他们带来了全国

各地学术经验与理论特色
，

充实丰富了北京 的中医

学术
。

事实上
，

北京作为中国政治文化的中心
，

这种全国

名医往北京走的情况早 已发生
，

只是不像 ����年前后

那样大规模地进行
。

如当年北京的
“
四大名医

”

－萧

龙友 �����一����
，

四川雅安人�
、

施今墨�����一����
，

浙江萧山人�
、

汪逢春����������
，

江苏吴县人�
、

孔伯

华 �����一����
，

山东曲阜人�
，

以及早年曾在 内
、

外城

官医院任聘过的著名中医张菊人�����一����
，

江苏淮

安人�
，

都是北京极有名望的中医专家
。

他们均是由南

方各地来北京的
，

被称为
“
南派

” ，

以此区别于北京当地

的中医学派
。

说明北京的中医学术一直就是由来 自于

全国各地的著名中医带来的好经验予 以补充丰富发

展的
。

正因为北京中医学术的多源性
，

造就了北京中医

学术思想的精彩纷呈
，

医疗技术的丰富多样
。

比如说北

京的骨科
，

有来 自清宫绰班处的夏锡五宫廷骨科 �有发

源于少林派伤科的刘道信武林骨科
�有生于北京

、

长于

北京的刘寿山师承骨科 �有正骨双桥老太太罗有明民

间骨科 �还有来 自于全国各地的中医骨科专家
，

如四川

的杜 自明
，

浙江的葛云彬等等
，

各具特点
，

丰富多彩
。

这

一优越的环境条件是其他任何地区无可 比拟的
。
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