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例
，

脑梗死 �例
，

血压高者 �� 例
。

对照组男性 �� 例
，

女性 �例 �

年龄 ��一 �� 岁
，

平均 �� 岁 �发病时间 �一 �年
��� 增高者 ��

例
，
�� 增高者 �� 例

， ’

�� 一�� 增高者 �例
，
���

一

� 增高者 ��

例
，
���一� 降低者 �� 例

�
合并冠心病者 �� 例

，

脑动脉硬化 �

例
，

脑梗死 �例
，

血压高者 �� 例
。

两组临床资料经统计学处理
�

差异无显著性
，

具有可 比性 ��� 。
�

�� �
。

�
�

� 诊断与疗效标准
�

诊断标准依据 《实用 内科学 》第 �版中

的判断标准
，

年龄 ��一 �� 岁
，

停服降脂药物 �周 以上
，
���

�
�

������
，

或 ����
�

�������
。

疗效判断标准
�

参照 ����年

�月卫生部 《中药新药临床研究指导原则 �试行 �》的标准
。

显效
�

达 以下任何一项 者
，
�� 下 降���写

，

�� 下 降���写
，
����

� 一

�

�升� 。
�

��������
。

有效
�
�� 下降����而����

，
�� 下降

����而����
，
���

一

� 上升��
�

���������
一

而��
�

�������

�
。

无效
�

未达到有效标准者
。

� 治疗方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组用降脂饮 �炒 白术 ���
，

获荃 ���
，

山植

���
，

炒决明子 ���
，
昆布 ���

，
泽泻 ���

，
红花 ���

，

淫羊覆 ���治

疗
。

水煎浓缩
，

每次 ����
，

每 日 �次
，
口服

。

对照组用脂必妥片

�成都地奥九滋制药厂生产
，

每片 。
�

����
，

每次 �片
，

每天 �次
。

�
�

� 观察方法
�

两组均保持普通饮食习惯
，

停服其它降脂药

物
，
�周为 �个疗程

。

治疗前及治疗 �周后各采静脉血检查 �次

血脂 ���
、

��
、

���
一

�
、

���
一

��
，

并 观察临床症状
、

血压
、

不 良

反应的变化
。

� 治疗结果

��� 近期疗效比较
�

治疗组近期显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �

例
，

总有效率 ��
�

��
。

对照组近期显效 �� 例
，

有效 �例
，

无效 �

例
，

总有效率 ��
�

��
。

治疗组显效率明显高于对照组
，

经统计学

处理差异有显著性 ��� 。
�

�� �
。

�
�

� 临床症状
、

血压改善情况 比较
�

治疗组治疗后 比治疗前临

床症状均有不同程度的改善
，

轻
、

中度患者疗效明显
，

�� 例血压

高患者血压均降至正常
，

并有降低血液勃稠度
、

血小板聚集的

作用
。

两组均未发现不 良反应
。

� 讨论

高脂血症是动脉硬化的主要危险因素
，

中医学认为
，

本病

与痰浊
、

寮血关系最为密切
，

过食肥甘厚味
，

损伤脾胃
，

脾土失

运至水谷精微不能正常输布
，
聚湿为痰

，

塞塞脉道
，

阻滞气机
，

血运不畅
，

脉络涩滞
，

痰癖互结而为病
。

因此痰疲互结为本病的

主要病理因素
。

故治以健脾祛痰
，
活血通络

。

方中白术
、

获荃
、

昆

布健脾化痰
�山植

、

红花活血化痕通络
，

消食降浊 �泽泻
、

决明子

利湿降浊
�
佐 以淫羊蕾温阳化湿祛痰

。

综观全方健脾除湿
，

活血

行滞
，

标本兼顾
，

气血和调
，

经络通利
，

共奏消痰法痕之效
。

现代

药理研究也证实
�

山植
、

红花有不同程度 的降血脂作用
，

泽泻
、

昆布有明显的降 �� 和
‘

�� 的作用
，

抑制肠道吸收胆 固醇
，
淫羊

茬也有降 �� 和
‘

�� 的作用
，

草决明子有降血脂
、

抗血小板聚集

作用
。

临床观察表明
，

降脂饮确有改变血液流变性
，

降底血液

浓
、

钻
、

聚
、

凝状态
，

调节脂质代谢
，

而达到降低血清中 ��
、

��
，

降低 ���
一

� 和升高 ���
一

� 的效果
、

体现了病因治疗的特点
。

益气解毒化痕法治疗萎缩性胃炎 ��� 例

浙江省奉化市中医院 ��������

王建康 应武 江 李幼平

我们运用 自拟益气治萎汤为基本方
，

结合辨证加减
，

治疗

慢性萎缩性胃炎�����疗效满意
。

现将近 �年的临床观察结果

报告如下

� 临床资料

全部病例为近 �年的门诊患者
，

随机分为治疗组 ���例
，

对照组 �� 例
。

其中治疗组男性 �� 例
，

女性 �� 例
�年龄 �����

岁
，

平均 �� 岁
�
病程 �一 �� 年

，

平均 �年
�
症状积分 ��

�

��土

�
�

���
�胃勃膜腺体萎缩程度

�

轻度 �� 例
，

中度 �� 例
，

重度 ��

例
�不完全性结肠型肠腺上皮化生程度

�

无化生 �� 例
，

轻度 ��

例
，

中度 ��例
，
重度 �� 例

。

对照组男性 �� 例
，

女性 �� 例
�年龄

��� ��岁
，

平均 �� 岁 �
病程 �� �� 年

，

平均 �年 �症状 积分

��
�

��士 �
�

�� ��胃猫膜腺体萎缩程度
�

轻度 ��例
，

中度 �� 例
，

重度 �例
�不完全性结肠 型肠腺上皮化生程度

�

无化生 �� 例
，

轻度 �� 例
，

中度 �� 例
，

重度 �例
。

经统计学处理
，

两组临床资

料差异无显著性 �尸��
�

朽�
。

诊断标准
�

参照 ���。 年 �月中华医学会消化病学会井岗

山全国慢性胃炎研讨会意见标准
，

经 胃镜和病理诊断确诊
。

辨证分型标准
�
���肝郁犯 胃型

�

胃肮胀满
，

痛引两胁
，

情绪

不 良时为甚
，

暖气或矢气后减轻
，

泛酸嘈杂
，

舌苔薄白
、

质淡红
，

脉弦
。

���脾虚湿热型
�

胃院痞满
，

恶心纳差
，
口 苦而干

，

大便澹

泄
，

舌苔黄腻
、

质淡
，

脉细滑
。

���心脾双亏型
�

胸肮胀闷
，

胃痛隐

隐
，

喜食温热
，

夜间失眠
，

心悸易惊
，

神疲短气
，

面色萎黄
，

舌苔

薄白净
、

质淡
，

脉弦细
。

�� �胃阴亏损型
�

胃痛隐隐
，

嘈杂灼热
，
口

干不欲饮
，

形体消瘦
，

面 色潮红
，

大便干
，

舌苔 光剥
、

质 红
，

脉

细数
。

� 治疗方法

治疗组以 自拟益气治萎汤为基本方
，

组成
�

黄蔑 ���
，

太子

参 ���
，

羲术 ��一 ���
，

白花蛇舌草 ���
，

香茶菜根 ��一 ���
，

土获

菩 ���
，

炮穿山 甲 �一 ���
，

按辨证分型相应加减
�

肝郁犯 胃型加

五花芍药汤 �厚朴花
、

佛手花
、

玫瑰花
、

术袱花
、

绿曹梅
、

白芍�
�

脾虚湿热型加半夏泻心汤
�心脾双亏 型加归脾汤

�胃阴 亏损型

加一贯煎
。

对照组按上述辨证分为 �型
，

肝郁犯 胃型用 五花芍

药汤合柴胡疏肝散加减
�
脾虚湿热型用半夏泻心汤加积壳

、

青

皮
、

陈皮
、

桂枝
、

砂仁等
�

心脾双亏型用归脾汤加桂枝
、

柏子仁
、

丹参等
�
胃阴亏损型用一贯煎加蒲公英

、

白芍
、

牡丹皮
、

绿警梅
、

女 贞子等
。

对照组各型均不合用益气治萎汤
。

以上方药
，

每 日 �剂
，

水煎分 卜
、

下午各 口 服 �次
，
�个月为

�个疗程
，

一般 �� �个疗程
。

伴有幽门螺杆菌阳性者
�

加用 西医

常规抗菌药物
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�
���症状疗效标准

�

显效
�

临床症状消失或基本

消失
，

症状分值����
�有效

�

临床症状有所改善或明显减轻
，

症状分值����而����
�无效

�

临床症状无改善
，

或加重
，

症

状分值����
。

���病理疗效标准
�

显效
�

私膜萎缩改善 �个级
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��� �
‘

���
�

���
�

����
，
���

�

��
，
���

�

�

差 以上
，

或改善 �个级差同时改善肠化生 �个级差
，

或砧膜萎

缩改善 �个级差 同时改善肠化生 �个级差或消失
�
有效

�

薪膜

萎缩
、

肠化生各改善 � 百穿及差或单纯改善 了个级差 �无效
�

病理

无改善
，

或加重
。

肠
�

�

� 两组症状疗效 比较
�

治疗组 ��� 例
，

显效 ��例
，

有效 利

例
，

无效 �� 例
，

总有效率为 ���
�对照组 劝 例

，

显效 �� 例
，

有

效 脚 例
，

无效 �例
，

总有效率为 ���
。

两组疗效 比较差异无显

著性 �尸��� �弓�
。

�
�

� 病理疗效
�

两组对腺体萎缩治疗前后差异均有显著性
，

且

两组间疗效差异亦有显著性 �尸��
�

���
，

治疗组优于对照组
，

相

关资料略
。

综合疗效判定
�

治疗组病理疗效显效 �� 例
，

有效 ��

例
，

无效 �� 例
，

总有效率为 ��� �对照组显效 �例
，

有效 �� 例
，

无效 �� 例
，

总有效率为 ���
。

两组病理疗效 比较差异有显著性

�尸��
�

���
，

治疗组优于对照组
。

� 讨论

自拟益气治萎汤 中黄茂
、

太子参益气健脾
、

托毒除积
，

白花

蛇舌草
、

香茶菜根
、

土获荃人络解毒
，

羲术
、

炮穿山 甲活血化癖
、

通络消积
，

全方具有益气健脾
，

化寮解毒功能
。

虽然辨证论治方

法与益气治萎汤专方结合辨证加减方法对改善症状均有效
，

说

明传统的辨证论治方法不能丢弃
。

反过来益气治萎汤对不表现

为气虚 证型者不会使 自觉症状加重
，

说明了 ��� 患者普遍存

在脾 胃气虚的潜在病理
。

再者
，

辨证论治方法虽能改善腺体萎

缩
，

但疗效不及治疗组
，

且对肠腺化生疗效更弱
，

说明不用专病

专方
，

而只拘泥于辨证论治
，

则对根治本病不利
。

中药配合经络综合疗法治疗

神经性皮炎 �� 例

新疆维吾尔白治区库尔勒市新城医院 ��������

周 黎 仁

新疆维吾尔 自治区库尔勒市人 民医院

王兴燕 陈志丽 阿 乐藤

新疆医科大学附属 巴音郭楞蒙占自治州人民医院

杨 晓 玲

神经性皮炎是一种神经功能障碍性皮肤病
，

发病可能与大

脑皮质功能失调和局部的物理性刺激有关
。

本病慢性反复发

作
，

治疗较棘手
，

被认为是一种顽疾
。

我们 自 �。 。 。 � �。 。�年采

用经络疗法配合内服和外用 中药治疗神经性皮炎 �� 例
，

疗效

理想
，

现报告如 下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

本组 ��例患者中男 �� 例
，
女 ��例

，

年龄 �一

花�岁
，

平均 ��
�

�岁
�
病程 ��天一 �年

，

半年内者 �� 例
，

半年 以

上者 ��例
。

�
�

� 临床表现
�

本组患者 �� 例
，

临床分型为局 限型 �� 例
，

其

中头颈部 ��例
，

上
、

下肢 �例
�泛发型 巧 例 �包括肘窝

、

胭 窝
、

小腿
、

躯干
、

会阴
、

肛门
、

头面手足等处�
。

局限型多见于颈部
，

泛

发型波及全身
，
以身侧多见

。

初期皮肤痛痒
，

搔抓后 出现圆形
、

淡红色
、

多角型的扁型丘疹
，

可融合成片
，

边缘清楚有光彩
。

癣

面干燥粗糙
，

皮肤增厚
，

皮纹加深
，

稍有脱屑
，

糜烂
，

渗液少许
。

� 治疗方法

�
�

� 常用经穴
�

将相 当于肺俞
、

脾俞
、

肾俞
、

肝俞及至 阳穴位置

周围的阳性反应物作为刺激点
。

上肢宜加曲池
、

内关
�下肢宜加

血海
、

委 中
、

阴陵泉
�
上身可加鸡尾

、

三阴交
、

隔俞
�
下身可加水

分
、

月两俞
、

足三里
。

�
，

� 循摸手法和注射操作方法
�

同一般经络疗法
。

我们采用按

揉法和推动法进行循摸
，

反应物以扁平
、

棱形
、

条索状的结节多

见
，

每天 �次
，

每次取 �一 �穴
，

隔天注射 �次
，
�一 �天 为 �个疗

程
，

中间休息 �天
，

再继续下一个疗程
。

注射后局部有轻微胀痛

或胀麻感
，

无其他不 良反应
。

常用穴位注射药物如维丁胶钙
，

维

生素 �， 、

�
� 、

�
� ，

当归注射液
，

选用其中两种药物
，

剂量视穴位

多少而定
。

�
�

� 内服中药
�

���血虚风燥型 ��� 例�
�

素体虚弱
，

心悸忡怔
，

气短健忘
，

易惊
，

皮损增厚
，
干燥

，

皮纹加深
，

顽 固性痛痒
，

舌质

淡
，

脉沉细
。

治则
�

祛风活血
，

滋阴润燥
。

方用 当归补血饮
�

当归
、

地肤子
、

生地黄各 ���
，

川芍
、

牡丹皮
、

白僵蚕各 ���
，

何 首乌
、

丹

参
、

鸡血藤各 ���
，

白羡黎 ��
，

红花 ��
。

���风湿蕴阻型 �� 例�
�

起病较慢
，

皮损多局 限
，

颜色呈淡褐色
，

粗糙肥厚
，

病程 日久
，

缠

绵不愈
，

阵发性剧痒
，

夜间尤甚
，

舌苔薄白或 白腻
，

脉濡缓
。

治

则
�

祛风利湿
，

养肤润燥
。

方用祛风解毒汤
�

土获荃 ���
，

白鲜皮
、

金银花
、

刺羡黎各 ���
，

防风
、

苦参
、

连翘
、

当归各 ���
，

慧芭仁
、

何首乌藤各 ���
，

木通
、

木瓜
、

全蝎
、

甘草各 ��
，

皂角 ��
。

���肝郁

化火型 �� 例 �
�

心烦易怒
，

或精神抑郁
，

失眠多梦
，

眩晕心悸
，
口

苦咽干
，

皮损见扁平 丘疹
，

色淡红
，

境界清楚
，

痰痒明显
，

舌边尖

红
，

脉弦滑
。

治则
�

疏肝理气
，

养血柔肝
，

清心泻火
，

活血软坚止

痒
。

方用疏肝养血汤
�

柴胡
、

桅子
、

赤芍
、

白芍各 ���
，

川黄连 ��
，

当归
、

红花
、

三棱
、

羲术
、

海藻
、

昆布
、

乌梢蛇
、

皂刺各 ���
，

何首乌

藤
、

灵磁石 �先煎�
、

生牡骊各 ���
，

刺羡黎 ���
，

蚁蛤 �条
，

炙甘

草 ���
。

以上方药为成人量
，

招 岁以下应根据病情辨证施治
。

水

煎内服
，

每 日 �次
。

�
�

� 外用方药
�

神皮灵液 由细辛
、

草乌
、

马钱子各 �� 组成
，

浸

泡于 ���来苏液 ������中
，

��一�� 天后使用
。

功效
�

祛风解毒

止痒
。

用法
�

用棉签蘸药液外涂皮损处
，

每天 �次

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

治愈
�

病变皮损恢复正 常
，

无奇痒感
，
�个月未

复发 �有效
�

病变局部皮损基本恢复正常
，

或范围极度缩小到局

部
，

奇痒感不显著
，
�个月未加重复发

�
无效

�

病变皮损改善不明

显
，

经常复发
，

经过 �个疗程治疗无效者
。

�
�

� 治疗结果
�

本组 �� 例
，

局 限型 ��例
，

其中治愈 �� 例
，

有

效 �例
�
泛发型 �� 例

，

其中治愈 �例
，

有效 �例
，

无效 �例
。

血虚

风燥型 �� 例
，

治愈 �峨例
，

有效 �例
，

无效 �例
�
风湿 蕴 阻型 �

例
，

其中治愈 �例
，

有效 �例
，

无效 �例
�
肝郁化火型 �例

，

治愈

�例
，

有效 �例
。

总治愈率 ��
·

���
，

总有效率 ��
�

���
，

平均用

药时间为 �一 �个疗程
。

本组多在经穴注射后 �� �次即见效
，

若经 �个疗程医治仍无效者
，

则以后疗效也差
。

应合并使用 内

服或 �和�外涂中药治疗
。

� 讨论

神经性皮炎是由精神与其它各种因素如风湿蕴阻
、

肝郁化


