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轻度认知障碍中医辨证分型与自由基代谢和

胆碱酉旨酶的相关性研究
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摘要 目的
�

研究轻度认知障碍 ����的症状特点及中医辨证分型
，

揭示 ��� 的中医辨证分型与 自由基代谢和胆碱酷酶的关

系
。

方法
�

参考 目前国际公认的 ��� 诊断标准
，

筛选出 �� 名 ��� 患者
，

另选 �� 名健康者为对照
，

进行相关神经心理学量表的

测试
，

结合中医辨证确定证型
。

检测血清中乙酞胆碱酷酶������
、

超氧化物歧化酶 �����活性
，

血清丙二醛 �����含量 及白

细胞线粒体 ��� 缺失率
。

结果
�

��� 患者中虚证 �� 例���
�

���
，

虚实夹杂证 �� 例���
�

���
，

��
�

���的 ��� 患者均有肾虚髓

空的症状
。

��� 的虚证
、

虚实夹杂证组血清中 ���
、

���� 的含量及白细胞线粒体 ��� 缺失率较健康对照组明显增高
，

����

含量
、

记忆商较健康对照组明显降低
。

除白细胞线粒体 ��� 缺失率外
�

虚实夹杂证组记忆商
、

血清中���
、

���� 含量又较虚

证组明显增高
，

��� 含量较虚证组明显降低
。

结论
�

��� 患者中医证型有其客观的物质基础
，

即存在不同程度记忆损伤
、

自由

基代谢和胆碱醋酶代谢的紊乱
。

主题词 认知障碍�代谢 自由基�代谢 辨证分型
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近年来
，

由于人 口 向老龄化 发展
，

老 年性痴呆

����的发病率逐年增加
，

对其前期病变即轻度认知障

碍�����的临床研究越来越为国际医学界所关注
。

但

有关 ��� 的中医证型及其与 自由基代谢和胆碱醋酶

关系的研究却报道很少
。

本研究参考国际公认的 ���

诊断标准
，

结合中医辨证
，

对 ��� 的中医证型与记忆
、

自由基代谢和胆碱醋酶的关系进行初步探讨
，
以期为

临床防治 ���提供指导
。

基金项 目
�

北京大学
“ ���

”
资助项 目

�首都医学发展科研基金重

点资助项 目���一 �一 。��

北京大学第一医院中西医结合研究所
，
北京市西城区西安

门大街 �号 ��������

的稿 日期
，
����一 ��一 ���修回 日期

，
����一 ��一 ��

� 临床资料

我们从 ����年 ��月 一 ����年 ��月
，

调查 了北

京市 �� 个国家机关的家属宿舍 区
，

对近 ��� 名 ���

�� 岁 的老 年人 进 行 了 ��� 的筛 查
，

参照 ����年

����������‘�等提出的 ���诊断标准
，

筛选出符合诊断

标准的 ���患者 �� 例
，

其 中男性 �� 例
，

女性 �� 例
，

年龄 ��一 ��岁
，

平均 ��
�

��岁
，

平均受教育年 限 �
�

�� 年
。

健康对照组选 自上述家属宿舍区
，

记忆
、

认知检

查等均正常的健康者 �� 例
，

其中男 � 例
，

女 �例
，

平

均年龄 ��
�

�� 岁
，

平均受教育年限 ��
�

�� 年
。

两组年

龄
、

性别及受教育程度差异无显著性 �尸� 。
�

���
。

� 研究方法

�
·

� 西医诊断标准
�

主要参考 ����年 ���������川等
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����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

提出的 ���诊断标准
�
���存在由患者

、

家属或知情者 份
，

置一���冷冻保存
。

���
、

��� 及 ���� 测定方法

提供的记忆力减退主诉
。

���������� 日常行为量表�� 均为化学 比色法
，

采用南京建成生物工程研究所提供

分
。

������������ 缺血指数量表��分
。

���简易精神 的试剂盒
。

严格按照试剂盒说明要求去做
，

各项指标均

状态量表 ������毛��一�� 分
·

���有与年龄不相当 有室内质控作为质量保证
。

的记忆 缺陷 �临床记忆量表可查 出 比正常值低 �
�

� �
�

�
�

� 白细胞线粒体 ��� 缺失的检测
�

早晨空腹抽

���
。

���除外痴呆或任何可以导致脑功能紊乱的躯体 取肘静脉血 �
�

�������� 抗凝 �
，

用聚合酶链反应检

和精神疾患
。

符合以上 �项者人选 ��� 组
。

测 ����� 缺失
，

检测方法参照文献进行川
。

健康对照组 �� 例
，

随机取 自筛查中符合下列条件 每位受试者均进行血
、

尿常规
，

生化
，

心 电图
，
��

者
�
���������� 日常行为量表��分

。

������������缺 检查
。

血指数 量表� �分
。

������� 量 表 为 �� ��� 分
。

�
�

� 统计学方法
�

使用 �����
�

�统计软件的 ��� 统

���除外痴呆或任何可 以导致脑功能紊乱的躯体和精 计学处理
、

� 检验
，

对数据分析处理
。

数据用均值士标

神疾患
。

准差 ‘ 士 、 �表示
，
���

�

�� 为差异有显著性
。

�
�

� 中医诊断标准及积分标准
�

参照 《中药新药临床 � 结果

研究指导原则 》中提出的老年期痴呆 中医诊断标准图
，

�
�

� ��� 的全身症状发病率
�

在 中医辨证所涉及到

将证候分为 �型
�

���肾虚髓减证�肾虚�
�
以腰膝酸软

、

的 �� 种症状 中
，

我们发现 �种全身症状 的发病率较

倦怠思卧为主症
，

兼见善惊易恐
、

脑转耳鸣
、

二便失禁
。

高
，

分别为腰膝酸软 �� 例 ���
�

����
，

头晕和二 目昏花

偏肾阴虚者
，

舌红少苔
，

脉细数 �偏 阳虚者
，

舌淡苔薄
，

均 为 �� 例 �各 占 ��
�

����
，

耳鸣 �� 例���
�

����
，

心

脉沉细
。

���心肝阴虚证 �心肝虚�
�

以喜怒不定
、

心悸为 悸 ��例���
�

����
，

少寐 ��例���
�

����
。

主
，

兼见烦躁不安
、

二 目昏花
、

四肢拘急
、

少寐
、

耳鸣耳 �
�

� ��� 的中医辨证及其中医积分
�
�种 中医证候

聋
、

舌红少苔
、

脉弦细数
。

�� 》 合脾两虚证 �心脾虚�
�

以 中
，

以肾虚证最多见
，

�� 例患者中有肾虚髓减症状者

面色苍白
、

体倦思卧为主
，

兼见神情淡漠
、

心悸
、

气短乏 达 �� 例���
�

����
，

心肝阴虚证 �� 例�����
。

虚证 ��

力
、

四肢不温
、

不欲饮食
、

舌淡苔薄白
、

脉细弱
。

���痰浊 例
，

占 ��
�

���肾虚 � 例
、

肾虚兼心肝阴虚 ��例
、

心

阻窍证 �痰浊�
�

以头重如裹
、

纳呆院胀
、

痰多吐涎为主
，

肝 阴虚兼心脾两虚 �例�
。

虚实夹杂证 �� 例
，

占 ���

兼见形体肥胖
、

院闷不饥
、

泛恶欲吐
，

或狂燥不轨
，

舌胖 ���均有肾虚和心肝阴虚症状
，

少数尚有心脾两虚
。

兼

大
，

舌淡
，

苔白腻
，

脉滑
。

���气滞血痕证�血痕�
�

头痛如 见痰浊 �例
，

气滞血癣 �例
，

痰浊血癖均兼有者 �例�
。

刺
，
口唇爪 甲青紫

，

兼见少欢寡言或躁动不安
，

语言错 虚实夹杂证的中医辨证积分为 ���
�

��士��
�

���
，

较虚

乱
，
口齿不清

，

面色晦暗
。

肌肤干燥
，

午后夜间低热
，

心 证 ���
�

�士 �
�

�� �的积分明显增高��� 。
�

���
。

悸
，

舌紫暗或由疲斑点
，

舌下脉络紫暗
，

脉沉迟或涩
。

辨 �
�

� ��� 患 者 记 忆 功 能
、

���
、

���
、

����� 及

证标准为主症具备 �项
，

次症至少具备 �项 以上
。

将每 ���� 与健康对照组 比较
�

表 �示
，

��� 组的记忆商较

个症状又分成轻度
、

中度及重度
。

轻度为症状轻微或偶 健 康对 照 组 明显 降低 �尸� � �� �
。

��� 组 血 清 中

尔出现
，

辨证积分为 �分 �中度为症状时轻时重
，

积分 ���
、

���� 含量及 白细胞线粒体 ��� 缺失率较健

�分 �重度为症状由患者主动说出或显著
、

持续
，

积分 � 康对照组明显增高
，
��� 的含量较健康对照组明显降

分
。

中医辨证统一由 �位中医师完成
。

低 ����
�

���
。

�
�

� 方法 �
�

� ���不 同证 候 患 者 记 忆 功 能
、

���
、

���
、

�
�

�
�

� 记忆力的检测
�

应用中国医学科学院心理研究 ����� 及 ����变化比较
�

表 �示
，

��� 组虚证
、

虚实

所许淑莲主编的临床记忆量表���������年版阁
。

夹杂证患者血清中 ���
、

���� 的含量及白细胞线粒

�
�

�
，

� ���
、

��� 及 ����检测
�

于早晨空腹抽取肘 体 ��� 缺失率较健康对照组明显增高
，
��� 含量

、

记

静脉血 ���
，
���。 转�分钟离心 �� 分钟

，

取血清分装 � 忆商较健康对照组明显降低 �尸��
�

�� �
。

除白细胞线

表 � ���组与健康对照组记忆商
、

血清 ����
、

��� 及 ���� 含量变化比较 ‘ 士 、 �

组别 例数 记忆商 ����又 �������� ����拜�
����� ������������

缺失 �����

内参 ����� �� �

健康对照组

���组 ��
���

�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��
卫

���
，

��士��
�

��

��
�

��士 ��
�

��
书

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��
母

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��
语

�
�

��土 �
�

��

�
�

��士�
�

��

与健康对照组 比较一 尸� 。
�

��
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表 � ���不同证型患者的记忆商
、

血清 ���
、

���
、

����含量变化比较�牙士
、 �

组别 例数 记忆商 ����火 �������� ����户������ ������������
缺失 ������

内参 ������写�

健康对照组

虚证组

虚实夹杂证组

��

��

��

���
�

��士�
�

��

��
�

��士 �
�

��
�

��
�

��士 �
�

��
钾 △△

���
�

��士��
�

��

��
�

��士 ��
�

��
�

��
�

��士 ��
�

��
甘 △

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
�

�
�

��土 �
�

��
“ △

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��
�

��
�

��士 �
�

��
份 △

�
，

��士�
�

��

�
�

��士多
�

��

�
�

��士 �
�

��
资

与健康对照组比较
， ， 尸� 。

�

�� �
与虚证组比较

，△尸� 。
�

��
，△△尸��

�

��

粒体 ��� 缺失率外
，

虚实夹杂证组 的血清 ���
、

���� 含量又较虚证组明显增高
，
��� 的含量

、

记忆商

较虚证组明显降低����
�

�� 或 尸��
�

���
。

� 讨论

轻度认知障碍系正常老化过程与早期老年性痴呆

����之间的一种过渡状态
，

目前已成为国内外学者研

究的热点
。

流行病学调查发现每年大约有 �������

的 ���患者转化为痴呆
，
�年随访发现 ��� 演化为痴

呆的比例是非痴呆的 �
�

�倍
，

因此对 ���进行有效的

干预
，

对降低痴呆的发病率及提高老年生活质量具有

重要价值
。

中医诊断中虽没有轻度认知障碍的病名
，

但在古

医籍中早已对相关症状进行了描述和总结
。 《素问

·

五

脏生成篇 》有记载
， “ ’
肾为先天之根

，

封藏之本
，

藏精生

髓
，

髓乃肾精所化
。 ”
髓海不足就会出现耳鸣

、

眩晕
、

倦

怠乏力
、

嗜卧
。

另外在 《医方集解 》中所述 “
肾精不足

，

则

志气衰
，

不能上通于心
，

故迷惑善忘也
。 ”
说明几千年

前
，

人们已经认识到认知障碍与肾虚髓空关系密切
。

在此次研究中
，

我们也发现轻度认知障碍患者以

肾虚髓空者居多
，

占总病例的 ��
�

��写
。

其次为心肝阴

虚
、

心脾两虚
、

痰浊阻窍
、

气滞血痕
。

其中又以肾虚髓空

合并心肝 阴虚 为多
，

即肾
、

肝
、

心 虚 的虚证 �� 例 占

��
�

��
，

在此基础上兼见痰浊血癖的虚实挟杂证居于

其次
，

为 �� 例
，

占��
�

��
。

从中可以看出 ��� 与以往

研究者对 �� 的认识相似
，

即脏腑虚衰为本
，

痰浊血痕

为标
，

虚主为肾
、

心亏虚���
。

因此治疗 ��� 在补肾益心

的基础上
，

根据兼证的不同
，

应适当配 以活血
、

祛痰等

方药
。

研究证明
，
��� 患者存在着胆碱能神经系统功能

缺乏
、

各淀粉样蛋白上升等类似 �� 的改变
。

尽管发病

机理的学说众多
，

但自由基生成增多
、

线粒体 ��� 氧

化损伤被认为是各种发病机理的交会点和神经退行性

变及神经细胞死亡的
“
必经之途

” ��， �〕 。

记忆功能减退为

��� 患者的主要症状阁
。

本研究结合中医辨证发现

��� 的虚证
、

虚实夹杂证组血清 ���
、

���� 含量及

白细胞线粒体 ��� 缺失率较健康对照组明显增高
，

��� 的含量
、

记忆商较健康对照组明显降低
。

且虚实

夹杂证组除白细胞线粒体 ��� 缺失率外
，

其记忆商
、

血清 ���
、

���� 含量又较虚证组明显增高
，
��� 含

量较虚证组明显降低
，

其中医辨证积分也较虚证明显

增高
。

此结果提示
，

��� 虚证
、

虚实夹杂证患者均存在

自由基代谢和胆碱酷酶代谢的紊乱
，

虚实夹杂证组明

显重于虚证组
，

这可能是 ���中医证型的物质基础之

一
，

也为今后 ��� 的辨证
、

治疗提供了较为客观的检

测指标
。
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