
����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

半夏
、

太子参
、

沙参
、

生地黄
、

玉竹
、

石解
、

天花粉
、

芦根
、

知母
、

冬瓜子
。

吃

�
·

� 痰疲内阻
�

多见于晚期
，

由其它型发展而来
。

症

见
�

胸骨后痛甚
，

人南
口剧

，

吞咽不利
，
口干不欲饮

，

泛

吐痰涎
，

舌质暗红或有疲斑
，

舌下脉络青紫
、

苔 白腻
，

脉

弦涩或弦滑
。

治法
�

化痰行癖
，

温 胃降逆
。

方药
�

失笑散
、

丹参饮
、

二陈汤化裁
。

常用药物
�

蒲黄
、

五灵脂
、

丹参
、

檀

香
、

砂仁
、

半夏
、

陈皮
、

获菩
、

紫苏子
、

莱旅子
。

�
�

� 脾 胃虚寒
�

大多见于疾病晚期
。

症见
�

胸骨后闷

痛
，

泛吐清水
，

畏寒肢冷
，

纳差便搪
，

神疲气短
，

舌质淡
、

体胖有齿痕
、

苔白腻
，

脉沉细
。

治法
�

温中散寒
、

健脾和

胃
。

方药
�

理中汤合黄蔑建中汤化裁
。

常用药物
�

炙黄

蔑
、

制附子
、

党参
、

白术
、

干姜
、

桂枝
、

吴茱英
、

炙甘草
。

以上 �型可以单独出现
，

亦可相互兼夹
，

如邪热奎

滞与热盛痰阻
、

肝气犯 胃与痰痛内阻
、

脾胃虚寒与痰癖

内阻并见等等
。

另外
，

尚有寒热错杂型的出现
，

当用半

夏泻心汤化裁
。

故临证时应当仔细辨证
，

务必精当
，

才

能谨守病机
，

各司其属
，

用药准确
，

每获 良效
。

机体整体的阴阳平衡
，

也可通过药物直接接触病变局

部而起治疗作用
。

民间常用蒲公英
、

紫花地丁
、

黄柏等

外用敷于疮痈肿毒取得较好疗效
。

此仿效外敷疗法
，

中

药频饮以使药汁与食道炎患病创面密切频常接触
，

发

挥直接治疗作用
。

反流性食管炎的中医分证治疗

五味消毒饮治疗反流性食管炎

浙江省龙泉市人民医院��������

蔡 列 兵

对反流性食管炎笔者临诊多以五味消毒饮方加减

治疗
，

介绍如下
。

本方由蒲公英
、

紫花地丁
、

连翘
、

黄柏
、

桑叶
、

白及

各 ���组成
，

煎汁频饮代茶
。

本方药物以清热解毒类为

主
，

药理研究资料均有较强的抗菌效果
，

对幽门螺旋杆

菌也有抑制作用
。

对各种感染导致的胃肠炎
、

慢性 胃

炎
、

胃溃疡有较好疗效
，

可用于反流性食管炎
。

本方有 以下功效
�
���止呕降逆

�

针对反流选用的

蒲公英
、

连翘
、

桑叶都有较好的降逆止呕作用
，

恢复正

常的胃肠蠕动状态是治疗反流性食道炎的关键
。

蒲公

英有轻泻通降作用
�连翘是传统镇吐 良药 �桑叶

，《圣惠

方 》载 “
治隔呢逆

” 。

根据患者的寒热虚实缓急还可辨证

选用蕾香
、

紫苏梗
、

砂仁
、

芦根
、

白薇
、

党参
、

吴茱英等增

强降逆抑制反流的疗效
。

���生肌止痛
�

蒲公英
、

黄柏
、

白及都有较好的抗 胃溃疡作用
。

桑叶
、

白及更有消肿生

肌之能
、

可治痈 口不敛
。

白及不仅通过内源性前列腺素

发挥作用
，

还能在创面形成保护层膜
，

隔阻胃酸等物质

对食道组织的侵害和刺激
。

胸部烧灼痛是本病的主要

症状
，

重者甚至不能平卧以减缓疼痛
。

本方常得疼痛随

药汁流下而缓解的效果
，

应该是白及
、

桑叶的作用
。

笔

者认为
，

无论何法治疗本病
，

白及都应在必选之列
。

���频服增效
�

中药的治疗作用有通过 口服吸收以调整

陕西省周至县尚村镇神灵寺胃肠病诊所 ��������

纪
，

恩 佑

中医认为
，

反流性食管炎是 由气
、

郁
、

寒
、

热
、

痰
、

食
、

痕
、

虚等使中焦失衡所致
，

常见有胆气犯 胃证
、

湿热

蕴结证
、

痰癖交阻证
。

现将临床用中医药治疗的案例介

绍如下
。

� 胆气犯胃证

张某
，

女
，

�� 岁
，

上腹部有灼热感
，

暖气不畅
，

时常

反酸
，
口苦

，

伴院腹胀闷
，

不欲饮
，

食后痛增
，

身体倦怠
，

大便塘薄
，

形体消瘦
，

面色萎黄
，

舌质淡红
、

苔黄白相兼

而厚腻
，

脉沉细弦
。

胃镜检查提示
�

食管下部
、

前下方的

洞腔为责门开放状态
，

其上方前外侧壁
，

血管纹理清

晰
，

赫膜充血明显
，

表面覆有淡黄色液体并含有气泡
。

胃豁膜及十二指肠球部广泛充血水肿
。

胃镜诊断
�

���

反流性食管炎 ����反流性 胃炎及十二指肠球炎
。

证属

肝郁脾虚湿滞
，

胆气犯 胃
，

为虚中夹实之证
。

治宜疏肝

健脾化湿
，

调和胆 胃
。

药用
�

柴胡 ���
，

白芍 ���
，

甘草

��
，

陈皮 ��
，

半夏 ��
，

获等 ��
，

木香 ���
，

砂仁 ��
，

党参

���
，

白术 ���
，

黄连 ��
，

吴茱英 ��
，

旋覆花 ���
，

储石

���
。

�剂服完
，

诸症好转
。

综上方加减调治月余而愈
。

按
�

本病证型错杂
，

既有大便塘薄
，

苔 白腻之寒湿

证 �有 口苦苔黄似热证
�苔厚脉弦似实证

�形体消瘦
，

面

色萎黄
，

脉细似虚证 �又有因情绪波动加重之属于肝胆

气郁之证
。

本病看起来
，

寒热虚实复杂
，

但究其原因
，

盖

脾主运化
，

因脾虚生湿
，

胃虚食滞
，

食积郁热
，

郁热停

滞
，

阳气被遏
，

则清阳不升
，

浊阴不降
，

肝胆气郁
。

若补

易增雍滞
，

消食化积易损中气
，

纯清则伤脾碍湿
，

纯温

则助郁火
。

治宜疏肝理脾
，

虚实兼顾
，

寓通于补
。

治法

以疏肝健脾化湿
，

调和胆胃
，

用柴胡疏肝散合香砂六君

子汤加黄连温胆汤加减
，

加赫石
、

吴茱英
，

治酸降逆气
。

� 湿热蕴结证

郭某
，

男
，

�� 岁
，

上腹心窝部痛烧灼感
，

吞咽时加

重半月
。

每于饮食后半小时至 �小时出现疼痛
，

直至下

次饭前多能 自行缓解
，

兼有神疲乏力
，

夜寐梦多
，
口苦

反酸
，

胃肮嘈杂
，

大便秘结
，

舌苔黄褐
，

舌质红绛
，

脉濡

数而无力
。

胃镜检查报告
�

食管下部责门上方前外侧壁

有一豆粒大小溃疡
，

表面覆有黄白苔
，

边缘稍高起
，

周
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���
�

围豁膜粗糙
，

充血
、

水肿
、

糜烂 �胃底及胃体豁膜散在斑

块状充血
。

幽门 口 闭合功能差
，

有多量黄色胆汁反流人

胃
，

胃窦部赫膜充血
，

水肿明显
，

有黄色勃液斑储留
。

胃

镜检查诊断
�

食道溃疡
，

反流性 胃炎
。

�����
。

证属湿

热蕴结
，

郁而不通
，

上犯食管
。

治宜清热利湿
，

通降止

血
。

药用
�

黄连 ��
，

黄等 ��
，

黄柏 ��
，

生桅子 ��
，

半夏

���
，

人参 ��
，

炙甘草 ��
，

厚朴 ����
，

大黄 ��
，

柴胡 ���
，

紫苏梗 ���
，

白及粉 ���冲服�
，

仙鹤 草 ���
，

延胡索

���
。

�剂
，

水煎服
。

二诊时
，

血 已止
。

诸证明显减轻
，

宗

上方随症加减
，

服药 �月而愈
。

按
�

本证属湿热奎滞
，

郁而不通
，

上犯食管
，

且以实

滞为主
，

当祛邪通降为要
，

方中厚朴
、

半夏
、

石营蒲辛能

开湿
，

黄连解毒汤苦能降火清热
，

配柴胡疏肝解郁
，

小

承气汤通腑去滞
，

加 白茅根
、

仙鹤草凉血止血
，

药证配

和
，

故能取效
。

� 痰痕交阻证

朱某
，

男
，

�� 岁
，

患萎缩性 胃炎伴胆汁反流 �� 年
，

断续服药治疗
，

出现胸骨后灼热样不适感已 �年多
，

近

半年来出现吞咽梗阻不畅
，

阵发样灼痛
，

只能食用稀米

汤之类食物
，

稍食硬物即吐
。

胃镜检查报告
�

食管下部

及贵门部私膜色灰白
，

粗糙不平
，

有纤维样改变
，

食管

腔变小
，

胃镜通过困难
。

刻下
，

患者面黄肌瘦
，

咽干 口

苦
，

胃院嘈杂
，

心烦
，

吃稀饭也难 以咽下
，

大便干
，

舌质

深红少苔
，

舌下紫筋粗胀
，

脉弦细而滑
，
右关弦滑更甚

，

患者年龄偏大
，

不愿手术治疗
。

证属痰疲交阻
，

胃阴不

足
，

失于和降而致
。

治以祛痰化痕
，

和 胃通降
。

药用
�

太

子参 ���
，

褚石 ���
，

石解 ���
，

沙参 ���
，

麦冬 ���
，

郁金

���
，

柴胡 ��
，

当归 ���
，

赤芍 ���
，

白花蛇舌草 ���
，

肿

节风 ���
，

延胡索 ���
，

全瓜萎 ���
。

�剂
，

水煎服
，

服后
，

舌质深红
，

舌上萌生薄白苔
，

能吃稀饭
，

本方调理月余

症状有所好转
，

半年后去世
。

按
�

本病胃院痛
，

经久不愈
，

反复发作
，

属胃阴不足

导致食管下部痰痪交阻
，

由于幽门功能紊乱
，

胆汁和碱

性肠液倒流于胃
，

上溢于责门
、

食管
，

对 胃责门
、

食管勃

膜反复刺激而形成萎缩性 胃炎和食道狭窄
。

笔者对食

道狭窄的患者主张先行食管扩张术或手术治疗后
，

再

用中医药调理善后
。

方中全瓜萎
、

赤芍
，

祛痰化疲
，

太子

参
、

石解
、

沙参
、

麦冬
，

补气养阴
，

郁金
、

柴胡
，

疏肝利胆
，

配当归以防疏肝之太过
。

白花蛇舌草
、

肿节风清热解

毒
，

诸药配合
，

共奏祛痰化癖
，

和 胃降逆之效
。

� 体会

反流性食管炎病变位置虽在食管
，

却关系到中焦

脾胃
，

目前
，

胃镜检查广泛应用于临床
，

给诊断增添了

重要的依据
，

胆汁反流是胃镜能直观看到的一种征象
，

由于幽门功能紊乱和 胃切除后易使胆汁和碱性肠液倒

流于胃
，

对胃勃膜反复刺激
，

形成慢性 胃炎
、

胃溃疡
、

反

流性食管炎
。

笔者根据本病的病因病机
，

采用微提中

气
，

重降逆气
，

祛痰化寮方法治疗
，

疗效满意
。

职气

中华中医药学会继续教育部 中医杂志社 北京东方中医药培训中心

第 四届全国名老中 医治疗疑难病经验专修班

招 生 通 知
中医杂志社北京东方中医药培训中心

，

依托中华中医药学会
、

中国中医研究院在科研
、

临床
、

教学及学术上所具有的优势
，

采取以面对面

的讲座形式直接传授名老中医的临床经验
，

拟于 ����年举办
“
第四届名老中医治疗疑难病系列高级专修班

” 。

北京东方中医药培训中心将以

其良好的信誉
，

诚邀广大医务工作者前来学习与交流
。

�
�

�。 。�年 �月 �� 日一�月 巧 日
“
全国手穴诊疗培训班

” 。

主讲内容
�
以望诊

、

触诊
、

压诊的手穴诊病方法
，

数分钟可概知家族遗传性疾病

及 自身健康状况
，

方法独特
，

直观明了
，

易学易用
。

主讲人
�

刘浩兴
。
�

�

�。 。 �年 �月 �� 日��� 日
“
全国中医治疗常见病

、

多发病高级培训班
” 。

主

讲内容
�“
三高症

” 、

气管炎
、

急慢性肠胃炎
、

失眠等
。

主讲人
�

林兰
、

徐幼卿
、

李国勤
、

韩学杰等
。

�
�

�。 。 �年 �月 �日一 � 日
“
全国中医药治疗风湿

病高级专修班
” 。

主讲内容
�

强直性脊柱炎
、

类风湿性关节炎
、

骨性关节炎
、

脉痹
、

痛风的治疗方法与经验等
。

主讲人
�

房定亚
、

周乃玉
、

闻小萍等
。

����年 �月 �� 日��� 日
“
中西医结合治疗肾病高级专修班

” 。

主讲内容
�

治疗肾病的最新方法
、

进展及名老中医经验与专方传授
。

�
�

�。 。�

�月 �� 日� �� 日
。 “
全国不孕不育症高级专修班

” 。

主讲内容
�

急慢性前列腺炎
、

男性内分泌疾病
、

男性性功能障碍
、

月经失调
、

女性不孕症
。

主讲人
�
王琦

、

李 曰庆
、

蔡莲香
、

沈明秀等
。
�

�

����年 �月 � 日一�� 日
“
全国中西医结合治疗肝病

、

肿瘤高级专修班
” 。

主讲内容
�

慢性重型

肝炎
、

乙型肝炎
、

黄疽
、

脂肪肝等
。

主讲人
�
汪承柏

、

沈绍功
、

陈立华
、

韩学杰等
。
�

�

����年 �� 月 �� 日��� 日
“
全国中西医结合治疗心血管病

、

脑

病高级专修班
” 。

主讲内容
�

心律失常
、

老年性痴呆
、

肺心病
、

高血压等 主讲人
�

谢海洲
、

沈绍功
、

周玉萍
、

罗侃等
。
�

�

�。 。 �年 �� 月 ��日一 � 月

�日
“
中西医结合治疗糖尿病

、

肾病高级专修班
” 。

主讲内容
�

临床常见的糖尿病并发症
、

慢性肾炎等
。

主讲人
�

林兰
、

王洪忠等
。

以上各班第 �天为报到时间
，

报到时需交 �张 �寸免冠照片
。

每班每人学费 ��� 元
。

欲参加学习者请将报名费 �� 元和个人基本情况及联

系方法寄回
，

我中心收到报名费后即做排名安排
，

在开班前 �个月内发入学通知书
。

学习结业后颁发中英文对照结业证书�盖钢印�和国家级

继续教育学分证书��� 学分�
。

凡参加学习班学员的优秀论文
，

符合标准者
， 《中医杂志 》将优先发表或在当年增刊中发表

联系地址
�

北京东城区南小街 �� 号中国中医研究院内中医杂志社东方中医药培训中心
，

邮政编码
������。 ，

联系电话
��。 �。 ���������

，
传

�

�������������
，
联系人

�

梅丽
。

学习地点
�

中国中医研究院内
。

龙

︸�的其及讲病��年等肝病�系继真︸尹���
��
�
��
�
，�
�
��
�、，������、�、
，���、、，、，�酞

�


